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༄༅། 


།རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ།། 





།རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྱིས་མཛད་པའི་གནས་ལུགས་རིག་འཛིན་གཏེར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ 
ན་གྱིས ་གྲུབ་པ་དཔལ 'ལྨན་ཅིག །སྐྱེས་ང ༼ཆ་ རྩེཆ་ ཆེན་པོ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་ གྲུབ་འགྱུར་ཡེད་ཀུན། ཁྱབ་མི་འགག་རོལ་པ་ཆོ་ 


ཕུལ ་ཅིར་ སྲར ལ་འ །རང་གྲོལ ་རོ་གཅིག ཟུང་འཇུག རྣ ཨུ ཐབས 'ཀྱིར། གཉུག་ མའི རྩལ སྦྱོང་བ། །རྣམ་ དག ་སྤོས ་བྲལ་ 
བདེ་ཆེན་མཚན་དང་དཔེས་བརྒྱན་རང་སྣང་སྲིད་ཞི་སྒོལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་སྐྱེས་བླ་མར་ཕྱག་ 



















༄༅། 


།འཚལ་ཏེ། 


རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མདོ་ཙམ་དབྱེ། 


།ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ། 
སཱ ཆོག་གྱུར་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ། མ་ནོར་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གནས་ལུགས་རིག་འཛིན་གཏེར་གྱི་མཛོད།། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


རྩལལི་དུན་རྲོགས་འདེ། - །གཤན་ཚྱེལ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིགཏེ། །ཆེས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡི། ˆ །མཇྲགོརུ་ནེ་ཊཁས་ 


།ངེས་དོན་ 
རྒྱུད་ཀྱི 
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ཛིན་པར་འོས་པའི་ཆོཿ རཆས་ས ¦ གི་གནས ལུགས་ནི། སྐུ གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔར་གདོད་མ་ནས་ ལྷུན་ ཁྲ ་ཅིང་ ། །སྨ ་མ་འཁོར་བ ་དང་ཕྱི་མ་འདས་ པ་མཉམ་ 


པ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐོག་མའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་མེད། 


ྭ རྒྱས་དང་། །འགྲོ་བས་དེ་མ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ཚུལ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ལ་དམ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ལོ།། 
ཐམས་ཅད་གདོད་ ཨར 8 པེ་ ཧཞྲིད་གགསཝ་ཨབ་དཔ་པཱཊསཿཿཿཧཱ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མ་ལྲུས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཏེ 
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༄༅༅ ། ། ཚད་མ་གང་ཞེ་ན་ཡང་གས ང་བ་རྒྱ་ མཚོ་འ། ས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་མནར་ མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
སྐུ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་བློ་ཆུངབ་རྣམས་ཀྱི་མི་རྟོགས་པས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་བརྗདཔ་སྟེ། །ལུན་ཅིསགྲབ་པའིསྐུ་གསུམ་ཉིད་ལ་བྲོརྒྱཆེབ་རྣམས་འཇུག་པ་ལེགས་ 
ར་འབྲབས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་དབྱར་མི་ཕྱད་པ་པ་རྡོ་ 
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༨ ༠༨༩༤ 


། རྗེའི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷན་གྱས་གྲབཔའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སུསཀྱངམ་བྱསརྒྱུརྐེན་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པས། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲབཀྱི་སངས་རྒྱསདེ་ངོ་བོ་གཞི་ལམ་ 
' འབབས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དེ། ེ་ཡང་ྒྱུ་རེན་ྱསམབསྐྱེདཔས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐེད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་པས་འཕེལ་བ་དང་འཁོར་བར་ 
ད འཁྱམས་པས་འགྲིབ་སྤངས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལགནས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་དེ་འབྱུར་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
༧༣ དའི་ལུང་ཚད་མ་གང་ངེས་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་རྩ་རྒྱུད་ལས། །དཔེས་བསྟན་ན་རྟོགས་སླ་བས་དཔེར་ན་ནམ་མ།ཁའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །འི་ངང་ལས་རྐྱན་གྱི་སྤྲིན་ 
ཚོགས་ཁ་དོགདངདཐབས་དུ་མ་གློ་བུར་དུ་བྱུངབརགྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་ཡང་གཡོས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མའདས་སོ། །དེས་དེ་བཞིན་ 
¦ དུ་སེམས་ཉིད་ང་་བོ་ཉིད་སྐུར་གནས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མདརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བྲགས་ཀི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་གཞུག་མ་འཕོ་ྱུར་མད་པའི་ངོ་བོ་ 














་ པར་སྙོན་པ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག །ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ 
་ྦ པོ། རཉེསཔའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ངང་། །དེའི་རྩལ་མ་འགག་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་འགག་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་། ༈འཁོརའདདས་ཀུན་ལ་མི་གནས་སྐྱེའགག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྲལ། རྒྱུད་མཆོག་གླང་ཆེན་ཆུར་ཞུགས་ལས། །རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
༧ ནི་ འགྲོ་བའི་སེ མས་ཉིད་རང་རིག་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གནས་ཏེ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཧ། ངས རྒྱས 'སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ།བཅོར། པར་རང་བྱུང་ཆུན་གྲུབ་ཏུ་གནས། ཏྲི 
པ་གཞིའམ་ ྒྱ། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་དོན་གསལ་བའི་ཕྱིར་དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་ལམ་བཞིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས། ། 
ད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་གསལ་བར་མཐོང་བའམ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །གདོད་ནས་ 














ྨ། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བྲུའང་རང་ 


...༅༣\ 
























| ། །ཉིདནས་རང་བཞིན་འཕོ་འབུར་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ད་ལ་ལམ་རྩོལ་བའི་ག།ཉེན་པོས་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཅོམ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད། །གཞི་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་བྲབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་གང་ལའང་མི་རྟེན་ཕྱིར། དེའི་མིང་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དུ་བརྗོད་ན་ཅི་བྱེད་པས། །རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད། །སྲད་རྩེ་ནས་མནར་ 
ཿཱ མེད་ཡན་ཆད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོསཔོ་སྣཚོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རུང། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྐྱེབ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ། །ོ་བ་ཉད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བས་འོད་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདས་པས་ཀུན།་ཁྱབ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ 

སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས། །སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 












ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས།རྲ་ 
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་ 


། མེད་པ་གཏུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ད་ཡི་དགོངས་པ་ངན་པ་དགག་པ་དང་བཟང་པོ་སྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བཟང་ངན་ད་མི་རྟོག་སྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔར་མ་ 
' སྐྱེས། ྱིསམི་སྐྱ། ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན། །གཉུག་མ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་འགག་པ་མེད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི། །སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣང་བ་དང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
རཱ པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཅིང་། །དངོས་པོ་སྣང་བའི་ཆ་བྲབས་དང་དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ཆ་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་ 
འཇུག་གཉིས་མེད་རླབས་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལོཿ ངས སྐུ་སྟེ ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་གས ང་བའི་སྙི ང་པོ་ངེས་པ 'ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ། ། །རང་བཞིན་གདོད་གནས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ད པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །བརྟནཔ་ཕྱི་སྣོད་གཡོ་བ་ནང་བཅུད་མ་ལུས་པ་དངོས་པོའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དངོས་པོའི་སྣང་ཆ་བྲབས་དང་དངོས་མེད་སྟོང་ཆཤཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ ཁ; 




















ི༅། །པའི་ངང་དུ་གནས། །འབུང་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔར་འོས་པ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་ཡབ་སྟོང་པ་ཡུམ་དང་། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གནས་ལུགས་ར་བྱཅོར། ་པར་ཡེ་ནས ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པར་དེ་ལྟར་གནས ། །དེ་ཉིད་རང་གི་ངང་ངམ་གཤིས་ ཀྱིས་བླབད། ་དང་ཤེས ་རབ 'དབྱེར་མེད་འབའ་ཞིག་ཉིད་ 

ལ་ཉིད་རོལ། །བྱེད་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ངང་གིས་མི་འདོར་བས། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་སྡུག་བ ཏང་སྙོམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གིས་མི་ 
| ཁྱབ། །སེམས་ཉིད་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས། །ེ་ཉད་སོ་སོ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅིང་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟེ། དའི་ལུང་ཚད་མ་བཤད་པའི་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དབྱར་མེད་པར་འཆང་། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནལྕན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲལ་སྐུ། །སྣ་ཚོགས 
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། ཀི་སྒ་སྐད་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་གསུང་། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཚད་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས། དེ 
' གནས་སྐབས་ལྡོག་ཆས་བཞག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཏ། །ཡེ་གདོད་མ་ནས་མ་བཅོས་པར་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མེད་པ་དེཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ ། །དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ཕུར་པ་རྡོ་ 
ཏི རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ནི་གདོད་ནས་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་པར་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། །འདས་མའོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ལ་བྱེ་ 
ད བྲག་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པར་བལྟའ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་རང་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ 

བྱུང་། དདེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་རང་གྲོལ་བས་སྤོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་རོ་གཅིག་པའོ། འོན་སྲིད་པ་ཁོ་ན་དབྱེར་མེད་དམ་ཞེ་ན། འཁོར་འདསྲ་བམས།་ 

























¡; ༄༅། །ཅད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། །མཁན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་དབྱེར་མེད་པར་ 
རོ་གཅིག །༼རབ་མི་གནས༽སྣང་གྲགས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །རབ་ཏུ་གདོད་མ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་རྟོག་པ་བྲལ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གསལ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་འཇའཚོན་འདྲ་བ། །དེ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ས་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །མཐོ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་ རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མན་ཆད་ 
ཅིར་སྣང་ནི་ཐམས་ཅད་ཉིད། སྱ་བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་ 
ཧཱ ཉིད་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མནོར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྣང་གྲགས་བྱེ་བྲག་ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མའདྲེས་པར་རབ་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ 
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་. མཐའ་ཡས་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས ་པ། །དེ་དག་མི་བསླུ་བ་སོ་སོ་ཡི་འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་དབྱིངས་ 
་; ལས་མ་གཡོས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ནི་བཤད། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྣང་གྲགས་སོ་སོའི་རང་རྩལ་རྣམས་མིའདོར་བར་འཛིན་གྱུར་པས། །དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཐབས་ཆེན་ཉིད་ 
ྦ དུ་ཆུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ཡིན་པས། །དེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་ཞེས་ནི་བཤད། །སྣངགྲགས་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་ལ་གང་གིས་ཁང་གང་ལ་ཡང་མ་སྐུར་མེད་པརསྐུརཔ་མ་བཏབཅིང་། །གཉུག་མ་དེ་ཡང་སྣང་གྲགས་དེ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་མི་ 
འདོགས། དེ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཅམ་འགའ་ཡང་མེད་པ། སྐེ་མེད་དེ་ཡི་དབྱིངས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གནས་ལུགས་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ ཧཱཾ 
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། མཛད་ཏིད་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡ ང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་གཉིས ་སུ་ མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ གཉིས སུ།་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ མི་གཡོ་ཞི ང་། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣ མ་པར་ 
ག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ མི་བསྐྱོད་པས། ད་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ མི་བསྐྱོད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིག ་པ་ཅིར་འཐད་ཨི ན། །དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྤྲོས་ ྦ 
ྦ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ནྡོ་རེ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་འབྱུང་ལྡན་ ཞེས་ནི་བཤད།། 

ཅེ °) ཐ་ཐེང་ཁུཧྲ་ཧཱཏ ཐུ་ཐཧཛྲ་ཧྲོཨ "རྒུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ལ།། 
སྣང་སྲིད་དངོས་པོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་དུ་མར་ཤར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཐའ་་ཡས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྒྱལ་ 
པོའོ། དེ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
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ནི་རབ མོ་ལས 

ྲཾ པའོ དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །བརན་པཕྱིསྣོད་དང་གཡོ བ ཅེ ཅུ དཿ ཚའ བཞིན་ལྩ ° ་ 
རྒྱས ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ལེཿ ག་རྟོག་གི་འཁོར་བ་སྨྲང་བ ་དང་འདས་པ་གླང་བ་གཉིས་ སུམད་པ་ལས། 0 ༦: པའབཐ སྨྲེ ཀྱི་ཁྱད ཆེ : སྣ 

` ་ང་ཤ། ཐེ་ཁསས། ༼ ༧ ལ་ས ༢༡༩༩-༡༡-༩༡ དུ [རཿ ཁེ 
ཡང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་། པཔ རསགས བ་ཆས རྒྱས ཤརྣམ ` °" ཟླ་བ 

རྦ = མ་པོ་ལྡང་བར་དུ་བར་སྐལ་ཉི་ཤུར་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ ར། ། །མ་འཱ་ཏ་པྲོ་ཝཏཊ་ནསཏཱ་ཕམཐ ཡན་ཆད་ལ་བར་ བསྐལ་ཉ་ཤུཆགས ངཔ་ སྣ ཚོགས སུ་སྤྲལ 
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(1 ༅། །པས་ ལ་སྐུ་སྟེ། ད་ནས་དམྱལ་བ་འཕོནས་མི་སྐྱསབར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་གནས་ལ་ཞི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།། 
ཉི་མ་གཉིས་ཤར་བ་ནས་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་འཇིག་པ་ནི་གཟུགས་ ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་སྐོར་གཅིག་རྫོགས་ནས་དེའི་་ཆོ་འཕྲུལ སར་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བརྟུལ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཏེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གནས་པའོ། །དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །མེ་འོད་པས་འཇིག་ 

། པ་དང་སྟོང་པ་དང་རླུང་འཇམ་པོ་ལང་བ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་མཐྲར་ཐུག་པའི་ཆོའཕྲུལ། །བསྟན་པས་ཆགསཔ་སྣ་ཚོགསསུ་སྦུལ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ།། 
ེཡི་གོངདུ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་9ྱི་སྐུ་དང་གནས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སོགས་པའི་སྐུ་དངདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་འདིར། །ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བ འེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་གྱིས་བཞིར་གནས་པ་དེ་ལྟའི་འ བྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རྣ མ་སྣང་ལ་ 
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་ སོགས་པ། །རིགས་ལྔ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔར་གནས་ཏེ་དེས་བྱེད་པ་མེད་པར་རང་བཞི ན་གྱིས། །འབུལ་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་ཚགའེ་ཁཛན་ཉིད་བས་ཀླ ཚོགས 

ཕཱི སྟོན་པར་བྱད་དོ། །དེ་ཡི་ལུང་ཚད་ མ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ ས། །ཀདཇིཿ ཿི་སྐདྔ་ཐུཧ་སྙོཇ་ཐཿཝཿཁེཿཿརྡོ་ཏེ་ཿཐ་ར་པཧོ་བི པ་ ནམ ་མཁའི་ 

ྦ དབྱིངས། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པས་ཆོར། དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རིགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྣམ་སྣང་ ང་སྐུ། །ཐུགས་རྡོ་རྗ་ཕྱི གཟུང་བ་ཡུལ་དང་ནང་ འཛིན་ པའི་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
པརྡོ་རྗེ་འབྱུང་ཆེན་སྲཞིང་བྟ ན་པའི་སར་སྣང་བ་ད་ཉིད། ` །མེ ་ལོང་ ལྟ་བུ་ཡི་ ཡེ་ཤེས 'དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མི་ བསྐྱོད་ པ ྔོ་ཌྗ རྗེའི སྐུ། །ཡོན་ ཏན རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ རྡོ 


རྗེ་འབྱུང་ཆེན་བསྲེག་ཅིང་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་དང་ རིན་ པ་ཆའ་ རིགས་རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ། །གསུང་རྡོ་རྗེ་ སྣང་བ་མབྲའ་ཡས།དང་ དབྱིངས་ དབྱེར་མེད་པ་ རྡོ་རྗེ ཚེ 
།ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དོན་གྲུབ་དབྱིངས་དང་དབྱར་མེདཔ་རྡོ་རྗེ་འབྱང་ཆེན་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དུ་སྣང་བ་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ནན་ཏན་ ཾ 






















དྭ དེ་དག་ཀང་མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེནའདི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས། ངསྤ་རྒྱས ཞིང་ཁམས 'ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བཿཧཱཿཏན་ཁདཧཱ་ཏཛྫང་བས་ཞྱུངྨགྱདྡ་ཝ་ཡ་སཾགམྔ་ཐྲ ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ཀློང་རྒྱ་ 
་ྦ ཆད་པ་མེད་པས་ཡངས་པ་འདི་ནི། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དམ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ཏེ ། །དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ། ༼ བསམ་མི་ཁྱབ་ལས་༽ ཡུམ་ 

སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ནི་ཕི་སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་གཟིགས་པས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་སར་སྣང་བཉིད་དུ་ཤེས། །རྒྱན་ཆད་པ་དྲ་བ 
རཱུ ཐམས་ཅད་དག་པང་བྱད་པ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མཱ་མ་ཀཱི། །བྱུང་ཆེན་ཆུ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རུཉིད་དུ་ཤེས། །ཡུ་ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ་ནི་པདྨའི་རིགས་ཏེ་དངོས་པོའི་བུད་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བྱེད་པ་མེའི་མདངས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་མེ་ཉིད་སྣང་བར་ཤེས། །ཡམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་རྟོག་པས་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ཀུན་ 
ཏྲཱ་ར་བ་ཅན་ཏེ། །འབྱུང་ཆེན་ ང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རུང་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཤེས། །གཡོ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 





















ཏཱ ༄༅། །རྒྱུད་ལས ། །གཡོ་ བ ་དང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ 'འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ནས ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་།ེ ། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲོ་བ་རིས་དྲུག་ཏུ་གསལ། །དེ་དག་གི་ཡུལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་གསང་བ་གསང་གསུམ་པདྨོའི་རིགས་སྣང་བ་ 

ཿ མཐའ་ཡས་དང་གསསུང་རྡོ་རྗེའ། །ཡུལ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོདང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྡརེམ་བསྐོདཔ་རྒྱལ་པོ་སྟེ །ཀུན་ཏུ་རྨངས་པ་ཡི་གཏི་མུག་བྱེ་བྲག་ཅིར་ཡང་མི་འབྱེད་པནི་ཆོས་ 
ེ སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐུརྡོ་ྗ། །ཀུན་ཏུ་ཁེངས་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་འཛིན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་རིགས་རིན་འབྱུང་དང་། །གཞན་ལ་ཕྲག་ 
དོག་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
།ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད་ལས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། རི་མོ་བྲོ་ 












~་ 


གནས་ས ། 
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།གན་མཁྨན་དང་ནི་རི་མོ་བཟོ་ལར་སྤཇཏ། ། 

















 ད་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཅེས་སོ། །དཉེདའདོད་པ་ལསོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཅི་སེམས་ 
་' ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེར་གཤེགས་རིགས་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རང་བུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་དབྱེར་མེད་པར་བལྟ། །དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་ 
ྦ ཏེ་འདོད་ཁམས་གནས་རིསཉི་ཤུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དའི་རྒྱ་མཚན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས ཁམས ་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ར། དྨའི་རིགས ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་གཟུགས རྣམས ་རང་བཞིན་གྱིས་ དྭངས ༨ཤིང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པས་པདྨ་དང་མཚུངས་ ཏྲ 
_ པའི་ཕྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིརྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ེཡིརྱ་མཚན་དེལ་ལུས་མེད་པས་མཚོན་གྱིས་བཅད་ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་པས་སྣད་ 
།དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ནས་རིགས་གསུམ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནྣ ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཆེན་པོ་རིགས་གཅིག་དགག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ ་ུ 











\ མི་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། 











སཔ འམ" -་༧་ལཔབལ་ཚ་འ་ ལབ ལལ བརལ་ཡ་པ རར་་་ཡས་ས་་་་་ཡྕའའའ་=་འ་"འབལ"་"༡འ་་ལ༅་་༠ཁ་༡༅༅་ +མ་ས་་ ” ྔྫ༨་"*་"་༅༤་༄༅༅༥་༧་་་་ལམཿ | 











་ེ གི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་སྟེ། །གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞེ་སྡང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་ནས་རང་ 

ཱ བཞིན་གྱིས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ཏེ། །རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་ནི་འདིར། །ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་ལྔ་རུ་གྱུར་པར་རང་ 

བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་གནས། །དཔལ་ལྡན་སྔོམ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་ཆགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རང་ 

ཱེ ྲ ར་མ ༡ ༨ = "རེ སེ་བ མ་མ་བ ༄༅སཿ་བའ་ མ་མ བར་པ སསའ ལ་ས 

་ བཞི ཤིས། །སེམས་ཉིད་འཕངས ནས་སྐྱེ་གནས སྒོང་སྐྱེས་ལ ར་ར བཞེ ཌེ། རྣམས སུ ཁ་རམ ཏུ ཉིཏོཔཧོགུནྲ། དི ཡང་བྱ་ངང་པ་དང་ ཁྲུང ཁྲུང ཤཿ རྨ བྱ་ཞཇ། ། 
ནེ་ཅཾ་བཞད་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སྒོང་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པས་སྒོང་ང་ལས་ལུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྐྱེས་ཏ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་མ་ཧེ་དང་བ་གླང་དང་རྟ་དང་། །བང་བུ་དང་མ་ 


ཱ སོཿ ཐས །ཏེ་མངལ་སྐྱེས་ལ་ཆགས་ པས་མང་ལ དརྣམ ་ཤེས་ ཞུགས ནས་ ལས་ དེ་ནས སྐྱེས ། །སཱི ན་བུ་དང་འབུ་དང་ཕྱེ་ མ་ལེབ་དང་། །ཉ་ལ ་ སོག ར། 'པ།་རྣ མས་དྲོད་གཤེར་ ལ་ ཆགས་པས་ 











ཤྭ ༄༅། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲོད་གཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། །ལས་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལྷ་དང་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཡར་མར་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་བར་དོའི་སྲིད་པའི་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་། །ས་དང་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 


ལ འདི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཆགས་པས་ལུས་རྫུས་སྐྱེས་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསམ་མི་ཁབ་འབྲས་བུའུ་དུས་ཀི་སྐུ་བཞི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ 


ཱ ཏུ་གནས་སོ། བྱེད་པོ་མེད་པར་རང་བྱུང་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་གཉུག་ མའི་རེ མས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །སྣ ང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུ, ཆ།་ 


གྱི 


སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ། །མཚན་ཉིད་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ མཆེད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་ཉེར་ཐོབ་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚན་ཉིད་བདུན་ཏེ་རང་བཞིཏ ན་བ རྒྱད་ ཅུས བསྡུས ་པ་ཡི། །ཕྲྭ་བ་བག་ལ་ 


ཉལ་དང་བཅས་པའི་ཕྲ་རགས རྟོག་པ་མ་ལུས ་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བའི་འོད་གསལ་སྟོཿ ང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས ་སུ་རིམ་གྱིས་བྲིམ་པས། །རང་བཞིན་དང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
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བོ རློག རར པོ་བ 
ྣཀ།ཀགགོྲསྲསྣསྣྲྣྲསྲྣེ་། ་་ 
( ནེ་རིགས་མི་གཅིག་སྣ་ཆོགས ་པ། །།ཀརཔ་བཅརམོ་ལཁོགས་བྲ་ མདོག་དང ྲ ཚཱ = ཡ་ད ཅེ ཁུ ་ྦ དེས་དེ་བཞི ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཡི་རྟོག་བཅས་རང་ 
རྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས བྱུང་ནས ནི། པ་ལ ཅཉ> ༠༡ ླེ+ : 
' བཞིན་སྣང་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ནི། །ར་བ་རྟོག་མེད་སྣང་བ་སྣང་བ་མཆེད་པ། ཉེར 3 ་ ངེ ངེ རར འོད་གསལ་ཆོས་ དེ་ལས་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས 
` ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་ནི། $ ཆ་ཁབ ( ང་ར 8 82 ་ྲ ཏཱ འའ ་ འགྲོ་བ་ཐམས་ 
༣ འོད་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐར་ལྡང་། །འདོད་པ། གཟུགས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་འདོད་པ་བརྟན་ཕྱི་སྣོད་དང་གཡོ་བ་ན ྦ པི 































པཱ ༄༅། །ཅད་དོན་དམ་པའི་གཡོན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་པོར་གནས་ 
པ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བ་ན་ཨ་དམར་པོར་གནས་པ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་འཕྲོག་ནས། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམ་ཤེས་ཚུད་པས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་སྐྱེ།དེ་ ྷ 
 རནས་དཀར་པོ་གསང་སྟེ། དམར་པོ་སྣར།_ རྣམ་ཤེས་སྒོ་དགུ་གང་ཡིན་ནས་འཕོ་སྟེ།  དབང་མདོར་བསྟན་ལས།  ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན།, །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་ལྟུང་།. .. །གྒ་མཚན་ཉི་མ་ཁྱེན་དུ་སྟེ། _ ། 
* དེཚེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས། ; །ཤེས་གསུངས་སོ། །འདོ་གསལ་ཟིན་ནམ་སཇས་ཟྒྱ་ཁས།,) ཧེའི་རྟགས་དཀར་དམར་གོ་ལྡོག་ཏུ་ལྕུང་སྟེ། ,, ཡང་། དེ་ལས་ཟླ་བའི་བདུད་ཅྱི་སྟེ། _ །ཉི་རྡུལ་ཟླ་མཚན་ཁོག་ཏུ་དང་།། 
རྣམ་ཤེས་མི་འཕུར་དྭངས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཇི་ལྟར་ན་འོད་གསལ་ལས་ཞེར་ཐྲོབ་མུན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ། དེལས་མཆེད་པ་སྣང་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཁྱི་རྩ་བ་ 


རང་བཞིན་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས། །ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མི་བཞྲི་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སྲུ་འོད་དང་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 


1༡༥1 $ 
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¦ ཁོངས་སྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྨར་ཞེན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དེའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
` འཆར། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས ་མེད་ལྡན། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རིགས་མཐུན་པའི་ 
་གཟུགས་དེ་རང་གི་མདུན་ནམ་སྔོན་དུ་ ་ཤར། །བར་དོ་རང་དང་རང་དང་རིགས་མཐྲུན་པའི་སྐྱེ་གནས་དེའི་ལྷ་མིག་གིས་མཐོང་། །རླུང་སེམས་མེད་དུ་ཕྱེད་ཀྱིས་སོང་བས་མ་བདེ་ནས་ལུས་ ཁྱ 
༅ དང་འདུག་ས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཚོལ་བར་བྱེད། །དགྱེས་རྡོར་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་ལས། །བདེ་བ་ཕ་མས་མྱོང་བའི་དགའ་བ་ཆེན་ 
པོ་གཅིག་ཉིད་དེ་སྤངས་དཀའ་བས་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཕ་ནད་མེད་ཁུ་བ་ལྡན་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་ནད་མེད་ཁྲག་དང་ལྡན་ 

ཟི པའི་པདྨོ་འདུས ་པ པས། །བསྲུབ་ཅིང་དྲུད་ཕ ལས ་རེག་པ་ནྲི་སྲ་འཐས་པ་བར་གྱུར། །སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྤངས་དཀའ་བས་གཏི་མུག་སྟེ ། །དེ་ལྟར་རེག་པ་སྲ་ 


༧༢༨ 
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དེ ༄༅། །བ་དེ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་སྣ ང་མཛད་བཞེད། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས ཞུ་བས ། ་ །ས་ 


གཤེརབ་དེ་ཞུ་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད། །ད་ལྟར་བྱང་སེམསཞུ་བས་གཤེར་བ་དེ་ཆུ་ཁམས་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་རང་བཞིན་དུ་ལྟན་གྲབ་ཏུ་གནས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཞེ་ 
ྒ སྡང་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་གཙོ་བོའོ། །ཕ་དང་མ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཐི་རྡོརྗེཔདྨ་ནི་དྲུད་པ་ལས། །འིཚྭ་རྟག་ཏུ་དྲོད་གཏམསོ་མེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ེའི་དྲོདམྲེས་བསྐྱེད་ཅིང 
ཱ དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདེ་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུཡི་འདོད་ཆགས་དེ་ཡེ་རང་བཞིན་ནི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ད 
ལའི་པྨའི་ནང་དུ་རྡོརྗེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་བ། དེ་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་ཁམས་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ེལྟ་བུའི་རླུང་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་རང་ 


བཞིན་སྟེ། 


་ང་×༠ྱ 












༨༨༨ 


།ཕྲག་དོག་དེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་དམ་དངོས། །བདེ་བ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ ཆགས་པ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སེ མ་ཉིད་འབའ་ 
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== =÷ དྲད ེ་ སྐུ རོ་ལེམ་ ང་བ ་ལས།་ ང་བ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པའི་སེར་ ཙི དེ 
ག་ཡིན་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་དེཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་སྟེ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་མ།ཁའ དྲ འབ 
སེར ྲསངས་པ་མ་ཡིན་རྨི་ྲ་ཆེན་དེ་ལི་རང་བཞིན་ཆགས་ཆེན་འབུང་ལྡན་དངོས། །ཉཀྱཉཙ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་བང་ཆུབ་ཅི་སེམས་ནི་རྒྱན་དུ་གཅིག་པུ་ཉིད། །དེ་ལྟར་རེ ཕེ 
བ་ལ་སོགས་པ རྣམ་པ 'ལྔར་ཤེས བྱ། །དེ་དབྱང་སྣམ་ཁར་ལྷར་མཇཧ་ཡ རརར ཐབ ནི ཅ་ ཊྲ ླ རཾ ཿ ༨ ༧ རོ །དངོས་དེ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ 
༢ ༨ ལེ ུ = ཁྱ རཾ ཤི ་བདག་ཉིད་ལྔར 
ེ རང་ཚ ¦ ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། རམས་ཅད་གསང་བའ་རྒྱུད་འབ། ཛུམ རར 
༠༣༠༦ ༢༤༧༠པསིས་སསས ྒྲེར་གཆིང་མངོག་ཤོསསལམས༧༤༢༥ཉྟོས།༡༡༦༨ ༢ ༦༣ 
6 98‰རཆཿ་ཐརཔང་མཆ་མ་མའ་བྱཝ་ཁཚུམ། ¡ ཞ8ཿཇ ་སེམས་དཀར་དམ།ར་གཉིས་ཏི་ཟླའི་ ན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབུས ང་ །བར་དོའི་ 
ྦ སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཉེ་ཟླའི་གད 


- 212? 


















¦ ༄༅། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ནི་གསུང་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་སོན་པ་དང་། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པནི་ཕོ་རྡོ་རྗེ་མོ་དྲེལ་ 
བུའི་དབྱིབས་སུ་ཐོག་མར་འགྱུར། དེནསསྤྲལསྐུའིསྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། །དའི་ལུང་ཚད་མ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། ། 
ོ དེའ་བར་དོ་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་རླུང་ཡིན་ལ། ཁུ་ཁྲག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོར། ཆར་སྐྱེད་དབུགས་དབྱུང་རྔུ་བྱད་དོ། །དེ་ལས་མེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཁུ་ཁྲག་དེ་ 
དེ རྡུལ་དུམི་སྟེར་བ་དང་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཁུ་ཁྲག་དེ་མི་འཐོར་བར་སྡུད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་ 
རགས་ཆ་སྙོམ་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ས་ཡིན་ཏེ་དེས་ལུས་ཀྱིམཁྲང་དང་སྟོབས་བསྐྱེད། ྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབུར་བ་དང་དེ་དགརྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །འབྱུང་བ་ 
ལྔཔོ་དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲལསྐུའི་བདག་ཉིདཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལས་མིགལ་སོགསཔ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཟུགས་ལ་ 
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འི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་/ཡྲེ 





སོགས་པ ཤེས་རང་བཞིན་སྐྱེ། །དའང་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོལ་མེར་མེར་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཧྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་གནས། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པལ་ནུར་རུར་པོ་ 

ཱུ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་གནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་ཡིན། །བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་གོར་གོར་པོར་གནས་པ་ནི་ 

¦ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ནས་མཁཁླང་གྱུར་དུ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་ངེས་པར་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དའི་རྒྱུ་ཡང་རིགས་ལྔ་སྟེདྲི་ཆུ་ཁྲག་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན། ། 

ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆ་ས་བོན་ཁམས་ཐིག་ལེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་འོད་དཔག་མེད། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་རྒྲུང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ 


དྱ བའི་ གོང་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། །དེ་དག་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་སྣང་བ ཞུགས། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ ཱ 


| བླ་མ 


















༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སེམས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་གཟུགས་ཅན་རྩ་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས། །ལུང་ཚད་མ་དེ་ཡང་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པནི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཀི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །སྤུལསྐུརོྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིདྱ་རྒྱལ་པོ་ནི། །མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ངེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས་བརྟག་བྱ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་རུ་ 

འབྱུང་བས་ན། །དའ་རྱ་མཚནརྡོ་རེའི་ལུསཡེ་ཤེས་གནས་པ་ནི་ལྕི་བ་རུ་ནི་སྣང་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དེ་དུས་ནམ་གསལཞེ་ན་སེམས་ཉིད་འཕོས་པའི་ལུས་དག་ནི་ཡང་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
ལུས་ཡེ་ཤེས་མ་འཕོས་ཚེ་གཏིངདུ་བྱང་ལ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཡེཤེས་འཕོས་པ་དང་སྟེངདུ་ལྡིང་བའོ། །ུ་ནི་རྡོརྗེམ་བསྐོད་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཧ་ ཤེས་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ཁམས་རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ། །གལ་ ཏེ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆུ་ནི་གཞན་དུ་ན། །ཡེ་ཤེས་འཕོས་ཤེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྟེ་ཆུ་མི་ 
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། འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལ་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོད་དཔག་མེད་མེ་རུ་འབྱུང་བས་ན། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་ལུས་ལ་དྲོ་བ་ཉིད་དུ་ངེས། དེ་ལྟར པ 
ུ སེམས་ལ་མེའོད་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་འཕོས་པའི་ལུས་ལ་ནི། །རྒྱ་མཚན་ཅི་སྟེ་དྲོ་བ་ཉིད་མི་སྣངང་སྟེ་སྣང་བར་རིགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕོས་ནས་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉིད་ 
ད ཡེཤེས་རྣམ་ཤེས་ལས་རྡོརྗེ་ོནགྲུབརླུང་གི་བདག་ཉིད་འབུང་བནི་རྡོརེལུས་དག་ལ། ྱ་དང་ནངདུ་འབྱུང་འཇུག་བྱད་པའི་རླུང་གི་རང་བཞིན་དབུགས་ནི་དཔེར་ན་དུ་བ་འདྲ་བལ། 
རཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཕོས་ནས་མི་གནས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་དག་ལ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དབུགས་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ ༠ 
ངི བ་ལྔ་རིགས་ལྔར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། མའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་མངལ་གྱི་ཕྲུ་མས་གཡོགས་པ་ ། 
ེ ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆོས་གོས་བགོས་པའི་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་ནི་ཁྲིམས་འབོག་པའི་མཁན་པོ་ཡིན། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིསསྐྱེབདེ་ཁྲམས་ལེནཔའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག། 













(| ། ྱིར་སྐྱས་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པཤེས་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་གོ་གི་སྒར་གྲགས་ 
པའོ།། དདེ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་ཡང་སྐྱེ་གནས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་སྟེདེ་ན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་(ཨ་ཡོད་པ་ལ་ཨའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧོཾ་ཡོད་པས་ཧཾ་གི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ེ ཕྱིར་རྒྱ་ནང་རྒྱུ་ཡི་རླུང་ཕོག་པས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པའི་གོས་བཤུས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་ལྟར་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྲེགས། །ཨ་ཧ་གི་སྔགས་ ྦ 

ེ འདོན་ཞིང་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཉིད། །མའི་ལྟོ་བ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྐྱེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱ་བ་ལ་ས་བཅུ་བགྲོད་དགོས་པ་ལ་དེས་ས་བཅུ་མ་བགྲོད་དོ་ཞེ་ན། མངལ་དུ་གནས་པའི་ ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་བཏཅུ་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ།། 

དེ་བས་ན་མ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ་སྟེ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་གསུམ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབར་ 
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ད བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །གསང་བའི་བདག་པོས་གསོལ་པ་ཧེ་ཧེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ས་དང་ལམ་ལྡན་ 
ཐྲ ཏེ། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་མའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་སོགས་ས་བཅུལ་སོང་ན། །ལྟོ་བ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྱམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ུང་བ་རྫུས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱས་དྲད་གཤེར 
ལེ སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་ཟླ་བ་བཅུ་པོ་མེད་ཅིང་མ་ཚང་བས་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་དག་མེད་པས་འོན།་ཏེ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན་ནམ་ཅི། །ཅེས་དྲིས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའཆང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། ། 
མངལ་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ལུས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་བཅུ་གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ 


== ༽ ༢ ༡༧ 


སེ། རདེ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ རྣམ་ཤེ ས་བ རྒྱད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་ལྔ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། མཁ ན་པོ་སྡོམ་པ་འབོག་མཁན་རང་རང་གི་མྲེ མས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 











པ གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དོན་རང་བཞིན་གྱེས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཝར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དང་མིག་ལ་སོགས་ 

ཱུ པའི་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་ཀུན། མིགགི་སྐྱེ་མཆེད་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

ཿ སེམས་ཡིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་དེས་ན་སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ནི་གདོད་མཉིད་ནས་རྣམ་པར་ 
' སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟེ། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་གསུམ་གྱིས་ 

ཱུ བསྡུས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད། །འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ཡུལ་སོ་སོར་རིག་ 

དྲ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གདོད་ནས་ཐུགས་རྡོརེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག །གསང་ཆེན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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; ༄༅། །པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་བྱ་བ། །རིགས་བདག་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
ྡོ་རལས་་སབས་ནི་དེབཞིན་རགས་ཀ་གཙོམོ་སངས་་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། །རྡོརྗརགསཀྱིགཙོ་མམཱ་མ་ཀ་ནིརྡོརྗི་ལསཀྱི་གཤེར་བ་ཆུ་བདག་ཉིད། །པདྨ་རིགསཀྱི་གཙ 
པ མོ་གོས་དཀར་མོ་ནི་རྡོརེ་ལུསཀྱིདྲ་བ་མེ་རུ་གནས་པར་ཤེས། ྗེ་ལུསཀ་བསྐྱད་པ་རླུང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་ལས་ཀྱིརིགས་ཀི་གཙོམོ་སྒྲོལ་མའོ། ྡ་རྗེལསཀྱི་གོ་འབྱེད་པ 
' ནེ་རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ནེ་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེལུས་ཀྱི་ངག་ཏུ་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་སྟེ། །རྡོ་ 
ེ་ལུསཀྱ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མ་ཁའི་སྙིང་པོ་ནི་རྡོར་ལུསཀི་སྣའི་དབངཔོ་རུ་ ཤེས། །རྡོ་རྗལུས་ཀྱིལྱེའི་དབང་པོ་ལ་ནི་ 
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་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བ་ནི་ཁམས་བཞི་ཡི་གོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལུསྲ་ལ་ལྷུན་གྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཱཾ པོ་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད། །མངལ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པ་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེ: ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས། ྡོ་རྗ་ཁོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
རྫུས་སྐྱེས་དག །དྲོད་གཤེར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །སྒོང་སྐྱེས་དག་ནི་རྡོ་རྗེཁྲ་བོ་མཐར་བྱེད་ལས་ཀྱི་རངང་བཞིན་སུ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་གང་ཇི་སྙེད།  །ཐབས་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རྒྱད་རྒྱལ་ 
དམ་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེལས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ། རྣམ་བཞི་ལ། །གཉུགམ་སེམས་ 
དེ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡི། །གཉིད་འཐུག་པོ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་རྨི་ལམ་གསལ་བ་རི་བ་དང་སངས་པ་ཏརྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བདེ་ 






















༢ 


ལྔའ 





རྒྱད་ལས། 


་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་རྣམས། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་དབྱར་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐྲིམ་པ་སྟེ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
།ས་རྣམ་སྣང་། ཆུ་རིན་འབྱུང་། མེ་སྣང་མཐའ། རླུང་དོན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་མི་བསྐྱོད་པ་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསབ་ན། 


།དུ་བ་ལྟར་མཐོང་བ་ན། །ཅུརོརེ་རིན་འབྱུང་འབྱུང་བ་མེའོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ར་ངང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། དོ་རྗེ་ལུསཀྱ་འབྱུང་བ་མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
ྲོད་སྐྱེ་ནས་ལྡག་པ་དང་ཕྱིའིསྣངབ་སྲན་བུ་མེཁྱེརལྟ་བུ་སྣང་བ་ན། རྡརའོད་དཔག་མེད་འབུང་བརླང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ར་ངང་དྭ་བསྡུས་པ་ཡིན། ་ལསཀྱིའབུངབ་རླུང་ནི་རྣམ་ 

འེ ས་ལ་ཐིམ་པས་རླུང་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་རྐང་ལག་གཡོབ། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་མར་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ན། །རླངརྡརེ་དོན་གྲུབ་འབྱུང་བའམ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ར་ངང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཉིད་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འོད་གསལ་ལ་ཐྲིམ་པས་ཕྱིའི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་དབུ་མར་གནས་པའི་ཚེ། །སེམས་འབྱུང་བ་ལྔར་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་ 
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། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངནདུ་འགྱུརཞིང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦང་གཞི་ཐིམ་པའི་རིམ་པའི་རིམ་པ་གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ལོང་ལྟ་ 
ུ བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ས་ཁམས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཡུལ་གཟུགས་གཟུགས་ཀི་རྡོརྗེམ་དང་ལྔ་པར་གྱུར་པ་སྟེ།། 
ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དཔུང་པའི་མི་གཡོབ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་ཐིམ་པས་ལྡན། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
༣ ཞེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་ཡུམ་མུ་མ་ཀྭི་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡུལ་སྒྲ་སྒྲི་རྡོ་རྗེམ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བའི་ 
གཞནམྱིམིཐུབ་དཔུངཔའི་འདད་བའིརལཔ་སྟཁློ་བོ་གཉིས་དང་འཛུཤེས་ཕུང་བོར་ཐིམ་པ་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལེཤེས་དང་། །བྱིན་ཟ་མེ 
། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་སྣའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཡ་དྲི་རྡརྗ་མ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁ་ཡི་པདྨའི་རྟ་མགྲིན་དང་། པུས་མོ་གཡས་པའི་དབྱུག་ 















བང་མཛོད། 


ཆ་ས ཿ 'བྲ་དད་པ་ཌ།་ ས་བ ་པའི་ ཟེ 
== ཟོ རོ་ས་ར་ལོར སལ་ངོས་ཟིན་ན་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། 5དྱཐཧཱ དོར་སྐྱེ་བའོ་གནས སྐབས བཏ ལྡག ཆ རའ ལི 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཉིད ངོ་ཤེས་ནས་འོད་ག འ ུ ཆོ ླ པ་མིན་ཏེ། །དཔར་ནྭ་རྒམ ཚོའི་རླབས་དང་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ཆུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
དཱི དང = ར་་་རི་ར་ར་རི་ འེ ལོ 'ལ།་བྱེ་བྲག་དཔྱར་མད་ 
' གསུམ་ཡང་། །ེམས་ཉིད་ལན་ཅིག་ཀྱེས་པ་གཏུག་མའེ་ངང་ལ་ེཟག ཡའ ངོ་བོ་འི སྟེ། །དེའི་ལུང་འཕོ་འགྱུར་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
འ༽ སོང་ཉིང་ཀི་ངང་ད་ བར་མི ཅིང་རོ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནེ་ང་བ་ཉད་ཤཾསྐུ་སྟ། །ད རྱ £ ཟི རར རར 
ཐས ཉིཊའིའ་ཁཱཿརནཏེཀྱཊ་ཁཉིཏཏ་དཱ་ཐྲ།རྤྔྫ ཛུ་མེན་སསུ།‰(།ེབཉ་8ངཀྱ་8་ཆན 
༨༧ =, ་ར།་ " །'ན་འཆ་བའ་ ༄ 
ཤས ་བདེ་བ་མཆག མཿ 0 སྤངས ལེ པའི མ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནྲི་སེམས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཅན།། 
ཀ་ལཟའསིབ་ '་ས་སང་བ་ར།ཆ་སྲལ་པའ་སླ་ ^ ཀོ ་ 
ྤྱད་རྫགས་པའི་སྐུ་གཉིས རེ ས་བ ཅེ 2 ༣༠ + ་ གསང་བ་དུག་གསུམ་གྱི་སྲི དརྒ་གསུམ ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་(ྲེ ་གདོད་མ་ཉིད་ནས རང་བཞིན 
༨༩༤ ཨ&$ "ཀཀ ༈ ང་ ༄ 
ད་མཆོག་གསང་བའི་ ་པོ་ལས། །ཕྱི་ཁམས་གསུམ། ནང་ལུས་ངག 







ནོར་བཞི་ 





། མ་སེམས་ཉིད་གཉུགམནྡ་ཆོས་སྐུ་སྩེབ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་མེད། རོརའིལུས་ནི་རང་བཞིན་ཐིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས། 
ུྲ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན། །ཕྱིནངགཉིས་ཀྱས་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་ནུས་པ་ནི་ངག་རྡོརྗེླུང་གི་རང་བཞིནཏེདེནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན། །དེ་ལྟརལུས་ངག་ཡིད་ 
ྦ གསུམ་རང་བཞིནལྷན་གྲབ་ཀི་སྐུ་གསུམ་ཡེཤེས་ཀི་འཁོར་ལོ་ངུས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོན་མཆོད་པར་བྱ། རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
ྒ སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བས། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་མེད་པར་བལྟས་པ་ལྷག་འགྱུར་ 
ས། དུས་གསུམགི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་དན་མཐརཐགགི་གསང་བ་གསུང་གིགསང་བ་བསས་བྱིས་མི་ཁྱབཔས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དམ་པ་སྙིང་པོ་གོང་ན་མེད་ 
 པའི་ ་ཆེན་པོར་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣམ་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སམ་གོང་ན་མེད་ 
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༄༅། 







། པའི་ཡོན་ཏ ན་བ ཞ ག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་ མེད། །གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 

དབྱེར་མེད་པར་ལྟ། །དེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གནས་ལུགས་དེ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །གདོད་ནས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

། དཔེར་ན་དངོས་པོ་སོལ་བ་ལ་དུང་ཡིན་པའི་བློས་ཕྱིས་པ་བདར་བར་གྱུར་ན། །སོལ་བ་དེ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀར་པོར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 

ེ བསྔལ་སྤྲོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གྲོ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པ་མི་འབྱུང་ལ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པེ་མི་བཏུབ་བོ། དེ་ལྟ་མཡན་ཏེ་སངས་རྒྱསནི་ཚོགས་གཉིས་གྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་སྙམ་ན། སྤྱིར 

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ་བློ་ཆུང་བྲིད་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ལ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིར་བསྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལནི་རྐྱེན 
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༢༨༡ འའ 


ངཱ གྱིས་འཇིགས ་པས་ཁྱབ་པས། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་རྟག་པ ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། ངེས་པའི་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
ཤཱི གྲུབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་རང་ལས་ཐ་དད་པར་ལོགས་སུ་དཔགས།་ཏེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙལ་གྱུར་ན། དེ་ནི 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་ནས་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཆྙེད་མི་འགྱུར།། 
' གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འདས་པར་འདེགས་པའི་ཐྲེག་པ་ཞེས་བྱའི་གཞུང་། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་ལ། གྱིར ། ིལྟཞ་ན་རྒྱུརྐྱེན་མི་འདྲ་བརྒྱུ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་ཞབས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ན། ད 


ྭཱ འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན་མཐོང་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་སྟེ་ངེས་དོན་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་སོ། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པའམ། ཧོ 





















༄༅། །རྙོགས་མ་དང་བཅས་པའམ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ས།ངར། རྒྱས ་བྟ ན་པའི་ལེ འུ་སྟེ ་དང་པོའོ།། །། 
དེ་ལྟར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་སད་ཀྱུར་བྱི་མཐུ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 


3 ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཁོར་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་དེ་སྤང་བའི་ མྱང་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་འདུན་པའི་ཚེ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་ 


ེ པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་སོགས་པས། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་དྲང་དོན་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ལེགས་པ་སྦྱོང་བྱས་ནས། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ལ་དགོངས་ 


༩, (རེ རར རྒྱ £ ཆེ „ˆ ¬ 2 བ་པ གཤ ¬ )}5„ རཿ ར་རི རར» = = 
ནས་བསྟན པའ སྙིང པ ཁ་ཆ གསང་སྔགས་ནང་པ་ངས།་པའ དན། །བླ ཆུང་བའ་གང་ཟག ལ་གས ༥ ཆན འཁོར་འདས་དབྱེར མད རྡ ཟླ དས་འདགས་པའ ཐེག པའ ལུགས། །རྣལ་ 
ུ ད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། །གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ རུ ་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ལ། མ་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་ 
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ཿུ ལམ་བསྐྱེད་རམ་དཀྱིལ་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའིལྟའི་འཁོར་ལོ་ནི་མཛན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་དམིགས་པས་སྤྲལ་པའི་སྐ་སྟེ། །དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཕྱགརྒྱཆེན་པ་ང་བོ་ཉདསྐུད 

དག་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེན་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཉམས་སུབླངས་པས་བསྟེན་པར་བྱ། དེའང་སྤྲལ་སྐུནི་དཔེར་ན་འདམ་ནང་ལོད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲི་མ་ྱི་བ་ལྟར། ། 
་ུ གདད་ནས་ཇི་བཞིན་པར་ལྟན་གུབ་ཏུ་གནས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ག།ཏེར་གར་ཡོད་མྱོང་བས་ཤེས་མཁན་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པ་བརམ་ཆད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །རྟོགས་ལམ་དབང་ 9 
གིས་གཞི་བུམ་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲལ་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས། །གོམས་ལམ་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 


།ེ མཐིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ ་མདོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚོན་ཆ་སོགས ་དང་། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་ 







° ཐོབ་ 





སྟོང་ལོཿ ངས སྐུལ མ ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ ་སྟེ ། །དེའི་ལུང་། བདེ་སྟོང་ལ་ལོཿ ངས་༔ ད་རྫོགས སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས ་ཅན་དུ། །དུས་གང་ཚེ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་གཉིས་པ་ 
དེའི་སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་པ ། །དེ་ནས་མགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུམངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྐུར་ང་རང་སྨྲ། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྟོགས་པ་ལམ་དབང་གསུམ་པ 
དོན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུ། མ་པས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེཤེསཀི་ངོ་སྤྲོད་ན ུ །ལྷནསྐྱེས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་དོནདེ་ཉིད་ཇི་བཞི ན་པར་རྣལ་འབྱོར་ 


༨ 


་་ 





' མཚན་པའི་དཔེ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ 
¬ པས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ། །མཆོག་དགའ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཆགས་ 


འ། མ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འ། སྭ་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐ ་འ། མ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལུང་། དེ་ཡང་གསང་བ་ 


54 བང་མཛོད། 


ནོར་བཞི 
















_༄༅། །གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །ཐབས་ཤེས་རབ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསསང་བའི་ནོ་ར་བུ་ཁམས་བྱངཆུབཀིསེམས་ཐིག་ལེས་ཡོངས་སུ་གང་བའིཆོ། ། 


སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་དགའ་བ ་དངོས་པོ་མཚན་མ་གང་དུ་ཡང་རྨི' ་དམིགས ཡ་ །ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་གྱི་དང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡིན་པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
 རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། །སྣང་གྲགས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་སྐྱེ་མད་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་ལྷན་གྲུབ་ལ་རྟོགས་ལམ་དབང་བཞི་པས་གནས་ལུགས་ཅི་ལྟ་བ་ 
་ེ བཞིན་ཐ། ཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་གོམས་པ རྷ་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཅིར་སྣ་ ང་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ རང་གྲོལ ་བས་དེ་ལ་གྲོལ་ བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེ ད།།སྤང་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་བདེ་ཆེན་བློས་གཞལ་དུ་མེད་པས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི།། 
དའིལུང་ཚད་མ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི། 
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། ཀྱི་དབིངས་སུསྐུ་སྤྲལསྐུ་གསུང་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ཆས་སྤུ་རྣམས་ཐྱེ་བྲགགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ལྟན་ 
ཿྲ གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དབྱར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་བརྗོད་བྱ་བྲལ། །སྤང་བྱ་མ་གྲུབ་པས་དེའི་གཉེན་པོའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་འཁའ་ ཤར་གྱིས་ལྷོའི་སྤང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །ེ་དགྲ་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །རང་རིག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི།། 

' གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་རིག་པ་ངང་དུ་བཞག་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ། །གློ་བུར་ 
གི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་སར་དྭངས། །དེས་སེམས་ཉིད་གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟར་འཆར་ཞིང་། དད 
ེ རྣ་རྟོགགི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བས་ཞི་གནས་བདེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ། །བདེ་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྣང་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ 



















¦; ༄༅། །རྩལ་དུ་འཆར་བའི་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དབའ་རླབས་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་གཉུག་མ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར། ད་ལྟར་ན་དེ་དག་ཟག་བཅས་བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་སྐུ་བཞི་མདོར་བསྡུསཔ་སྟེ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
དེ མེད་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དེ་དེ་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པ་མེད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གཞན་ནས་འོང་བའི་སྐྱེབ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་འགག་པ་མེད། །དེ་ཉིད་བློས་ཆ། ¦ 
ེ བཅོས་པར་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཞག་ན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནགྱི་སངས་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱན་པའོ། དེལྟ་བུ་རྡརྗེ་འཆང་ང་ནི་ཐ་མཁ་པ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག །ཤེས་པ་རང་དགར་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྒྱ་མཚན་དེས་ 
ན་སེམས་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ངང་སྟེ། །དེ་ཉིད་མ་བསླད་པར་རང་ལུགས་ རྣམས་མར་བཞག་པ་ཉམས་སུ་ 
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་ སྱོང་བའི་དོན་ནི་ངག་ཏུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་འདས་མའོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་ཡུམ་མམ་མ། །དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཐམས་ 
་ྦ ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་སེམས་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་གོམས་པ་ཡིན་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟ་ར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ལ་མ་བཞི་སྦྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ 
གལ སང ༨༨ ©, = ¿$ ྔ£ག + ༨: ཆི 2 རེ བུ ཁོ = ༢2 རམ བོ ~` _.༤༽ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའཾ་ཚ། །དུས་ཇྔ སྲིད རང་གི་སེམས་ཉེད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས ་ཤིང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ 

སྐྱེས ་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ མ། མཐོང་ཚེ། །ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ཏུ་རྒྱུ་མ་སྤངས་པས་ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐུ་བཞི་ ཞེས་བརྗོད། ། 


དེའིརྗེས་ཐོག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣལའབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་གྱུར་ཅིང་།། 
` གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངོས་ཟིན་ལ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་རྟོགས་ནས། །འདས་པའི་སྐུ་བཞི་རྟོགས་པས་རྟོག་ དི 













` སྙིང་པོ་ཕྱི་མ་ལས། ྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོན་ཏ ན་རིན་ཆེན་ 
ཱུ བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ཟག་མེད་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བརྒྱན་པ་དག དེལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ཞིང་དེ་རང་བཞིན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱིས་གང་ཞིང་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །ཡང་བརྟན་བཟུང་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །གསང་ཆེན་དུ་འཇུགནུསཔའི་སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ལྡན་ 
པས་། །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟག་མེད་འདསཔ་དོན་རྟོགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་འྲགས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཡང། །སྙིང་པོ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བཅས་ཤེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། །དཔེར་ན་སེང་གེ་མ་ཡི་མངལ་གྱི་རྒྱ་དང་ཁྱང་སྒོང་ང་ཡི་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བས། །རང་གི་ཉམས་ 
རྩལ་མངོན་དུ་ མི་འབྱུང་བར་རྒྱས་བསྒྲིབ བྱུར་ཀྱང་། །མངལ་དང་སྒོ་ང་དེ་དག་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་རྩྭ་ ལ ་ཆེན་རི་དྭགས་དང་བྱ་ཕྲན་ལ་སོགས་ ཧྲུལབ འབྱུང་བ ་བ ཞིན། །ཉེ་བར་ལེན་ 


















ཤཱ ༄༅། པའྱ་རྣམ་རྟོག་གིས་བླངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་ནི་བོར་མ་ཐག །སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀུན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་།། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིགས ་མཆོག་དམ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ རྡོ་རྗེ་སི མས་དཔའ་དང་མཉམ་ 
ྭ པའི །ུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ མཆོག་རྣ མས་མཐར་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅ ན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 

ྒ ལོངས་སྤྱོད་ཡང་འཐོབ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ལ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་པར་འགྱུར། །རང་གི་གདུལ་བྱ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ ཏ 
པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །རང་གི་ལུས ་ངག་སེམས ་ལ ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབ ང་ཐོབ ་ནས། །ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དམིགས ་པ ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཿ ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ འགྲུབ། །དེས་ ཚད་མེད་བཞིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་བྱེད་འགྱུར། 
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།ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིགས་ 








། མཆོག་ཀུན་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི། །རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་སྡུག་ཟད་པ་ཟག་མེད་མྱ་ངན་ལས་ 
¦ འདས་པའི་གོ། འཕ ང་འཐོབ། །གསང་ཆེན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རིགས ་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ལ་དམིགས་ པའི་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
རྨ འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདུལ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ཐུགས་གསང་ཆེན་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
ཱ འདྲེན་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལོངས་སྐུའི་བདགཉིད་འབྱོངས་པ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་རིག་པ་ངང་དུ་གནས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
'ཏེ །རང་གི་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་བཞག་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང། །འདི་འདྲ་ 
།ལས་ 





















ཤཱ ༄༅། །དང་དེས་ཐོག་མ་མེད་པར་བསགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེཤེསལ་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །དཔར་ན་ཆུ་ཡི་སྙོག་མའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་བཅུག་པས་རྙོག་མ་དྭངས་པ་ 
བཞིན། །སྒིབ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་དེ་སྤང་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་མ་སྤངས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་དག །འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ 

སླ ལུགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས། །སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་པ་གཉུག་མ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་དབྱིངས་སུ་གསལ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་ 
'ཱ པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །སྟང་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག ནངརྡརྗེལུསཀྱི་རྩ་ཡིག་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ 
་ཱ ཏུ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་པ་རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པས་གྲོལ། །དེསདུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་ 
ཌཱ དགོངས་མིན་ལ་སོགས་པ་དོན་བཞིན་ལོན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐད་རྣམས་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པས་ཆགས་ཐོགས་མེད། །ངག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྱུར་པས་གསུང་ 
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ཟླ 2 14. ཙ༅༽ཇ༽ཇ༨ བས སས སླུ་བ སས སས སས སས སས སས སས་སས་སས སས སས... _ 4. 4 _ ས་ར སས སས བླ ཚངྗཙསངསགས་ོ 











རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཆོསཉིད་མ་རིག་པ་འདི་ཉིད། །མ་བཅོས་མ་བསྣན་མཐྲི་བར་རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ལྷག་གིས་༥ 
ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་པར་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རིག་པའི་ཡེཤེས་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་རྒྱུ་ 
ཀཱ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མ་སྤངས་པར། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་གཉེར་མཁམ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པས་རང་སར་དྭངས་པ་བཞིན། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ ྦ 
ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཞིང་། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་དབུས་མེད། ཆ་བ་ལྟབདུས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །ཡེ་གདད་མ་ཉིད་ནས་རང་སེམས་འོད་གསར་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཅིལྟ་བ་བཞིན་ཁོངདུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཞན་ 
་ྦ དུ་འཕོ་འགྱུར་དང་དེ་ཉིད་དང་འབྲལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་དེའི་ངང་དུ་གནས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རང་སྣང་བའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་།། 






























༄༅། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་དང་རྒྱམཚོའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གཏུག་མའི་སེམས་དང་སྣང་བྲགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དེ། །ཡང་དཔེར་ན། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་མཐར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་མེ་ལ་ནི་རློན་པ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེའི་གྲོགས་སུའགྲོ་བ་བཞིན་དུ།། 
ཱ སྣང་བ་དཀར་དམར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དེའི་འཁོར་བ་ངན་པ་སྨང་པ་དང་འདས་པ་བཟང་པོ་བླང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་ 
ཱུ གསལ་བདེ་ཆེན་འབར། །ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཅན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འིལུང་ཚད་མ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །གཉུགམ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བ་གཞི་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ 

རཱ རྟོགས་ངེས་ཕྱིར། །དུས་ ན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སེམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོས་ 
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་ ཟིན་པས་འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལ་ཡེངས་པ་མེད། །ྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཟག་མེད་འདས་པའི་ལམ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡེན་ཏེ། ད་ཡི་ཁཿཿཿཨ་ཆོབ་ཝིདཔར་ཨྲིདྔཆེས་ 
ཿཱ གཏན་ཚིགས་སམརྒྱུ་མཚན་ནི། །ུག་གྲསས་པསོགས་པའི་ནོན་ཆོངས་མབས་ཅདསྱ་ལ་མེད་པར་རོགསཔས་དའིརངམས་ཡིའབྱུར་ཉེར་དེབ་ལས་ཅི་ཆག་ཆཐ།ས་སེལ། །དའ་ྱིརབྱངཆུབ་ 

སེམས་སྦྱོང་བ་དང་ཉན་རང་གི་ནང་དུ་ ད་པ་དང་སོསོ་སྐྱེ་བོ་དེ་ལས་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སངས། །སོ་སོ་རང་གི་རང་རིག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
ྲ ཤང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱས། །དེ་ ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། །མར་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པས་རང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །ནམ་ 
. མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་མེད་པའི་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་རང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །རྣམ་རྟོག་གི་དབའ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པས་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བ་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
་; པའི་འྲབས་བུ་འོད་གསལ་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི། །གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདེང་ལྡན་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 








































༄༅། །སྐྱེས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཉམས་ཤར་བས། །དཔེར་ན་མར་ནག་འབར་བ་མི་ལྡོག་པ་ལྟར་སླར་རྣམ་རྟོག་དངོས་པོར་འགྱུར་ནས་འཁོར་ 
བར་ལྟུང་མེད་འབྲས་བུ་འདས་པའི་ལས་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཆོག །བཞི་པ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ོབོ་ཉིད་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཀློང་ 
པ དྲུ་གུར་པ་ལས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་སེམས་རིག་རྩལ་མ་ 

ྲ འགགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །མ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྤྲང་བྱ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་དང་། །དེསྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་ལམ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་ཏིང་འཛིན་དྲོད་རྟགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་རྲ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། ཏི་མའི་ཟྲེ །འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 


ཀ་ལ ལྡུཊ༽ད 
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།རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུ་ ཤར་བས་རྟོགས། 

















། རྩ་བ་སེམས་ཉིད་རང་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་གཞི་རྩུ་གདོད་མཉིད་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །ེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མེད་ཅིང་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
ུ གྱིས་འོད་གསལ་བར་རོ་གཅིག་པས་མཐོ་དམན་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་དང་བྲལ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་ 
ྒ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེས་འཁོར་བ་སྤངས་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདསཔ་བྲོབ་པ་མེད། དེཕྱིར་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་གཏཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་ དུ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཉམས་མྱོང་བསྒོམ་པའི་འཛིན་པ་དག་པས་ལྡང་འཇུག་མེད་པར་དེའི་ངང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་གནས། །སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
| པའི་སྤྲིན་ཚོགས་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་དྭངས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རང་ལུགས་རང་གཤིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ། དེའི་གོང་ན་ལམ་ 
ྭ གཞན་མེད་པ་ལམ་མཆོག་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་པ་ལ། དེཡིརྗསསུའགྲོཞང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 











།བསམ་ 














ར# ༄༅། གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་གཡོ་བ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །རཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་པབློ་ལས་འདས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བླང་བ་མེད་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བའི་དོར་བ་མེད། །ངན་པར་དམིགསའི་དམན་པ་དང་མཆོག་ 
པ ཏུ་དམིགས་པའི་གྱ་ནོམ་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་མེད། །ཡལ་ཅན་སྒོམ་པ་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་བསྒོམ་བྱར་གྲུབ་པ་མེད། །གང་གིའང་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་དམིགས་མེད་ 
དྦ གནས་སུ་དམིགས་མེ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། །དོན་དམ་བློས་དམིགས་མེད་བམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བློ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དབྱེར་མེད་པར་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ། །དཔེ་ཇིལྟརགྱུར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཅྱི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྟོབས་པོ་ 
ཀྐ ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །དངོས་པོའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་རོས་གང་སྟེ། །ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་འདས་ 
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མ་ས ༄་༩་༧་་་ 






















ྲ པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །དཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགག་པར་བྱ་བའི་བསལ་བ་ཅི་ 
ཿ ཡང་མེད། །བསྒྲབ་ཅིང་གཞན་ནས་དེ་ལ་བསྣན་པར་བྱ་བའང་ཅི་ཡང་མེད། །གཤིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དགག་པའི་ཕེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ། དེ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དགོངས་ཟབ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱང་།། 
འོན་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་མཉམ་བཞག་རྗེས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

སུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མིན། །ལམ་དྲི་མ་ཐབས་ཀྱིས་སེལ་བའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ།། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནསཔ་ལ། །རྟོགས་ལམ་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྐུ་བཞི་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་ཉིད་གོམས་ 
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ཤཱ ༅། །ལམ་ལམ་བཞིར་གོམས་བྱས་པས། །མ་རྟོགས་མངོན་དུ་མ་གྱུརཔའི་འཁྲུལ་པ་གྲོ་བར་བའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཚེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དྲི་མ་ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བྲུ་གཞི་ལ་གནས་པ་ལམ་ 
་ྒ དུ་གོམས་པས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དེ། །སོ་སོ་རངང་རིག་པའི་ཡེཤེས་ཀིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དོན་ 
ྭ དམ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འདུས་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ངེས་པའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་ནི། །ལམ་སྨོན་ལམ་མམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བའི་བར་མ་དོ། 





།སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱ་ 



























དྲ ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ མཐུན་པའི་དཔེ་མཚོན་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞི ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །འབད་ 
 རྩོལ་མེད་པར་གདུལ་བྱས་ཅྱི་བས། མ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་དང་འདྲ། །མཐརཐུག་སངས་རྒསཔ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་རང་གཞནདོནགཉིསའགྲུབ་པར་ངེས་པ་ནི། །སོ་སོ་རང་རིག་པ་རང་ 

།དོན་ཆོས སྒྲུ་དོན་ད དམ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཞན་དོན་ལྟུན་གྲུབ གཟུགས སྐུརྣམ ་གཉིས་གདུལ་བྱ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་དུས་གཅིག་ཆར་ཁྱབ་ པར་འགྱུ་ང་། . །དེ་དྲཤ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ འགྲོ་དོཿ དོན་ སྣ་ཚོགས་ མཛད་ ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར་ བའི སྐྱོན་ མ ་གོས་ ཏེ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ པའི་པདྨ་བཞིན་ ནོ། །རྒྱུན་རྒྱལ རླུ ཁྲོད་ རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །ཕྱི་རྩ དང་ཉི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནང་ཐིག་ལེ་མ་འབྱོངས་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ ་དང་ ཕྱི་ཚེའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ རླུང་མ་འབྱོངས་པའི་ འཆི་ བདག་དང་། །ཕྱ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ 
དེ ཡི་གེ་མ་འབྱོངས་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་དང་ཕྱི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རྩ་མ་འབྱོངས་པའི་ཕུང་པོའི་ བདུད། །ཐར་ པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 













༡་:འབ་"པ་""""""པཔ་"བཁ་་"ཆ་༄༅"་"༅་་་་ྲྕྔམ༧༤༧་ལ ལ་ང ཆལལརལ་པཔལཾ 














ངཱ དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གཤེགས་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་ནི་འདས་མའོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ངཱ དབྱིངས་སུདབྱེརམདཔའི་སྐུ་རོརེ་གསུང་རོ་ཇེཐུགས་ཀྱི་རྡརྗེཡ་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་བཅས། །བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །དེ་ 
ཧཾ ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོད་ཕྱིར་བྷ་ག་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེཤེས་མི་ཕྱེད་པས་ན་བཞུགས་ཞེས་བྱ།། 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། །གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྲ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །གླདུལྭ་བམ་དགླ་བསལ་རོལ་མའི་མཛད་བ་བུ་གཉིས་པ་སོགས་་བསམ་ཟིས་མི་ཁབ་བརྡ་སྣངབ་སྤུམ་སྐུ་སྟེ །དལྟ་བུའི་སྐུ་ གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་ 
དི མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། །ཐོག་མ་མདོན་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་སྐྲ་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 

































ཤུ ༄༅། །སྐུ་དབང་གསུམ་པས་ངོས་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐུས། ༈འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ཡེ ཤེས ཀྱིས། །འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་གཞི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཀག་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
| དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པའི་མབྲར་སེཿ ཞ་པཨས། །གློ་ བུར་འཁྲུལ་ རྟོག་གི་སྤྲོས ་པ་དབྱིངས་ སུ་ཞི ་བ་རང་དོན་འོད་གསལ་ཆོད། ཀྱི་སྐུ། །རྒྱ་མཐར་ཐུག་པ་སྤོས་ པ་མེད་པ ་'ནི་འབྲས་བུ་ལས། ་ཡོན་ 
་ཱ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་། །སྐེ་མེད་དེས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཅང་དྷོན་རྩར་རྔ་ཟག་ཁའི་སྒུ་ 

མཆོག་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མི་ཕེད་པས་རྡོརྗེ་སྐྱེ་བ་མེད། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གསུང་མཆོག་སྨྲ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མིཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་བརྗོད་མེད་ཅིང་། །རང་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ཐུགས་ 
མཆོག་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ཆོས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ། དེ་ 
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` ཡི་ཐུགས ུ་ཁཝརྱ་ཐ་བའི་མངསྦརསྱ་རད་པ་ངི་་བབ་ཞིནདོན་ཏ་བཅོགས་ལའི་ཆོས། དས་ླ་བུར་གྱིའཁུལ་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལསྣ་ཚོགསཀི་དགྲ་རྣ མས་སེའ། ་བ་དང་། དྲ 
° གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་སུཞི་ཞི ་ཞང་ སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་གང་འ། ་ཡང་རྨི ་གནས་པ། །བློ འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོར། ཀྱི་སྐུ མངོན་དུ་མཛད་ པས་ལྡན་པ ལ་ཕྱུབ། 'འཚ༢། ་བསྟོད། | 
ྫ ཆོས་ སྐུ་འོད་ གསལ་བ་ དེ་ (ང་རང་བཞིན་རང་སྦྱངས་ལྷའི་ དྲག ང། ་གཉིས 'ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ ལྡན་པ སྟེ། །དཀྲེར་ ནང་རང་བཞིན་གྱིས་ གསེ ར་དང་ནམ་ མཁའི་ ཁམས་དང་ཆུ་ཁམས་འགྱུར་ 
„ བཾ ་མེད་པ་སྟོང་པ་དྭངས་པ་ བཞིན། ཛཿ བཞིན་ གདོད་ ནས 'དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་དང་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རིགས་སྙིང་རྗེས་བརླན་ཅིང་དྭངས་པས་ དག་པ་ལ། །ཐབས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ལྔར། 'གྱིར། 'གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ ལེགས 1 2 ཡྱཧན། ་བའི ་མཐུས། །བསྲེག་བརྡུང་བཅོག་པས་གསེར་ གཡའ་དང་བྲལ་བ་དང་རླུང་གིས་ན ཡ་་ མཁའ་སྤྲི ན་དང་བྲལ་བ་དང་ནོར་བུ་ ཆུ་དྭངས་ 
ཀྱི་སྐོག ་མ་དྭངས་པ ་བཞིན། །འཁྲུལ་ པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྤེམར། ་དང་ སྤེམས་དེ་ལས བྱུང་ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ ན་ཆད་ ཅིང་ ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཊི་སྣང་བ་ 















ཧཱཾ ༄༅། །ཡུལ་དང་ཡུལཅན་དུསྣངབ་གླ་བར་གྱི་འཁྲུལ་པ་མ་ལུསཔ་དག་པ་ལ། 

པས་འདུས་མ་བྱས། །འཁོར་འདས་ཁྱབྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྟག།འཁྲུལ་པ་དག་པས་སྣང་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་ 

° པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྟེན་གྱུར་པ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ 

ྦ ལུསཔ་ལཁྱབཔསདེའིལུས་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བ་བརབརོད་སྟེ། །དའི་ལུང་ཚད་མ་གསང་ཆེན་ཕུར་པ་ཉི་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་ངང་གིས་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་དྭངས་པ་ལ། །གློ་བུར་སྤྲིན་དང་ན་བུན་དང་ཁུག་རྣ་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །རྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རང་གི་ 

ངང་ ས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། ེནིགཏན་དུ་བ་མ་ཡིནཏེརླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡལ་བར་འགྱུར། དེས་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞྒིན་གདོད་ནས་རྣམ་ 














།གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་མ་སྒྲིབ་པས་འོད་གས།ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
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་ཱ པར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །ེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་མ་རིག་པ་སྤང་དུ་བཏུབ་པའི་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ་དྲུ་མི་ 
དཱི འོང་བ་ལ་ཞེ་སྔང་དང་གང་དུ་ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ། །ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས་ཤིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་མ་རྣམ་མང་འཁྲུལ་ 
འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཉོནམོངསཔ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤེསཔའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཉདརངགྲོལ་སྐྱེབ 
དཱ མེད་པ་རང་སར་དག་གྱུར་ནས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་གྱི་གྲོ་བར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་རང་སར་དག་པ་ལ། །ཉོནམོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་གློ་བུར་འབུལ་པའི་དྲི་མ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །དེ་ལྟར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུདེ་གར་བཞུགས་གར་གནས་རྒྱ་ཆད་པ་དང་། ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
། གྱི་འབྱུང་གནས་སམ་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་བ་ཁད་པརའཕགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཆེན་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐའིཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
















།ཀྱང་རྒྱ་ཆད་ཚད་གཟུང་མེད་པས་ བསམ་མི 'ཁྱབ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས རྣམས ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དེ་བརྟན་པས་ལུས ཕྱིར་དང་།། 
མཐར་ཛཱུག་སཿྦམྐྱ་ཐྲས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། །སོ་སོ་རང་གི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་རྗེས་འབྲང་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི 
( གདུལ་བྱ་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱོབབ་པ་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས སྐུའོ། །ཡང་གསང་བ་བསམ་གི་མི་ཁྱབ་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ུ འོད་གསལ་སྐྱེ་བ མེད་པ་སྤྱི་ཡི་ཚད་བསྟན་པ། དེལི་སྣད་ཀྱ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་ནང་བཅུད་ཀི་རྣམ་རྟགགིས་རྒྱུ་བ་མེད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བཙལ་མེད་ 
ཅིང་ལམ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པས་རང་བྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུ། །དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པས་མི་འགྱུར་བར་གནས་ 
ཌཱ པ་མེད་པར་གང་གནས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་རིག་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ལ། །གོམས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་མེད་བདེ་བ་ 
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༢༨ 


` བཏབ་པའེ རྟན་ 












] མཛེས་པས་ རྒྱན 'གྱི་ལོངས་སྐུ་གཞན་ དུ་མི་འགྱུར་བའི་ འཁོར་ལོ་ ་སྟེ། །དེ་ དེ་ལུང་ཚད་མ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་བ ལོངས སྤྱོད རོགས སྐུ་ གཟུགས་ སྐུ་ཀུན གྱི་རྒྱལ། ། ༼ཕུ ཕུར་པ་ཉི་ ཏི་ཟེར།༽ 
རཾ ཚན་ བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ དཔེ 'བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བྲམ།ར། ཅུད་ རྫོགས ་པ་དང་། །གཞན་དང་མ། འདྲེས ་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོན། ་རྣམས 'ཅི་ལྟ་བ་ བཞིན་ཐོབ་པ་ 


གཾ ༨ 


པ དང་། དམིགས ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་འབྱུང་ བའི་ རྟེན རྒྱར་པ་དང་། ` །སྟུག་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ ཁམས་འོག ་མིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྔོཊ ་བྲང་ བརྙེས ་ནས་ཀྱང་།། 
གདུལ་བྱ་དག་པ་ཐར་ལམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྒྱལ་ བའི ་སྲས་རྣམས་མཐར་ཐུག་ པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཚཾར།ར། ་མཛད་པ། །ཐག་པ་མེད་པའི་པེ་ཤཾས་ཁདེ་ཐ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཁྲངྲ་ཀྱུ་གྐ།ཆྱིན་ 
པོ་སྤྲལ་སྐུལས་ལྷག་པའི་ལྷ། །གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ས ངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣ མས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ མངའ་བདག་ཟག་མེད་ 


= རོ 


ེ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལེ། ངས་ སྤོད་རྫོགས་པའི་ ༨ | །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གནསལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །སྐུ་དེ་འབུང་བའི་གནས་ངེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའི་ 


























; ༄༅། །རྒྱུད་ལས། །ཁངས་ཀྱི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ནི། །ཤན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་སྙུག་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་དུས་གསུམ་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་སྣང་བའི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དེར་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས། །མཐར་ཐུག་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
པཱ སྟོན་པས་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་དག་པ་མཐར་ལམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་། །འངསསྐུདའི་སྐུ་ངེས་པནི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །དཔེར་ན་རབ་ 
ྦ དྭངས་སྙོག་མ་མེད་པའི་ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བ་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གསོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དག་སྣང་ 
ལ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་པས་དྲྭ་བ་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ལ་མངོན་དུ་འབྱུང་།། 
རཱ དེནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྐར་རྟེན་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྣང་བ་དེ། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཐྲབས་ཆེན་གི་སྐ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་མང་ 


ཱ ལེའི 
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ི པོ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པུ་སྟ ། 556 ཐེཉན་ཿདོ་རེ་ཆང་གི་ཁྤན(ཁཿན་དཐ་ལེས་ཆུན་ཚ །ངུམ་གྱབས་གྲ་པ་དདད་འསྲའི་གྱས་ཞྱི་བཟམ་མཆོག་ 
འ? དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །ཅགོ།ཊ་ཁ་ཟཛས་ཅཾ་ཐབཔས་རྩམ་པརྡ་སུང་མཛུད་བཅས་རེགཿཙཧེནོ་ོ་ནི་བས་བསས་ཅད་རྫག་ཁསང་ཁས། །ཊཏསྭཨཾ་ས 
ལྟར་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ ༡ད་ལ་ཧུཿ་ཅེས་ཁཱ་ཀར་ཁཞུ་གེས ། །༡དཏད་སཿཔའི་དགས་པ་ཡང་ཊོསཉས་ཇི་ར། ད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས འའ ༈འ། 
༡ གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་དུསརྒྱནདུ་རྟག་གོ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལོངས་སྐུ་དེ། །གང་གིས་ཀྱང་གནསདེ་ནས་བསྐྱོད་དུ་མེད་པར་དུས་གསུ ད་སྣང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་སྣང 
བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཞེས་བྱ། །ལོངས་སྐུ་དའི་འཁོར་ངེས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། །སམསདར་པ་ད་པ་་མགས་བབྱི་དངྡ་རུབ་ རཿ 
ཟི སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་ས་བདུན་ལ། །གནས་ཀྱི་བར་ལ་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


༧༢༨ 


---~-- 



































་ཱ ༄༅། །པའི་སྐུ་དེ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་མེད། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་ངན་པ་དག་ལ་རང་གི་སྒྲིབ་པས་མི་མཐོང་བ་སྤས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་དྲུག་མངོན་དྭ་བྱས་ནས། །འོངསསྤྱདརྫགས་པའ་སྐུ་ཆེན་གངས་ཆེན་མཚོདེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། དེལྟར་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
དཱ དབྱེར་མེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གྲགས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སར་གནས་པའི།། 
ཛུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་གང་གིས་ཁྱང་ལོངས་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་འདས་མའོངས་ད་ལྟར་གྱི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
གདུལ་བྱ་རང་གི་ལམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངསསྐུ་དེས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གསུང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་སྐུ་ཡིས་སྟོན་པར་སྣང་སྟེ། ད 
༼གསང་སྙིང་།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ་འོག་མིན་བླ་ན་གཞན་མེད་པའི་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ ་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་ 
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།དེས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ཆེན་ཐར་ལམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་ལོངས་སྐུས་གསུང་ 














པ པ་བྲླམས ་ཅད་སེ ལ། །མཐར་ལམ་པའི་འཁོར་གྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དེས་དེ་བཞིན་ ་ལ་བལྟས་པ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་ཤེས་བྱའི་དྲི 
མ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའབང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་གསལ་བའི་མེ་ལོཿ ང་བ ན་དུ་སྐུ་ལ ་བལྟས་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྣ' ངད །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་དེས་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
པ་རྣ མས་རིམ་གྱིས། - ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ འབྱོང་། །དེས་མཐར་ཐུགས་བླ་ མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཡ ང་དག་འཐོབ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཆ། ཚན་ཉིད་སྣ ཚོགས་སྤྲལ་སྐུར་གནས་པ་རྩ་དང་ 




























༨༨༦ ༨ 


།པོ་བུམ་དབང་གི་ངོས་བཟུང་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། ད་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་བ།སྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱགརྒྱ་དང་ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་ 
སྐུ་གོམས་པའི་མཐུས། །འདས་པའི་ལམ་དུ་སྐྱེའི་སྤྲལསྐུ་ལས་སུརངབ་སྤྲོས་པ་ལྷ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པའི་སྡུགབསྔལ་སྣཚགས་ཀྱ་རེནལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་བཀག་སྟེ།། 
ད ཡེ་ཤེས་དེ་གོམས་པ་མཐར་སོན་པ་ལས། རིས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱར་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བལ་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་། །དེ་ཡང་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ 
ཏྲ ྐུསྐ། །དེ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནེ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲུ་གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་དོན་མཛད་པའོ། སྐུ ཡི་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བའི་ལུས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱའི་ངག་དང་མཐུན་པའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ནས་དོན་མཛད། ། 
སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མི་ཟླད་དེས་མཛེས་པས་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ །དེའི་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ནི་མཚན་མའི་སྤོས་ 


1][=×༥༥ 8 











1༡༩6 [༥༡ 6" 91 





ཆམ %ཡ༥༣༅་་:་་"":+(པ"|ཨཆ་ལ+ར༅ ་་་༥༤༠ཆ༅་་ཁ"་"._ ་་”"ཡཁབ༧༠་་་'་་ྱ༅9༠" 






\ པ་ཀུན་དང་བལ་བས་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ 
ཱུ ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཐུན་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ། །གདུལབྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
པ མ་དག་པ་སྣང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དེའི་ལུང་ཚད་མརྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད་ལས། །འདས་མའོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
དཱ སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་འབྱུང་བའི་དུས། །དྲེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་འགྲོ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། །སྤྲལ་པའི་ 

༧ སྐུའི་སྟོན་པས་བསྟན་པ་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས། །གདུལ་བྱ་གང་གིས་འདུལ་བའི་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས། །ཐབས་གང་ 
ྒ གིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས། །དུས་གསུམགྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་འདུལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། 














་; དའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ་གཟུགས་སྐུ་ཡི་གུལ་བྱ་མ་དག་པ་འདུལ་བས་མཆོག །དེ་ཡང་གནས་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གདུལ་བྱའི་ 
གནས་གར་ཡོད་པ་དེར་སྣང་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་རི་བོང་ལུས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ངོ་མཚར་བས་དེ་ཡོད་པ་ ཅྱ ན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས། །བར་སྣང་སྒྲིབ་བྱེད་དང་སྙོག་མ་ཡི་ སྐྱོན་མེད་ 

ྭ ཆུ་དྭངས་བ་གར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལཝ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྣ། ང་བ་བཞི ན། །ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡང་། ཆུ་སྐྱན་མེད་ལྟ་བུ་ 

ྐ གདུལ་བྱ་ལས་སད་པའི་རང་སེམས་དག་ལ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དུ་མར་སོ་སོར་སྣང་། །དའི་ལུང་ཚད་མ་དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །ཐུན་མོང་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གཙོ་བོ་ 
ཐུབ་པ་དྲུག་གི་གནས་ན་ལྷ་ཡི་ག ནས ་ནས་ལྷའི་ཐུབ་པ་བ རྒྱ་བྱིན་ མགོན། །ལྷ་ མ་ཡི ན་གྱི་གནས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པ་ལ་ ཐགས་ཟངས 'རིར། ་ཀྱིས་དོན་མཛད། །འཛམ་གླིང་ལ་སོགས་ 

ཤཱ པ་མི་ལ་བདུད་བཞི་འདུལ ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་-ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་མགོན་གྱིས་དོན་མཛད། །ཡི་དྭགས ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་མོ་ཁ་འབར་དེས་དོན་ 
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ཛད །བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་ཡེ་དམ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དུ་སྒྲ་དེས་དོན་མཛད། །དྱལ་བའི་གནས་ན་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ལ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ 
| པོའི་མགོན་གྱིས་དོན་མཛད། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་དང་ཆ་ལུགས ཚུལ ་སྟོན་ཏོ། །སྐུ།གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ 

པ རྣམས་གང་གིས་འདུལ་བ་སྟེ ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་ཕུར་པ་ཉི་ཟེར་ལས། ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ུ ཀྱས་གང་བའི་གླིང་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པ་བཟྲང་ནས་ཟད་པྭ་མེད་པའི་ 
| གཏེར་འབྱུང་བ་དང་། །ཆོག་གི་སྤྲལསྐུཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་སྐུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུཁློ་བོ་ཡི་ཆ་བྱད་ཁྲོས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱར་བ། །བདུད་འདྲ་རང་ཡང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟི བཞིན་དུ་མི་ཡི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ལམ་རིང་པོས་ཐང་ཆད་པས་སྙེགས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་ལྷསའདུལ་བ་ལ་ལྷ་དག་དང་། །ཀླུས་ 

















¡ ༄༅། །འདུལ་བ་ལ་ཀླུ་དང་དྲི་ཟས་འདུལ་བ་ལ་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཅྱི་འདོད་འབྱུང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ 


སྐུའོ། །དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ནི་ཡང་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་ནམ་འདུལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་རྡོ་རྗེའི་ས་འོག་ལས། གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་མཛད་པས། ་མཆོག་ 
ྦ ལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་དག་རེ་རེའི་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་རེ་རེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རབ་སྦྱོང་མཛད། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ 'ཕྲིན་ལས་ 
; ཀི་སྤྲལ ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། །དུས་མ་ངེས་པ་ཡུད་ཅམ་འབྱུང་བས་འདུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཕྱེད་དང་ལོ་རངས་པ་དང་། །ལོ་བརྒྱ་རང་འབྱུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་སྟོང་ 
དང་ལོ་ཁྲི་དང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །དཔེ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གློ་བར་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། །དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་དོག་ཐ་དད་སྐུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པ་རིགས་བྲ་དད་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། །དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གདུལ་བྱའི་མོས་པས་རང་སྣང་དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་སྟེ། 
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། ེལྟརསྣ་ཚོགས་སུ་བྱུངབའིསྤྲལསྐ་ད་ནི་དུས་གདུལ་བྱ་ནམ་འདུལ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བྱེད་ཡིན། །ཡངརྡ་རྗ་ཨ་ར་ལི་ཞེས་་བ་བའྱི་རྒུད་ལས་ཀྱང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྐང་ 
ུ གཉིས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲས་པ་བྲལ་བ་ཐོབ་ནས། །གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ད 
‹ ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད། །ཞིང་ཁམས་ཁ་ཅིག་དུ་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད། །ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷ་ལས་ 
བབས་པི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁིམ་གྱི་ཁབ་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ 

ཛུ ཚོགས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་བྱུང་བྱེད། །ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
།ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟས་དང་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་སྟེ། །མདོར་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 


















༄༅། 





།གདུལ་བྱ་དེས་འདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འཆད་པ་དང། །གདུལ་བྱ་དེས་འདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཉན་ཐོབ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་། །གདུལ་བྱ་དེས་འདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང། །གདུལ་བྱ་དེས་འདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྨྲ་བའི་སེམས་ 
ྭ ཙམ་སྟོན་པ་ཉིད། །གདུལ་བྱ་དེས་འདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དབུ་མ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེལྟར་མདོར་ན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན། །བསམ་ 
་; གྱིསམི་ཁྱབ་པའི་སྤྲལ་པའིསྐུ་བྱིན་རླབས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཚེ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ྱིནཅི་ལོག་ཚན་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རིག་པ་དབང་བ ར་བས། །ལས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཊུ་གྱུར་པ་ཅན་གྱི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་གྱུར་པའི་རུ་ཏྲ་ 

རྣམས། ༈ལས་ངན་པས་འཕངས་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་མཐུ་སྙེམས་པས་རེ་ཞིག་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མོས་པ་ 
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་ེ སྣ་ཚོགས་སུ་དད་པར་གྱུར། གདུལ་བྱ་དེ་རྣམསཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྣཚོགས་སྤྱོད་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ། དེ་སྙེད་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། རྩོད 
ཱ ལྡན་དུས་སུ་བྱུང་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའདིའི་བདག་པོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་། །གནས་གངང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཤེ་ན། །དང་ 
ྦ པོ་གནས་གང་དུ་མངོན་པར་སངསརྒྱས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །ལྷ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་གཙང་མའི་འཕགས་གསལ་རིས་ལྷ་ཝའི་གནས་ནི་སྤངས་པ་ཡིས། ད 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ཕྲང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཉམས ་དགའ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་འདི་ཡང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་དོན་མཛད། །ཱིྒཾས་གདུཁ་བྱ་མ་དག་མའི་སྣང་བ་ལ་སྨྲུལ་པ་པོ་ནི་འཇམ་བུའིགླང་དོུ་རེི་གཏན་འྭཧྲི་ཝ་སོགས་པ་གནསསཱ་ཚོགས་ཕ་མྤམ་རྔམ་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྣང་ 


། 
















། ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། དེ་དང་ཇེས་སུམཐུན་པའི་སྟན་པའི་སྐུར་སྣང་ཡང་། འི་ལང་ཛདམརྡོ་རྗེ་དྲྭ་བ་ཞེསཐའི་རྒྱུད 
' དག་ལས། །གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་མངོན་རྒྱུ་རགས་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དང་གཏི་མུག་ཆེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། སོ་སའི་སྐྱ་བོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སེར་སྣ་ཆེན་ 
ྦ པོ་ཅན་ཏེ། །དུགལྔ་རགས་པ་དེ་དག་རྗས་སུ་བསྡུ་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཅན་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད། དུམའྲི་རམ་པར་ཟད་དར་ཊོས་ྐ་སོར་བོ་ཊས་ཏྭ་གཡོས 
ཙོ པར་རང་ཉིད་འགྱུར། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གདུག་ཅིང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཏུམ་པ་ལ། །བཅམལྡནའདསཕུབཔལ་བུ་ཞི་བས་དེདག་མི་ཐུལིང་དལཕན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས ་ནས། །ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་སྐུ་ ཆུང ཉི་ཌེ་ངརེནལརིཀོཊ་དྱ་ཚིས ་པའ་རྡ་རྗར་མཛད། ! 
ེ གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། །རྒ་འབྲསལ་སོགས་པ་ཆད་པར་ལྟ་བས་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་གཏི་སུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །གཏི་ 
























པ ཙོ ་ྲ །མུག་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཏི་མུག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འཇུག་སྟེ། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 

རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གདུག་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཟིན་པ་རྣམས། །འཁོར་བར་སྐྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་བའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་སྦྱང་ 

ྭ ཞིང་ཟད་པར་མཛད་པའི། སྱིརང་རྒལཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་རང་བཞིན་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་གདུལ་བྱའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས། ད 

ཾ གདུལ་བྱ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་རྡོ་རྗེའཆང་གི་ལམ་མེད་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤངས། །གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་གངང་ཞིག་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ 

པས་བདེར་བྱེད་པ། །རྒྱུ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པས་ཆགས། ་པས་བྱང་ཆུབ་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོརྗ་འཛིན་པ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དེ་སྟོན་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
སྲུ ག་གི་བདག་ཉིད་ཏུ་འགྱུར། །གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མམྱེན་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལ། མ་ལ་གནས་པ་ནི། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པས་གདང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ 
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པ ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། དེ་ཡི་ལོག་པའི་ལམ་དེ་ལས་ལྡོག་ནསབ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཕྲགདོག་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རང་ 
ཱ བྱུང་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ཐོ་སྦྱངས་པ་ཞེན་པས་ཆུ་སྙོག་མ་ཅན་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏ་ 
སྟན་པའི་གསང་སྔགས་རྡོརྗཐྲེག་པར་འཇུག་པར་ནུས་པ་མིན་ཞིང་། །སྤངས་བྱ་ལ་གཉེནཔོ་བརྟེན་ཅིང་སྤྲངས་པས་སེམས་ཅ་གྱིརྒྱདཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིས།། 
ངུ དང་པོར་བསླབ་པར་བྱ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །གླིང་ལ་གཟིགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱུང་བས་འཛྲམ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དུབ་པ་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཐུབ་པ་ནི། ། ༼སམྨུ་ཊ།༽ དེའི་ལུང་ལ། ླ་བར་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ད 
¦ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེཆནཔོ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དགའ་ལྡན་ནས་ཉམས་དགའ་ལྷ་ལས་བླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པར་སྤྲལ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང 





*༅་༧་ ༥༢་༥ཆ༅འ་ས་ཚཆམས འཆའ ༧༤, .,|)|{ {| ར་འ མཁཆ་་བའ ལ༅་ 
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དབབས ་ར ཧང་། །ཡུམ ་ལ་གཟིགས་ པ སྒྱུ མ ་ལྷ་མཛེས་ ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་རིགས། མཐོ་སྐྱེ་བ ་མང་པོས་བཀུར་བ རྒྱལ་ པོའི་སྐྱེ་ བར་སྟོཿ ན་པ རང་། །མི་ཆོས་ 


ཀྱི་མཛད་པ་གཞོན་ནུར་རོལ་ཅིང་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་སྐྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཙུན་མོའི་ཁབ་ནས་བྱུང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་།། ་ 
ཾ དེ་ནས་ཆུ་བོ་ནི་ར་ཏྷྷ་ནཱའི་འགྲམ་དུ་ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མནན་ནས་སུ་ ། །ཧདྱུདྨ་ཏོམགེ་ཾཐཾ་དཱུངཔྩཱན་ལོ་སོགོས་པཾ་རྣོཆོས་བྱམོས་པཾ་རེཉ་ཐན 
ཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གཞན་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ 
འཁོར་བསྡུ་བའིཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། 


༨༨ ~¬ 


“` ་ཁཇ་×་” 


།ཕྱག་གི་སོར་མོ་ ལྔ་སེང་གེར་སྤྲལ་ནས་ གླང་པ ཆེ་རྨྱོན་ཁ་ཏདུམ་བ་དང་ནྒོར་སྐུ ང་ཚོང་བ་ག་གོན་ནང་བཟང་སྒྱོང་ལ་སོགས་པ་ འདུལ བྱེད་ 
ང་། ཐེག་པ ་སོ་ སོའི་སྐལ ་ལྡ ན་སྐྱི་བོ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་ཐེག་པ་ལ་འཛུད་པ སྲ མ། ཛད། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ ཕ་རོའ། རྒོལ ་བ་རྣ མས་ཆོས་དང་ མཐུན་པ ར་ ཚུར 
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་ གཅོད་ཅིང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་སྤངས་པའི་སྡིག་མེད་བསོད་སྙོམས་ཀི་འཚོ་བའི་ཚུལ་དང་། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཕྲིན་ 

| ལས་ཀྱི་འདུལ ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྒྱལ། ་ཆཚབ 'ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་རུལ་སྟོན་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞག་ 

ྡ པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ ཁྱད་པ ར་སྣ ཚོགས པ་རཿད་ར་ངང་ཨང། །དཔེར་རྨི་ལམ་མམ་ཆུ་ཟླ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་གར་མཛད་དེ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ༦ 

༽ ལས་མ་གཡོས་པས། རག་པའི་རླིཨ་བླ་གྲུབ་པཱ་ ་མའི་སྐྱེས་བུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །སྤྲལཔའི་སྐུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་མཛད།། 

¦ ༼རབ་མི།༽ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་ལས་ནི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་རོ་ 



















།གཅིག་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དབང་བཞི་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ཕྱུགརྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་བོཉིད་སྐུར་གོམས་པའི་མཐུས། 
པའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཆི་བདག་བདུད་བཀག་ནས་ཡེ་ཤེས་གོམས་ 

ྭ པས་མཐར་སོན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེདལུན་གྲུབངོ་བོཉིད་སྐུ་སྟེ། ད ༼རབ་མི།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ ཁྱོད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ྭ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་མངའ། །ལྟནགྲབ་བདེབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏྱི་ངང་དུ་གྲོ་བུར 
ཉྟ་ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། །གནས་ལུགས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། །ཆོས་ ངས་འོད་ 







༄༅། །འདས་ 
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ས མཔ་ ༄༡|¦:: ་བས་ ་ཆཨམབ་བཆ་ས་རལསང་ྙལ༅་ཆས་འ 












` གསལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རོོ་ ངོ་བོར་ ལྷུན 'གྱིར། ས་གྲུབ་ པྲས ི་ཅིན་རཊྭཱལིསས་སྦཿས་བིརྱོཊཱི་གོ་དཏ་འཨྲུལུ་པྲི་ཐུག་རྲུཊ་ཁཱཊ་བ་ཿ་ཡཏྐཧུ་བྤཝ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

° ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་དབྱེར་ མེད་ པ། །ད་ཡི་ལྡོག་པའི་ཆནས་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཡང་ 

དམ ཚིག་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བའི རྒྱུད་ལས། །རང་དོན་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས ཤྱི་ཨངྭཱཧྱས་ཀི་ཌོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྟེན་བེད་པའིངོས་རྟས་སྒྲ་ཆོ།ཉམསུཏུཧཱ་མྭ་འཾགག་ 

དཱ པས་གསུ ང་མསྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་ཐུགས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་སྡོམ་པ་པོ། །གཞན་དོན་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ལྡོག་ འི 

ཆ་འེ།ཿ ངར། སྤྱད རྫོགས ་ང། འི སྐུབ གསུ ང་ ཐུགས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུརོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་སྦོམ་པ་པོ། །གཞན་དོན་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
འི་ལོ ་པ། ¡ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་ཞིང་དབྱེར་མེད་པར་སྡོམ་པ་པོ། 













།ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 












་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ ེ ད་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་གནས་པ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་གྲུབ་པ་ 


་ྦ མེད་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་གནས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
ྦ གྱར་པས་ན་ཡང་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་བཤད་རྒྱུད་ལས། །ཡོད་དང་མེད་པ་རག་ཡིན་པར་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། །ནམ་མཁཁའ་ཞེས་པ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 

པའི་སྟོང་པ་དང་ནི་ དབྱེར་ མེ ཏའོ། །ད་ལ་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་གཞཟུང་དུ་མེད་པས་དེའི་ལྡོག་ཆན་བཞག་ན་སྣང་བ་མེད་ཡིན་ཡང་། །གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བས་དེ་ཡི་ལྡོག་ཆནས་བཞག་ = 
ན་སྣང་པ ་ཡང་ཡིན། །དཔེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས། ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས། །གདུལ 'བྱ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་གིའི་ངོར་ 


༡1 ལའ མ་ར ཁོ་ཟ་ང་༡ ལས་སོ ༧ ལར་ཿ ་ - ་-ང- ང་རོ -- #>༢, ཤར = རར ་ ༨༡༽. ༠༤ ༨ ལབ 
4 སྣང་བས་དེའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་ན་སྣང་བཅས ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པའི་ངོས་བཟུང་མེད་པས དའི་ལྡོག་ཆནས་བཞག་ན་སྣང་མེད་ཡིན། །དཔར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས 




















 འཁྱེན། ༈ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱུ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །འོ་ན་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ 
ྲུ ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
གང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་སོང་བ་རྣམས་སྣང་བ་གསལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་རང་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །གློབུར་འཁྲུལ་པ་སྣ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་གཡའ་ནི་ལམ་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དག་བྱས་ནས། །སེམས་གཡའ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 

ཱེ ་མ་ལྟ་བུར་གདུལ་བྱས་མཐགྲོང་བ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུཞེས་བྱ། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ 











།འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 




















༩ ༄༅། ྦ །དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བྱེད་བྲག་བྲ་དད་མི་ཕྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་མཉམ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ཡ་ཤས་དེས་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ ་མ་ཙམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་མཚན་ 
ྭ ་' ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེལྟར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཤེས་ 
་ེ པས་དེའི་དོན་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་སྒྲབ་བྱེད་དེ། །དེ་ཉིད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་མིན་ཏོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
བདག་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་གིས་བསྡུས་པའོ། །འོ་ནྭ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཕྱིར་དབྱིངས 'གདོད་ནས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཤེས་གདགས་སུ་རུང་ཞེ་ ན།། 
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ཌཱ ༄༅། །ཏཾས་མངོན་དྲུ་བས་པའི་འབུས་གུ་བྦྲབཔས་རྒུ།ལ་སེགས་པ་ནང་ལེ་ཡོང་ལྟ་བུ་ཁ་སེགས་ཝའི་མེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མྲིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་གང་དུའང་དེསན་གྲུབ་པ་མེད། རྒྱུམཚནདེ་ཡིཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྟེ། །དཔརན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་ 
ྭ ལོངས་སྤྱོད་འདྲ་ལ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཞུས། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཉམས་ 
] དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས། གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། གློ་བུར་དྲི་མདག ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བསྐོར། གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བཀོད། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞག་པ་རྨིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིད་སད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཅིར་ཡང་ཡོད་མེད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་པོ་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
ང་། དཔེར་ན་བླ་ཌམ་དེ་མངར་སོ་ཤེག་ཡིན་བྱས་པས། དེ་མངར་མོ་ཞིག་ཡིན་ཟིན་སྙམས་ཡང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་མི་མྱོང་བ་ལྟར་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ 
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ྲ དང་རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་གཅེས། དདེལྟར་རང་སེམས་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་ 
་ རྒྱསཀིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིང་བ་དའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སློབམ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོགལ་ལྟོསཔ་མེད་པར་གློ་སྙིང་དཔྲལ་གསུམ་ལྷན་གྱིས་གཏད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་རྐེན་གྱིས་དེའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཙ་ན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་གཅེར་གྱིས་མཐོང་། །སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་དངོས་ 
དཱ པོ་དང་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་གྱུར་པར་རླད་ཀྱིས་ཆོད། །དན་སྣང་གིརྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིསའོད་གསལབ་སྒྱེབ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་ཝལ་གྱིས་མཐོང་། །གཉུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཡང་བདག་གིས་འདི་འྲ་ཞེས་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བཏང་བ་མེད་པར་ཕྱམས་ཀྱིས་འགྲོ། །འཁོར་བ་ངན་པ་དགག་པ་དང་། འདས་པ་བཟང་པོ་སྒྲབ་པའི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་ཤིག་ཀྱིས་ 
་; འཇིག །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྤྲང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་བླང་བ་མེད་པར་དབྱར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྷག་གིས་རྟོགས། །སྣང་གྲགས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 












། ྔ་འཁྲུལཔ་མི་ཕྱི་འཁྲུལཔ་མིསྔ་ཆོས་ཉད་མིའཕྱི་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེས། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྣང་བ་སྟེ།། 
' དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་དུས་ཐོག་མ་འདི་ནས་འཁོར་བྱ་བའི་ཚད་མེད་པ་ནས། བར་གྱི 
_ མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་སེམས་རི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པས་དྲི་མ་ཅན་བྱས། །དཔེ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
 ཞེ་ན། ཟླ་བས་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་གསལ་ལ་དག་པ་ལ། སྤྲིན་གྱིས་བཀག་པའི་དཔེ། །མིག་གིས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ་རང་གི་རྡུལ་མི་མཐོང་བལྟར། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་མི་རྟོགས་ཏེ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས། །དངོས་པོ་བྲ་དད་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན། འགྲོ་བ 
` ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྐེབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལྟན་གྱས་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ།། 
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་ྒ རིག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲལ། 
༣ 








།དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་རང་བཞིན་མ་འཁྲུལ་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུའཁྲུལ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིནཅིས་རྣམཔར་དཔ་མྲ་འཁྲུལ་མརིག་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རངབཞིནཞུནགུབ་ཀིསངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལས་དེ་ 
¦ རྟོགས་པས་འཁྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བླངས་ཏེ། །རང་རིག་བསམ་མི་ཁྱབ་རྟོག་མེད་ལས་འཁྲུལ་ནས་གཞན་རིག་རྟོག་བཅས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། །འོ་ན་གོང་གི་བག་ . 
 ཆགས་ཅིལས་བྱུང་སྙམན་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་འཁྲུལ་ནས་འཁྲུལ་པས་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་འབྱུང་། །དེས་ན་ཙི་རལ་བྱིོནདུ་སྣངབའདི་མེདདེརང་སེམམས་འོད་གསལ་མ་རྟོགས 
པས་ཞའཁྱུལ ་པ་དག ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་དངོས་ པེ་སྣ་ཆགས་ ཐད་དུ སྣ ང་བར་རབ 'ཏུ་སྐྱ། །དོན་དམ་པར་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་མེད་པ་ཡོད་ 
¦ པར་སྣངཁ་ཏེ་ལ་འགཁྲུལ་ཞེས་བྱའོ།  ། ༼རྔམ་གློག༽ བརྗོད་བྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྗད་བྱད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡང་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཡེ་གདོད་མ་ 




















། དེས་སྤྲལ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཐིབས། ྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ 
ངཱ པའི་མེ་འབར་བ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་པས་འཛིན། །ང་ཆེའོ་བཟང་ངོ་ང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཞན་ཐད་ལ་སྒྲོགས། ། 
གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་ཚུབ་མ་ལྟ་བུས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་རྣམས་བསྐྱོད། །ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆུ་རྒྱུན་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། ། 
ཱ སོསོ་རང་རང་གི་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔའི་རྨྱུ་གུའི་ཚལ་ལྟ་བུ་དེ། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མནར་བ་ཡང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་ལ་ལེགས་ན་ཆགས། མ་ལེགས་ན་སྡང་། བར་མ་ལ་གཏི་མུག་པས་མངོན་པར་ཞེན་ནས། །འདུ་བྱེད་ལས་དགེ་མི་ 
། དགེ་ལུང་མ་བསྟན་བསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་པར་བསགས་པ་ཡིས། །གྲོབ་རིས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ། ད 

























¡; ༄༅། །ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་འདིར་སྲི ད་བསམ ་གྱི་བདེ་བ ༦ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ མྱོང་བ ་སྟེ ལི ༼ གསང་སྙིང་།༽ དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་འཇིག།་ཆེ །ཁམས་ན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲལ་པའི་ཆོར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མ།་རི 'ཆོག་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ།འི་གྲ་ཟང་ 

ྭ ཝའ འ་འ ་ ”༠་ེ་། པོ་་ཀ་མྲཌ,། བསསར མོ །གནས་ 
ྦ དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱདམི་མཐུན་པ་སྣཚགས་ཀི་བདེ་སྡུག་གིཚར་བཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་མྱོང་ཡང་རང་བཞྒིན་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོས་པའམ་གོལ་ 
བའམ་ཉམས་པ་མེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བརྟན་གཟུངས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉཉམ་པ་ཉིད་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་ 
ཧེ ས་ནས། །ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལུས ་ཀུན་ལ ་རང་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཞེ ་སྔ ང་སྐྱེ་ཞི ང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙི ང་རྗེ་ལ་སེམས་ཡང་དགག་པར་ཅུང་ཟད་ 
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¡1  ་ 


།དེའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གང་ཟག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཆེན་པོ་བར་མཚམས་མེད་པ་མྱོང་བ་ཡི། 
ྒ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་ནས་གནས་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ མི་ཤེས་ནས། 











འོད་གསལ་བ་ མི་ཤེས་ཤིང་། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་ཁེབས་པར་བྱས་པ ས། 
དཱ གསལ་དོན་གང་ཟག་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 





།དམྱལ་ཁམས ་ཚབ་བརྒྱད་གྲང་བ་བརྒྱད་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
།ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
¦ འ། 'ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ཞེན་པ ས་ ཆག ས་ཤི ང་། །ལྭ ར། 'ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས ་རང་བྱུང་བ སྦི བས་ དང་ བར། ལ་སོགས་པ་ལ་སེར་ སྣ་བྱས་པའི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱིར ི 
བསྒྲིབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། །ཡིད་ལ་བཏགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་དང་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
།ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས ར་ག” 
༨ ༠༽ ༨ ༨ རའ རའ ༨ ༨༩༤ 
།དགེ ་སྔཾག་གཉས ྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས ། 








།དེས་འཕངས་པའི་གང་ཟག་འདི་ 












ི་བྱོལ་སོང་ཟླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ལས་དཀར་པོ་དྲ་གེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དག་ལ་གཙོར་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ 
ཅིང་། །ེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ལས་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའབྲས་བུ་མི་མཉམ་པས། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་གྲིང་བཞི་མི་ཡི་ 
‹ སྐྱེ་གནས་ཏེ། །འདད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཁམས་གསས་རིསཉི་ཤུ་དག་ཏུ་འཁོར་ཏིང་སྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཀུནཏུ་ཁེངས་པའི་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཐིས་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
 ཅིང་། །ནེས་ཕྱིནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང་བ་ན། །ཀུན་དང་འབབ་པ་དང་། འགྱེད་པ་དང་རྩོད་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །ལས་དེས་ 
འཕངས་པའི་གང་ཟག་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གནསཔ་དེ་མ་རྟོགས་ཤིང་།། 
ཤཱ བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་རིམ་པས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ 


; ༄༅། 
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་ྦ ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདག་ཏུ་རྟོག །ལས་དེས་འཕངས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཚངས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཿྲ ལྷ་གནས་བཅུ་གཉིསཀི་རིམ་པར་སྐྱེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིད་དང་གཟུགས་མེད་སྩེ་མཆེད་མུབཞིསྐྱེབ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ནས། །ཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
ྦ བཞིའི་ཕུང་པོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་མ་ཤེས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ལས་གནས་གྱུར་པས། །ལས་དེས་ 
འཕངས་པའི་གང་ཟག་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་རུ་སྐྱེ། ། ༼ཌེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།༽ ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས ་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར 
' པ་མ་ཡིན་སྟེ། ལྟ་་སྒམ་པ་སྤྱད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་པ་ངེས་པར་ཞུགས། །ཐོག་མ་མེདཔའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་བསལ་དཀའ་བ་ལ་སེམས་མངོན་ ྦ 
དཱ པར་གཞོལ་ལ། །ལ་ལ་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོར་ལྷ་ཡི་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོར་གར་འཇོག་གི་ལྟ་བ་ཆགས། །ཁ་ཅིག་བྱ་དང་ཁྱི་དང་། བླ་གང་ལ་སོགས་པཅི་གཏུལ་ 

























་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཉམ་པའི་དོན་ཉིད་གསང་བ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གཉིས་དབྱེར་ 
ཉེ མེད་པར་མི་ཤེས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་པ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས ་དང་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ན། །རྒྱུ་དེས་འཕངས་པ་འདི་ནི་ལམ་ལ་ 
རྫོགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་དེ་བགྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་པ་ཡིན་ཡང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ལས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྟོགས་པ་ནི་མི་འཐད་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
་ྦ དེ་ནི་རིག་པས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་འདོད་ཐོག བརྗོད་བྱ་ཆོས་ལྡན་ལ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་པའི་གཞུང་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
༨ འའ ཆར 2 སས པ་ར རེ ༨ ༦ ༨༡ ༦༤༥༨ ¬ ༨ ༢༡༨ ༨ ལ་པཔ་ ༽ ༽ 
དེ་ལ་ནི། ལམ་དྲི་མ་སེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལྷན ཅིག སྐྱེས པའི མ་རིག་འཐིབས་པོའི་གཉིད་ལ ག་ཅང་། །འདུ་བྱེད་རྨ་ལ མ།་རྣམ ང། སྣ་ཚོགས རྨ་བའེ་ཚེ།། 
༨ ལ་གྱིས་སོ་བཏབ་པས་དེའི་དུག་གིས་ཟིན། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟྲད་པ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བ་ཡི།། 














ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའི་ 



















བཱ ༄༅། །ཚགྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ཡི། །རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ། རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། ངོ་བོ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྒྱུ་མཚ་འདི། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་གཉིད་འདི་སད་མི་བྱ། །མེད་བཞིན་འཁྲུལཔའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཏེ་ངེས་ 
ད པར་ཡིད་མི་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བར་རིགས་པས། ྱིནཅིམ་ལོག་པའི་ཤེསརབ་ཀྱིསྤན་གྱི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས། །འགྲོ་བས་བརྗོད་བྱ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 
” སངས་རྒྱས་དང་། ྗོད་བེདརྡོརྗཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་མ་རྟོག་པས། ྒྱུ་དང་འབྲས་བུཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ! 
འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་པ་ནི། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་འབྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་ཆོསཀྱིསྐུར་དབྱེར 
ཧཱ མདསྤོས་བྲལ་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གཞན་གང་ 
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་ྲ གིས་ཀྱང་འགྲན་པར་བྱ་བའི་ཟླ་མེད་པ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་གཞན་དོན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་ 
' ཏེ། ༈ ༼ཐམས་ཅད་གསང་བ།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། ངོ་མཚར་བ ཨེ་མའོ་བདེ་བརྡ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ་གཤེགས་ནས་སླར་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
འདས་མའོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་སངས རྒྱས རྣམས ཀྱི་ཐུགས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དབྱེར་མེད་པ 'ལྕུན་གྲུབ་བདེ་བ ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་དུ་དམིགས ་པ ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། ན་ཐུགས་ 
རེ ཆེན་པོ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པ ར་གདུལ་བྱ་བྲམ།ས་ཅ ད་ལ་ སྐྱེ །དེའི་དགོངས་པ་ཐེག་པའི་རིམ་པ རྫོགས ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་ས་གས ཀྱི་དོན་རབ་གསལ་བར་སྟོན་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས།། ྭ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་མཐར་ཐུག་པར་རྫོགས་པས་ལྟན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབུང་གནས། ད ༼རབ་མི།༽ དེཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ནི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
¦ དང་བྲལ་བས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ 






















༄༅༅ །ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ། ་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་སྣང་གི་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་པ་རང་ 
སར་དག་གྱུར་པ། །ག་བུར་གྱིརྣམརྟོགགི་དྲི་མེད་བདེ་ཆེནའོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་དག་པ་འདས་པ་དང་མ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
; བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྣང་མེད་ངང་དུ་འདྲེན་མཛད་ཆོབ་ཀྱི་སྐུའི་རྗེ །གདུལ་བྱ་དང་དེའི་དོན་མཛད་པ་ལ་སོགས་ 
པ པའི་རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཕྲིན་ལས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་འཛོམས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ངང་གིས་འཆར། ། ༼བརྟན་བཟུང་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ།༽ དེའི་ལུང་། ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེདཔ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་མཆོག་དཔེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པར་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་ཆོས་སྐུ་ 
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༣༨ 


ྲ བྱས་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འབྱེད་པ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབད་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ 

' ཤུགས ཀྱིས་འགག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཐུགས། ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་རྟོགས་པ་འཁོར་བ་དང་རྟོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པ་དང་འབད་རྩོལ་ 

ྐ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་ཡིན། དའི་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལག་རྡ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
དཱ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས་སུཆུད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །དང་པོར་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སླར་འགྲོ་དོན་ལ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་པས། །བྱང 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདང་དགག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། །དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ངང་དུ་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་ཤེས།། 

ེ འཁྲུལ་པའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། །དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་སྣང་བའི་ལུས་དང་བརྗོད་པའི་ངག་དང་རྣམ་རྟོག་ 
































[།དོན་ཇོགས་པར་མཛད་པའི། །སྟོན་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱསརྣམས་ཀྱིཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོནི་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་རྟོགཔ་མེད་པར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། 
ྲ བ་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་རང་བཞིན་ཤུགསཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བ ཞུགས་པ་ཡིན། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་འཆང་། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དབུལ་བའི་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཡི། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐསྟ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བིུན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
སཿ པོ ང་མ་བ ལ། །གདལ་བྱའི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགསརྗེབསྐུལ་བ་ཡང་། །མ་རིག་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་མི་ཤེས་རྨོངས་ཤིང་གཏི་ 

° མུག་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཟབ་པ་དངྱ་རཆེབའི་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གོ་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བས། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ངལ་བ་དང་ཆོས་ 
རེ བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་ལ་མ་བབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ 


།འཁོར་འདས་ཀྱི་གདུལ་ 
























; ༄༅། །ཁྲལ་ཆུང་བ་དང་ཆོས་མི་གསུང་པར་དགོངས་པ་ལ། །ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དང་གསང་དབང་འགན་རྡོརྗེལ་སོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་པ་དང་དེའི་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ས། །གསེང་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཞིང་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།། 
པ དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །བསྐུལ་བས་སྐྱེ་བའི་ཐུགསརྗེཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ཐུབ་པ་ 
ུ ཆན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོསལོངས་སྤྱོདརྫགསཔའིསྐའིསྤྲིན་ལྟ་་ངོན་པར་བསྡུས་ཏེ། སྤྲལཔའིསྐུ་མ་རིག་པའི་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱེ་སྟེ །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་ཆོས་ 
ཌཱ ཀི་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཚིམས་པར་མཛད། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བྲ་མ་ལ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 
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¦ སྦྱར་ནས། །རིམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། དྲ ༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། སྦྱངས་པ་དང་བསགས་པ་ཞན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
ེ དག་འབྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གཙེས། ྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་རྨོངས་པའི་གནས་སུ་ཁེབས་པས་ཤེས་རབ་ངན་པའི། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་བར་དགོངས་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དེ སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་འདུས་ནས་ནི། །ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྟ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། ། ༤ 
དེ་ལྟར་གསོལབ་འདེབས་པ་ཡི་སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཅིང་ཐོས་ནས། །ེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བཏུད་ནས་གསུང་གི་གང་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
ད ༼དགོངས་ལུང་།༽ ཅི་ལྟ་བ་ཞེ་ན་དཔེར་ན་བུད་མེད་མཛེས་མས་ནུ་ཞོ་ཟས་ཀྱིས་བུ་གསོ་ཞིང་འཇུ་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ 
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ཤཱ ༄༅། 
པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོས་རྒྱུན་བཅད་ནས། 
ྒ ལམ་དུ་ལྷུང་ཡང་བག་ཉལ་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དབྱིངས་མཉམ་པཉིད་ཀྱི ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་མའདྲེསཔ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པའི་བྲབས་ཀྱིས་དེ་དག་དབེར་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཤནཏུ་མི་བཟད་པའི་གློ་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་དེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། 





།བཅས་པས་འཕྲོགས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱན་དང་ཕུམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛད། །སྲོག་ཐིམ་ཁ་ཁོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྟོག་ 
།ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གོལ་བའི་ 
།དེའི་ལུང་ཚད་ མ་ དེ་ (¥ ང་ར ངས་ 


།དཔེར་ན་མེའི་ནུས་པ་དང་ལྕགས་གོང་ཚིག་སྟེ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཇི་བཞི ན་དུ། 


།གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་ཤི ན་ཏུ ་གདུག་ཅིང་གཏུ མ་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་ ལ། 





།ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད། 






།འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ དང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞི་ 


= ར་མ = * = ༈" "”” ༈ 
རྣམ ཡགས ཏ གཏུལ་བྱཨ རུངས་པ་མཐའ་ཡས་པ །། 
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། ལས་ ཀྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ གོལ་ བའི ་ལར། དུ་ལྕུང གྱར ་ཀང་ ཊ། །ལས་སྨོན་གྱི་སྟོབས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བག་ལ། ་ཉལ 'གྱིར། འབྲེལ པོ! རྣམས། །དེའི་ལས་སྨོན་ལམ་སད་པས་ 
' གདུལ་བ་དེལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་ན་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། །དེ་ཡི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ད་ལྟ་བདེ་འདུལ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ་ཡང་། དེ་ཡང་སྙིང་ཐྲིག་བཀོལ་ 
ཆེ པ་འུག ་པའི ་གདོང་ ཅན ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ ལས། །སྔོན ་བྱུང་འདས་པའི་དུས་ བསྐལ་པ་ཀུན་ བཀོད ་བྱ་བ་ལ། །ྱིན་ཅི་ལོག་ཚན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་བཀོལ་བའི་བདུད་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྤ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བྱུང་བ་དེ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བ་ནི། །ཤིང་འཛམ་བུ་ཕྲཾཀླ་ཤ་སྐྱེ་བའི་འཛམ ་གླིང་རི་རབ་ལྷོ་ཡི་ཞིང་དབྱིབས་སོག་ཁར་གནས་པའི་ཁམས་ 
སྭ། །བདུད་མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཉལ་ཐབས་གན་རྐྱལ་དེ། །རོ་ལས 'འཛམ་བུ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོཿ ཁྲོད་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིར་ གྱར་པ་ནི། །འཇམ་ བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཐུག་ 
་; པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བ རྐྱང་ནས་གནས་པ་ལ། །སྙིང་མ་ག་ཏའི་ལྗོན། དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དུ་གྱུར། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྡོ་ 


























ཐ་བ་དུ་ལམས་བ་ླ༧ ཤིཾ་་ `} ིད་འའིནའིི་གགག་ས༢་ ཁྲམས” ༢༧ ༡ཛ ཟེ 





་ོ པའི་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཡང་དེས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་མེ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པ་དང་ཡང་བསྐལ་པ་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ།། 
ཱ མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དང་ཡང་དེས་འདུལ་བའི་ཚེ་བརྟུལ་བ་དང་། །ཡང་དེས་འདུལ་བའི་ཚེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ནད་ཀྱི་བསྐལ་ 
རེ པ་དང་མུ་གེ་ཡི་བསྐལ་པ་རྣམས། །དེས་འདུལ་བའི་ཚེ་བར་བར་འཇིག་ཅིང་ཉམ་ང་བའི་ཆོའཕྲུལ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་དང་། །དེས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་ལ་དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གི་ 
ེ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་བསྟན་པས་དེས་གདུལ་བྱ་དེལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །མདོར་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་རྣམས་སུ། །དུས་དང་ 
ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མཛད་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནིདུས་ཐམས་ཅདརྒྱུད་མི་འཆད་པར་སྩེཞིངའབུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །༼གསང་སྙིང་། 
དེའི་ལུང་ཚད་མ། དུས་གསུམ་གྱི་སངསརྒྱས་ནེ་རང་གོ་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །དེའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱང་རུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པའམ་མེད་པར་མི་ 
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ལྷུན་གྲུབ། ལམ་རྟོགས་གོམས། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། 








།འགྱུར་ཏེ། 


།ཁྱར་པར་དུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ཕྲིན་ལས་ཚད་དང་རྒྱ་ཆད་མེད་པས། 





། ༼༢ མཉམ་སྦྱོར།༽ དུས་རྟག་ཏུ་གྲོ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལ 'འབྱུང། 
དུས་སུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འགག་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་ལྟར་མཛད་པ། 
















¦ ་ ༔ེ 


།དྱེ་བ་བ་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

ཤ་མ += +ལ བ་ང" ་བར་མེང་པ་རབབ་།༢༢༠༢།༠༡༤། ༢༡༡༣ མ་མམ 
' །དམགསཔ་མེདཔའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྟན་ཅིསགྲབ་པདས་རྱུ་ཆད་མེད་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་དག་ཅང་མདོར 
ན་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་དང་ཟག་མེད་འདས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི། །ས་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་པ་རྣམས། རྒྱུ་ནི་གཞི 
།གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ 


།ཟད་ མཐའ་མེད་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་ 
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ལ_བག།་པ་ཏཏ་ཀྨ བའ པ་ལས རལ0ང་་ཚ ་རངོི་པོ་་ས་ཀཨྤྣྨྣྨྣྨྣཔིཾྣ"པལཾིམོལོ ཐལ་རང བ་པ ཀག་་ཀཁབང་ ལསག ཆས་སའའང་་འཐང་ཆས་ད༢ས་ླ་ཆ་འ་་བཆ༧ ༢༢༢༧ ༢༅༥༢༣ལ་་༢༢ས། ༢༢༧༧༥༥ངའབ༅༅་༧་མམ ཁླ་ཁ་ལའའ་མལ་༧ཐ༅༅མཁལམ་ས་་ཁ་བམ སས ་་བས་མ་ས་བ་ག་ག་་་མ་ཁའ 













ྲ བུ་རིན་ཆེན་གཏེར། །འཁོར་འདས་ ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་སྤངས་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་དང་མི་ ྒ༽ 
ཱེ འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། ྦ །ཚེ་འདི་འཁོར་བ་ཐེག་ 
ྒ དམན་གྱི་དོན་མེད་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རང་སེམས་གདེང་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་དང་འབྱུར་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །གུ་ག་ཌ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
༦ རུརྣྷ་ནིརིན་ཆེན་ས་སྭ་བ་བནི་འབྱུང་གནས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླས་རྗེ། །དེ་འདས་མའོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅ་དྱི་ངོ་བོ་ 
ཉནཔར་དབུ་རྒྱནསྤྱི་གཙུག་དང་མཚན་མོ་གཅེས་སྦས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ད་ལ་རང་སྙིང་ཐག་པས་གློ་སྙིང་དཔྲལ་གསུམ་ང་ཅི་ཤེས་ཁྲད་དེཤེས་སུ་ལྷན་ 
།རང་གི་གཅེས་པའི་ལུས་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ། གསུམ ་བླ་མ་མཉེས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོས ་པ་མ་མཆིས མན། །ཚེ་འདི་འཁོར་བ ཐེག་དམན་རང་དོན་གྱི་དྲི་མེད་སེ མས ་ཀྱི་ ཀཱ 
















ཤཱ ༄༅། །པདྨོས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད། །དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་དང་སེམས་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་པས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། 
གཉིས་སྣང་མ་དག་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྙིང་ནས་རང་ཅི་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེས་ཅྱི་གསུང་གི་གདམ་ངག་རིན་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་། །དེས་ 
པ མཐར་ཐུག་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
པྲ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་ནས་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་ཐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
རྨ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲ། །གདུལ་བྱའི་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚད་དམ་སྲིད་ཚད་སྟེ། ། ༼གསང་སྙིང་།༽ དུས་གསུམ་ 
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་ུ གཡོས་པས་མཚན་མའི་མཐར་མ་ཆགས་ངང་དུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གསུ། ངས་པ ་ཉིད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ལས་མ་གཡོས་བརྗོད་དུ་མེད། །དེལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཱེ གསུངས་བརྗོད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུར་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སོ་སོར་མཇལ། །དཔེར་ན་ཡུལ་ལྟ་ 
རཱ་ཌ་སཱི་ན་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ན་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་སྦྲིད་སངས་པ་ལ་ཆུང་མས། སྔ་མཛའ་ལེགས་པར་མ་བསྐྱང་ན། །ཕྱི་མཛའ་དག་ནི་བཙལ་མི་རྙེད། །ཅེས་པ་དང་། 
༡༢ 'ི 












ནད་པས། རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ན། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ནི་བཙལ་ཡང་རྙེད། །ཅེས་པ་དང་། སྨན་པས། རིན་ཆེན་སྲོག་འདི་སྦྱིན་བྱས་ན། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སོ་སོར་གོ་བ་བཞིན།། 


རྗོ་བྱེད་རྡ་རྗིའེ་གསུང་གཅིག་སྒྲ་ཡི་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས ཅུདཱ་པ་སང་དྲ།-  ། ༼རིན་ཕྲེང་།༽ དམ་ཆོས ་གདུལ་བྱ་ལ་གསུང་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ།། 
ཟའ གཉེན་པོའི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ རྒྱས་པར་གསུ ངས་དང་དབབེ་བའི་རིམ་པ་དགོངས་ཏེ་ འབྲིང་བསྡུ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་བ ཁར ས་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ཏེ་འཇུག།དེ་ལ་དང་པོར་ རྒྱས ་པར་གསུ ངས་ 
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པོ་ཆོས་ཀྱིཕུང་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རེ་རེ་གང་གིས་སྤོང་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས།། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ས་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ། །འབྲིང་དུ་གསུངས་པ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་གཉིས་ཏེ། །ཚིག་མདོར་བསྡུས་ནས་དོན་སྡེར་ལོངས་པའི་མདོ་ 
དང་ག་དུ་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་དབྱངས་བསྙད་གང་དག་སྐྱེཤིལ་སོགས་པ་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚེག་བར་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱང་ཁུངས་དང་ 
བཅས་པ་གླེང་གཞི་སྟེ། །བློྱ་ཆངབ་རྣམས་ལ་རྟགས་སླ་བ་རྟོགས་བརྗོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་སྐྱེས་རབས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཁུངས་དང་བཅསཔ་དེ་ལྟར་བྱུང་། །ཤེས་རབ་དང་ 
ྙངརྗའི་བད་ཉིད་རྒྱས་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱར་པ་རྨད་བྱུང་སྤྱ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་གཏན་ལ་དབབ། དདེལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
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དཱ མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་བཏོན། །དེ་དག་མདོར་བསྔུས་པས་བརྔོད་བྱ་སྡ་ཚན་དུ་བྱས་པ་དེའི་སྣོད་དམ་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་འདུས། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཱ དང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ྦ །སྡུ་ྒྱ་གང་བསྡུ་བསྡུ 
བ་གང་དུ་བསྡུ་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་བསྡུ །བསྡ་བའི་ཚུལ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བ ་བའོ། ད་ཡངབསྡུ་རྱ་གང་བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་དང་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ 
དཱ ཐཱ །བསྡུ་བ་གང་དུ་བསྡུན་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། །རྒྱུ་མཚན་གངང་གི་ ར་བསྡུ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ 
དུས ཀྱི་གསུངས ་པ་ཉིད་དང་། །ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་བདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་དང་དོན་མདོ་སྡེས་སྟོན། འདུལ་བས་བསྒྲབ། 
་བ་གསུམ་དུ་གསུང་སོ། །ེ་དག་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་བསྡ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །བརྗད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་རྗོད་ 


༧1 


༨ ༢ འ༽ 
ཱ མངོན་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱེར་བསླ 
























༄༅ ། །བེད་ཚིག་གི་སྒོ་ ནས ་བསྡུ་བ་གཉིས་སོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ ནས་བསྡུ་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུ, མ་བཤ ད་དེ། །ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བ སླབ་པ་ སྒོམ་པ་ 


གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་ཡི་སྡེ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྲུང་སྡོམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བསྡུ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


1]=×༥་18 





° བསླབ་པ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པའི་སྡེསྡད་དུབསྡུའོ། རོདབེ་ཚིག་གིསྒ་ནས་བསྡུ་བཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ ཏུ 
པ སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་ལུགས་དང་ཆུང་ངུའི་ལུགས་དང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མདོ་སོགས་རིག་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལྔ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། །དེ་རྗེས་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ ངཱ 
ཉར་བྱུངཡན་ཆོད་རྣམ་བཞི་འདུལ་བ་ལ་བསྡུ། །ཞིན་ཊུརྒྱསཔ་ལ་སོགས་པ་བྲ་མ་གསུམ་ནི་མངོན་པའི་སྡེསྣད་དུ་བཞེད་པའོ། །བསྡ་བའིཚལདེནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གཞུང་ལྟར་ན་དེ་ ཧཾ 

ཧཱ ལྟར་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་རྒྱས་དང་རྨད་བྱུང་མདོ་ཡི་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །མདོ་སོགས་རྣམ་པ་དགུ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ ཱ 


























གཏན་ལ་འབེབས་པས་གཏན་ལ་ཕན་པ་མངོན་པའི་སྡེསྣོད་འོ། །བསྡ་བའརལ་དེནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ལྟརན་དེལྟར་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ཐེགཔ་ཆུང་ངུ་ྟར་ན། དང་པོ་ 
ཱེ ལྔ་ནི་མདོ་ཡི་སཱེའི་སྡེ་སྣོད། །དེ་རྗེས་གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་པ་དང་བྲ་མ་མདོ་སྡེ་གཉིས་ཀའི་དང་ཐུན་མོང་གཞུང་ལུགས་སོ།།དེ་ 
ྦ ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་དུ་འདུས་པར་སྟོན་པ་པོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ལས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱས་བཅུ་ 

གཉིས་འབྲིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས ་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། གཞི་དེ་ལ་གང་ཟག་གང་འཇུག་སྒོ་ཡི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། ྤྱིརརྩོད་ལྡན་དུས་སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡང་དབེན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དམན་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
དྦ སྟེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ལས་མཆོག་རྱུར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའོ། ། ༼རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན།༽ འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ 



















༄༅། །ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །དངཔོ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་དང་དེ་དག་གི་སོ་སོས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། དེཉིད་སོསོས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་པའི་མ་དག་པ་དང་། ནང་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་འདོད། དེ་ལཕྱི་པ 
ཾ རྟག་པ་སྟེསྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གཅིག་པ་སྟེ་དུ་མ་ཡིན་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་ཚང་བ་སྐེ་སྐྱེ་རནི་མེདཔ་སྟོན་པ་ཆོས་སྐུ་ཚངས་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
ྭ མཧཱ་དེ་ཝ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་ན་སོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིངའཇུག་པའི་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ལྟངརྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་དང་འོད་ 

སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཏེ་མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ལྷ། །དེར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི་སྔོན་འདས་པ་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་བསོད་ནམས་ 
ཉ འགའ་ཞིག་བསགས་ཀྱང་། །ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་སྨོན་ལམ་མ་དག་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་པར་ལོག་པར་བཏབ། །དེར་ཞུགས་པའི་བསྟན་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
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ཆ༅.༅་-་་ཁབས༥༤ྫྗྫཇ་་་ྦཡམམ་ལམ་ 2] ིེཾ-'༅༅ས་་པ་ 























' པའི་མུ་བྱས་ནས། །སྤྱོད་པ་ངན་པའི་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེགས་ལ་འཇོག །གཞུང་ལུགས་དེའི་འདོད་པ་འཇུག་སྒོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
ི ཐམས་ཅད་ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པར་འདོད། །ད་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དང་པོར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ 
དེ་ཝ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུས། །རྒྱུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་དང་སའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཉིས་དང་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་རྣམས་ཀྱི། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་གསུམགྱི་རྔུལ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འདུས་ཤིང་འཕད་པ་ལས། །དང་པར་འབྱུ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དའི་སྟང་དུ་འབྱང་བ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཆགཔ་དེའི་སྟེང་། །མེའི་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་འཕྲད་ཅིང་འདུས་པ་དེ་ལས་མྲེའི་རྡུལ་ 
དྲ ཕྲན་གཉིས་སྒྲོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལས། །དེའི་ནང་ནས་མི་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་གཅིག་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ 












བཱ ༄༅། །འདོད། །དེའི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཞི་ཡི་ནང་ནས། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སྒོང་ང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་བརྫུསཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མེས་པོ་ཚངས་པ་དེ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པ་དང་མགུ་བར་གྱུར་པ་ནྣ་ལེགས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྟ 
ྫ དང་མི་ཡི་བདེ་བ་འཐྲོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། །མེས་པོ་ཚངས་པ་མ་ མཉེས་པར་གྱུར་ན་འབད་རྩལཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱངདངོས་གྲུ་མིའཐོབ་སྟེས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་གྱུར། རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་བ་ལང་ 
¬ དང་ར་དང་མ་ཧེ་ཁྲི་ཕག་བསད་ནས་ཚངས་པ་ལ་ ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་བརྩོན་པའི། །དེ་ལྟར་ཚངས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་པ་རྒྱུར་སྨྲ་སྟེ། །ཁོང་གི་གཞུང་ལ་སྲིད་གསུམ་གྱི་མཐོ་རིས་ངན་སོང་ 
གརའབྲོའི་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །འཇིག་རྟན་མྱེས་པོ་ཚངས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་མཆོད་མ་མཉེས་ 
ཤཔ་་ ང་ས་འན། ། །ཡང་ན་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ཅིང་མཉེས་ན་མཐོ་རིས ་དག་ཏུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །ཌྟ ཌ ་ངན་པ་ཞིབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་མི་མཐུན་པ སམ བརྒྱདྲུག་ཅུ་དང།། 
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ད དེ་བསྡུན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོགཔཞེ་བཞིསྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག །དེ་དགཀང་བསྡུས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམ་ 
` པ་གཉིས། །དེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་རང་རིག་གཅིག་མིན་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་མིན་ཏེ་རྟག་པར་འདོད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཟྲག་པ་དང་ 
ྦ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བར་འདོད། །འདི་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོའི་བདག་ཡོད་སྨྲ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ རླ 
° གསུམ་པོ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལོགས་་མུ་ངན་འདས་པ་བྱ་བ་གཏན་མེད་པར་འདོད། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལ། །བདག་ ` 
རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། །གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཆེ་སྟེ་ཆེ་ན་སྲན་མ་ཙམ་ཆུང་སྟེ་ཆུང་ན་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བདག་རེ་རྟག་པ་ཡོད་པས། མི་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ། 


ཾ རྟ་ཤི་བ་རྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟག་སྟེ། དཔེར་ལྕང་མ་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་ཤིང་གཞན་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཡང་ལྕང་མ་འབའ་ཞིག་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །ཡང་བྱེད་པ་པོ་རྟག་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པས་རྟག་ 



























ཤི ༄༅། །པར་བྱས་པ་དང་། །ཡང་འདོད་ཆགས་རྡུལ་དང་གཏི་མུག་མུན་པ་དངཞེ་སང་སྙིང་སྟོབས་གསུམ། །དེ་དག་ཆ་མི་མཉམ་པས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ཆ་ 
མཉམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གྲོལ་ཞིང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བར་འདོད། །དེའི་ལུང་ཚད་མ། རྡུལ་འདོད་ཆགས་དང་མུན་པ་གཏེ་སུག་སྙིང་སྟོབས་ཞེ་སྡང་གསུམ། །དེ་དག་ 
ྒ ཆ་མི་མཉམ་པ་མི་རྟག་ཅིང་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་སྟེ་གྲོལ་བར་སྨྲ། །བྱེད་པ་མེད་པ་རང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རྟག་པ་མ་ 
ཱ ཡིནཏེརྡུལ་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་དེ་དག་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དདེས་ནདེ་དག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་དཔེར་ 

ན་ཆན་དང་ཕབས་སྦྱར་ནས་མནན་པ་ལ་ཆང་བྲོ་བ་ལྟར། །ྐྱེབ་སྔ་མི་ལས་དགེ་སྡག་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་བརྟེན་པར། །དར་གློ་བུར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བཞི་ ཨཱ 
ཉུ འདུས་པ་ལས་ད་རར་གྱི་ལུས་འདི་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་། །ཆངབྲོ་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་འདུསཔའི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། །དེ་ནས་འཆི་དུས་འབྱུང་ 
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དཱ བཞི་ ་ཤ་ས་ལ། ཁྲག་ཆུ་ལ། དྲོད་མེ་ལ། དབུགས་རླུང་ལ་སྟེ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཐིམ་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་རིག་པ་ནམ་མཁའར་སྤིན་དྭངས་པ་བཞིན་ཡལ་བར་གྱུར་པས་ལུས་ཕྱི་མ་ལེན་པ་མེད་ 

དེ ༈འཇིག་རྟེན་འདི་ལུས་འདི་ཉིད་རྐྱང་པ་ནས་ཆད་པར་འདོད་དོ། དེཡང་ཁོའི་གཞུང་ལས། ཆུང་མ་ལས་མཛེས་མ་ཚུར་ཤོག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔལ་ལེགས་པར་སྤྱོད། 
ུ ལུས་འདིམ་བོར་མ་ཤི་བར་དུ་འདོད་ཡོན་སྣཚོགས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བདེ་བར་འཚོ། །ཤི་ནས་ལས་དགེ་སྡག་གི་རྗས་སུའབྲང་ནས་ལུས་ལེནཔ་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ལུས་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་ 
“ མོ་སོར་ཐིམ་ནས་མི་ཤི་བསྔ་ཐྲལ་བ་ཆུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་སོང་ནས། །ཡང་སྐྱེབཕྱིམ་ལ་སྐྲར་ལས་ཀྱི་ལུས་ལེན་ཅིང་འཚོ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ཁོའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལས་ཀྱིས་བཅིངས ་པ་མེད་ཅིང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བ བ་པ་མེད། །འཁོར་བ་ལས་ལོགས་ 
¦ སུ་ཐར་པ་མེད་ཅིང་ཐར་འདོད་པའི་གང་ཟག་མེད། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞཀུན་རྫོབ་ནི་ཕོའི་རིག་བྱེད། མོའི་རིག་བྱེད། མཚུངས་པའི་རིག་བྱེད། 







































་ བསྲེགས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ་དང་། །ཡང་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ 
¡ སྟེང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་མཆོང་བ་ལོགས་པར་སྤྱོད་པ། །དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཉམས་ངའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཏེ། ། 

༼རབ་མི།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་སྨྲ་བ། དེདག་གི་སྤྱདཔ་ནི་རང་བྱུང་གི་རྟོག་པར་ལྟ་བའི་དཔྱོད་པ་བ་དང་ཆཤས་དང་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་པ་དང་། ། 
༦ བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་གཟེགས་ཟན་པ་དང་རིས་མ་ཆད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །ཐམས་ཅད་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞི་བ་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པས་ཡ་མཚན་ཅན།། = 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐྲོད་པ་ཅན་དང་བ་གླང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་ཕྱུག་བདག་པོ། །ལུས་ལ་གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་འགྲེང་བ་དང་ཝའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲ་བྱེད་དང་། །མཆོད་འོས་ལེགས་ 
ལྡནཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྲོག་གི་ཕྱར་ཡང་མི་གཏོངབ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་རང་བྱེད་བུ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཚངས་སྐུད་ཅན་དང་། །ཞི་བ་སྟོབས་ཅན་ཤ་རུའི་བརྟུལ་ 
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༄༅། ། ཞུགས་དམ་བཅས་པ་མི་ཉམས་པ་ཅུན་མྱ་ངན་གྱི་བཞིན་ངོ་ནག་པ་དང་། །འདུན་པ་བ་རྨ་བྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ཏི་ཤུ་ལ་མདུང་རྩེ་གསུམ་དབྱུག་གུ་ 
གསུ མ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །གཅིག་པུར་ནགས་སུ་བསྒོམ་པའི་གཅིག་དང་གཉིས་འགྲོགས་པ་དང་རྭ་ར་ཀཿ པ་ཆགས་པ་མེད་སྐྲ་འབལ་བ། །རྟོག་པ་མེད་པ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་སྐའི་ལྭ་བ་ 
ཅན་གདོལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ་སྨྲ་འདོད་བུ་མོ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པས་རྒྱལ་བ་ཅན། །མི་ཕམ་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་བཟློག་པ་འཆིང་།། 
རྒྱས་གདབ་པ་ཀ་ཏའི་བུ་ནི་ཐལ་གོས་ནག་ནོག་ཅན། །གཅེར་བུ་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ནི་དབྱིག་གཉེན་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་བར་བརྟགས།། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གོང་དུ་བསྟན། །དེ་ཡང་ཁོང་གི་གཞུང་ལས། ཆེ ་་ ®ྱཤཐག་ཐཧཿ་ཊནནཏ། ཞེས་འ ] 
ཌཱ བརྗོད་བྱ་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། །ཚངས་པའ་དྲྭ་བའཾ་མདོ་ལ་སེགས། །རྟག་པར་རྟོག་པའི་གཞུང་དང་། ཆད་པར་རྟོག་པའི་གཞུང་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་རྟོག་པའི་ 
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༩ ཁོ ངེར 


་ེ གཞུང་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་འབར་བ་གཞུང་ཆེན་བཞི། །ཞག་ལྔ་པ་ལོག་སྤྱོད་ཕྱི་རོལ་སྨ་བ་དྲུགཅུ་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་རང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རང་ཚུལ་གར་སྣང་གྲུབ་པའི་ 
' མཐའ་གཟུ་བོའྱ་བོས་ལེགས་བརྟགས་ལ། ལྟསྒམ་སྤྱདཔའི་རོལཔ་དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་རང་གིས་བཟུང་ན་མུར་དུསྤང་ལ་དེ་ནས་མི་གཟུང་ཞིང་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་ 
 ཐ་རིམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཐོག་མ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་དང་ཁམས་སད་པའི་ནུས་པ་རིགས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞར་ 
༣ བྱུང་གི་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོཿ ་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཡང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་རྟག་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་མྱུར་དུ་སྤོང་ཞིང་ལམ་མ་ནོར་བའི་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དགོས་པ་ ་ 
དྲ་རམས་ལ་བལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བྲབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །མད་དུ་མིཉན་ཅིང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པས་དེསན་དེ་དག་སྨད་མི་བྱ། དའིལུང 
དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །མུསྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཕིརོལ་མུ་སྟེགས་ 
































ཤཱ ༄༅ ། ། ཅན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྨད་པར་མི་བྱ། །དེ་དག་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་པས་ནི། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
པས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་སྨད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཐོབ་པ་ལ་རིང་བའི་རྒྱུ། །ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་མཁན་དུ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །ཆེ་ 
་ བ་འདོན་པའི་ཐབས་སུ་བ སྟ ན་པའི་ཞ ར་བྱུང་ཕྱི་རོལ་ མུ་སྟེགས ་བྱེད་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ འ། མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་བ སྟན་པ་ལ་གང་ཟག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བ སགས་པ་རྣམས་ འཇུག་སྒོ་ 
ྒ བསྟ ན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། ནང་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི་གསུངས་པ་པོ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའམ་མཐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །སུ་པི་ཏི་ཀ་ར་ 

ལེགས་པར་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ཆ། ཚན་བཟང་པོ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་སོགས་སུ མ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤས་པ་དང་། །དཔེ་ 
ཌཱ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་དང་འོད་འདོམ་གང་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་ལྡན། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་ ཁྲ ་གསུམ་དང་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས 'ལྫས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སྟོན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་ 
¦ྲ འཕགས་པ་ནི། །རྒྱུད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱསྱི་དགོངས་པ་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །བདག་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་དང་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་བདག་རེ་རེ་ཡོད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ྦ གཉིས་སྤོང་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་དང་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ལྟ་བ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མ་གྱིགྲགས་སྤྱོད་པ་ཕྱི་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ལམ་ཁྱད་པར་ ཟོ 
འཕགས་པ་མཐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། །ཐུགས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བཅུ་ཉམས་སུབླངས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
། ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། །བྱ་བ་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཉམས་སུབླངས་བ་ལ་སྤྱོད། བ་བ་མྱར་དུ་བསྒྲབ་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ 

























¦; ༄༅། །བསྲུང་བ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འདིར་ལེགས་པར་འཇུག་ཅིང་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་། །གོང་དུ་དཀོན་ 
ྭ མཆོག་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དཀར་པོའི་ལས་བསོད་ནམས་བསགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཟྲང་པོ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པས། ད 

; མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྟ་དང་མིའི་རྟེན་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དག །རང་གཞན་གྱི་འཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས 
བུ་ཡིས། །ཆོས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་མེད་པས་དེ་དག་མི་རྟག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ ཡཾ ག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་བྲ མས་ཅད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ཅིང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ རྱ་ 
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` ངན་ལས་འདས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ན། །དེ་བཞི་ཁས་བླང་ཞིང་། ༼༢ མདོ་ལས།༽ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །མདོ་ 
| ྡའིསྡེ་སྣོད་དང་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །མངོན་པའི་སྡེ་ སྣོད་དང་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །དེ་ལྟར་རྗོད་ 
. བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། ༼བརྟག་གཉིས།༽ དེ་ལ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་དང་པོ་དགེ་བ་གསོ་སྡིག་ 
༦ པ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲམས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་སྲོག་ཀཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བསླབ་པ་ཉིད། །དེ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བདེན་པ་བཞི་བསྟན། དའི་རྗེས་སུཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡང་དེ་བཞིན་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
༡ པོའི་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ལ་བསླབ་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས ་སུ་དབྲུ་མ་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་གསང་སྨགས་ཀྱི་ཐེག་ 














ཌི ང་དགེ་བྱཅ་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་མཁས་པས་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ 
ད གཅོད་པ ་ལས ཕྱིར་ལྡོག ་ཅིང་། སྲོག་གཅོད་པ སྤངས་པ འི་ཁྲི མས་བ ཟུང་ནས་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་:། ང་དབ། ་སོ མ་ལ་མངོན་པར་གཞོལ་བ འཧྭ་།ན། . . དའུ [ ང་དག་སྐྱེ་ 
ངེ བོ་གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་ཅིང་མི་འཚེ་བ། །དེལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་འཁོར་བའི་མཐོ་བའི་རིས་ལྟ་དང་མིར་འགྲོ་བར་འགྱུར་། །དེ་སོགས་གཞན་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུ་སྟེ་དགེ་བཅུ་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པ་བསྟན། །དེ་ཡི་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ལྡོག་པ་དང་དགེ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། །དེའི་འབྲས་བུ་མི་ 

ངཱ བསླུ་བ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར། ། ༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།༽ ཞ་སྡང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་དུག་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་དང་འདྲ་བ་གཅོད་ 
།ེ བྱེད་ཅིང་། །མངོན་མཐོའི་ཐེག་པས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུསྲ་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱིས་བྲིད་པའི་ཐབས ་ཆེན་གྱིས |, .(རཡཐ ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ གསུམ་ངན་འགྲོ་ སཱི ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འ། ས་ 























ཚར ༄༅། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ། །རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྒོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཐོག་མར་མངོན་མཐོའི་རྟེན་གྱི་ལམ་བརྗོད་པ་ཡིན། །གནས་གང་དུ་ 
གསུངས་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་པར་གནས་རྣམས་སུ། །ུ་བ་པོ་ཚོང་དཔོན་དཔལ་དབྱིག་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནི་དགེ་བསྙེན་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་བརྒྱ་ 
 མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བྲམ་ཟེ་གནས་འཇོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུསྲ་པའི་མདོ་དང་ལྟའི་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པའི་ལྷ་ཡི་མདོ་ལ་སོགས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་གསོ་ 
དཱ སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པའི་གུང་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་ལེགས་པར་འདེགས་པའི་ཐེག་པའང་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ ༈དེར་ངེས་ལུང་ཚད་མ། ཅུཐ་ཐད་ཀྲནས་ཁྲན་རྒྱུདུ་ཉེད་ཡས། །འཁྲུལ་པའི་སྒྲ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདེགས་ 
ཧུ པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་བཤད། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཆུང་ངུའོ། །དང་ 
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1༣༥ 6 [༥༣6 1 7 3 
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ཟོ རྫརྫཤ ིོླ ོ༧ཙོ4ྒ4ྒ4ྒ‰4‰4རིར༽ི༽༨ྣ 
ཐོ ླནྫྫྫྫྫ་ སུལ་ཤམ་ པའི་པབླ་མ།འམ་མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ །ལྔ་ཕྲུགས་ཉ་ཤུ 
་ཱ པོར་གདུལ་བྱ་ཀུན་གི་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ ཆ་ཁཇྲངངམ་ །ངུ་ རྒར རྟ ཝེ ཤཿ འར མབ ༥༢: 
' པས་ར། ཁས་དང་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་གི་མ་ཉམས་པས་བཙུན་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་བརྟན་པ དང་། །ཕན་འདབ། ངཿ ཀྐ བེ ཞུལ 
འ ནེ རཾ. = ྭ ངིར = ་ལ།་ས ས་པའི་དཔར་པོ་ ་ 

ཞི་ལྡན་ གནས་རིསབ་ཞླད་སྨོཀིང་ཉིན་བེས་པ་ཆ་ིཊ་དང་མཚན་གཉིས་བཅད་ཁའྲི་རིས་པ་གྲུད་མེད་དྲག །ཅྱི་མཛས་འའྱི་སོན་སྨངསཉཏ་ིག་ཧ་སོ | 

རླ ཏན ༡༢ ་ཁར་སི་༩ར རི ་མེ་མ་མུར་གྱི་དོང་དུ་ལྟང་བ་ལྟ་བུ་སྲོང་འདོཿ ཅཅ རང 
སྔོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤངས་ནས་མེད་ སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་གྱི་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ།མེ་མ་མུར་གྱི་དོང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་སྤོང་འདོད 

ཞིངབརནདཨིསྐྱོན་ཐམས་ཅདལགས་པར་སྤངསནས་མེ་ད་པས། །ཇྲད་ར་ནསམནརཐེད་ར་ིའཁོར་བའི་སྡུགབསྔལ་པེམ་ཐར་ཝ ཤའ 
#་ ཟའ ་; རྒྱལ་གྱ་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་འདོད་པ། །རྒྱའི་ཐེག་པའི་དབང་པོ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཐ་མ་ཐེག་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། 
།'བརར་རེ།་རྲེར་རང་རང་ ལྡ ཾ རང་གང་མོས་པ་གང་ཡང་རང་བའི་བསླབ་པའི་ སྒོར་འཇུག་ 
¦ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་འཇུག་སྒོ་རིགས བདུན ས་སར་རང་རང་བྲར་ ལི དག། །ཅཇ་གྲྭ པབ རུ འལ 























ྲ ཀང་སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་འདོད། །ཡུལ་འཛིན་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་སོགས་དང་རྣམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་འདྲེས་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་ལ་ 
ྲུ སོགས་པའི་ཡུལ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོས་སྐམ་པས་ལྕགས་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་རང་འདོད་པ་ན། ། 
ཡཱུ དབང་པོས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྲལ་ཏེ་དེ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱརརོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེནཔདེ་བསྐྱེད་པར་བྱེདཔའི་རྒྱ་ལས་དངཉོན་མོངས་པ་ 
སེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས། དེསྤངས་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ནི་སྔང་བྱ་གཉེནཔོས་སྤྲོང་བའི་ལམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུསན་སྤང་བ་དུག་གསུམ་ཐི་གཉེན་པོ་ལ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ བ སྨ བ་པ་གསུ, མ།་དུ་ འདོད། །དེ་ཡང་སྤངས་བྱ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་བདག་རྟ ག་ཡོད་ མི ན་ཏེ། །བདག་གཅིག་ 
¦ པུ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤི་བའམ་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་བའམ། སྐད་ཅིག་མ་རྟག་ན་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་འགྱུར་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་བའམ་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པས་ཤེས་ 




















༄༅། །པ་སྐད་ཅིག་མ་དུ་དང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་མ་གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་ 

པས། །ི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་ནང་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཛིན་པ་སེམས་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ནས་ཡོད་པར་སྒྲ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དཀར་དམར་རྣམ་ 

ཾ པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། །གཅིག་ལ་གཅིག་བསྐོར་བ་བར་ཡོད་པཔ་དྲི་དང་རོ་ཡི་རྡུལ་ཤོང་བར་དང་བཅུས་ལ་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རྡུལ་མི་ཤོང་བས་འབྱར་བ་ཡི། །ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 

་ོ རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་དེ་དག་འདུས་པ་ལས། །གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་རགས་པ་སོ་སོའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཆེན་པོར་འདི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་ 
རྡུལ་ཚོགས་པས་རགས་པ་སོ་སོའི་ཆ་དང་བཅས་པ་འེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་གཡག་རྔ་ནག་ལིང་ངེ་ནེའུ་སེང་སྔོ་ལིང་སེ་སྣང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེམས་ 


ལས་ཐ་དད་པ་དང་། ཆཤས་དང་བཅས་པ་དང་། བེམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་འདོད། །རྡུལ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དེས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་དོ་ 
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༄༅། །ཀྱི་བེམ ་པོ པོ་མིན་ ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རང་ བཞིན་ ཡུལ་རིག་པས་གསལ་བ་ ཡི། །ཤེས ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འདིར་ཡུལ་འཛིན་པའི་རིག་པར་འདོད། དད 


ནི་དོན་ དམ་པ་ དངོས་པོར་རྫར། སུ་གྲུབ་ ནས་གནས་ར། སྟེ །ཡུལ་དཀར་དམར་ སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་འཆར་བས་ན་ དེརྷ་ན་ཤེམ་སྒོང: ང་ཕྱིར། ་པ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེ་སངགིགཱཏྟཛ 

ྲ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་སྤྱིར་ འཁོར་ བའ འི་རྒྱནི་ཉོཿ ཏེན 'མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཡིན་ཏེ ཏེ། །ཁྱད་པར་ དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་རྒྱུ་འདོད་ པའི་ཡུལ་ སྡུག་པ གཟ ་པ་ ཡིན་ པར་འདོད། ། 

་ཱ སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡི ༧༨ ་གཉེན་ པོ་ཾ ་ནི་ ནི་ཡུལ་མི ཆུག ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ ཧཱཌཾ། །དེ་ ཟེ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ ན་རང་གི་ སྨིན་ མཚམས 'སུ་རུས་པ་སྐྱ་བ་ བོ་མཐེ་བོང་གང་ བསྒོམ 'སྟེ་དེ་དངོས་ མག ་བ་ 
དང་། །དེ་ནས་མགོ་ གོ།ཡཡི་ཕྱེད་དང་མགོ་རངས་པ་ ནས ་རིར 'གྱིར། 'རུས་པ་མཆེད་ནས ལུས ་པོ་བརར། ་ཅད ”ཀེང་རུས་སྐྱ་ཧྲེང་ གསལ་བ། །འདོད་ ཆགས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ 'རུས་པའི སྐྱི 


ཉ་ མཆེད་ཏི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟེ། །དེ་ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་དངོས་པོ་ཅྱི་དང་ཅི་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རྒུང་གི་ཏིང་ངེ་ 


1]=×།15 
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་ །དེའི་མཐར་ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་ཕུང་པོར་མཐོང་བ་ནི། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བྲིའ། གྱིས ་མནན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་༡ི 
། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། [༡ ཆུཉའ་འད་མཐུནད་འནགས་བ་སས་་ཡུའ་ཧྱ་ཡེན། ། ༼༢ མཛོད།༽ རུས་པ་སྐྱ་བོ་མཐེ་བོང་གང་བསྒོམ་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 

དུ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བ་ནི། །ེམཆེད་པ་ལྔ་སྤོ་ཤིངྲ་ཐིཊཏིངསི་རིན་སྡུད་པ་མས་དང་པོ། །དེ་ནས་རང་གྱི་རྐང་རུས་ཏེ་ལུས་རིལ་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིའི་ནི་མགོའི་ཐོད་ཕྱེད་ 
ཏྲེ བར་ནས། །རིམ་གྱིས་མཆེད་པར་བཏང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱང་བ་བྱ་བར་བཤད། །དང་པོ་རང་གི་སྨིན་མའི་བར་དུ་རུས་པ་དེ་གསལ་བར་སེམས་ཟིན་པ་དང་། །མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ ཀད 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། ། ༼སྦྱོད་འཇུག༽ ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་རེ་ཞིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་པགས་པའི་ཁ་སྦྱོར་འདི། ༣ ཡང གསོ་ 
རོ་ཚོོ འི་བློ་ཡིས་དེ་དག་བྲ་དད་དབྱེ་སྟེ། །མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཤ་དང་རུས་པའི་དྲྭ་བ་ལས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི: ༨ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་དེ་ 
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། ན་དེ་ནས་ཕྱིས་ཐོབ་པའི་ཐག་ཆད་པར་འདོད། དེ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་དང་རིགས་དང་བསླབ་ 
' ཕ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་སོགས། །དཀར་པོའི་དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་ 
_ པས། །དེ་དག་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཤོར་ཅིས་དྲོགས་དབྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་བསྔོ། །ཡུལ་ནི་དོན་གྱི་སྔ་མ་རང་དངའདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་སེམས་ལས་ 
་ བྲ་དད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡེའུ་ཕྲ་རབ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དཔེར་ན་རྒྱའི་བཏབ་པའི་འབུར་དང་འདྲ་སྟེ། རི་མོ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་ལོགས་ན་ཡོད་ཀྱང་རི་མོ་འདག་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་བཞིན་དུ། དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འཇོག་བྱེད་འབྱུང་བཞི་ལོགས་ན་ཡོད་ཀྱང་དཀར་དམར་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་སྔ་བསེགས་ལ། འཛིན་ 
¦ པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་བསེགས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་རྣམ་པ་དེ་གཅོད་པ་ཕྱི་མའོ། ། ཕག་ན་མོར་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིདབཞི་ལྡནགྱ་རྡུལ་རྣམས་གཅིགལ་གཅིག་བསྐོར་བ་འཐར་བར་མེད་ཅིང་།། 











ྒ ༥ །ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འཚོགས་པ་ནི་དེ་དག་ ཅུ བྱེད་ དརླུང་གིས་ག ཆང་ས ་པ་ལས། (ཤཿ འི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རགས 'པའི་ ཅཿ་རྦཾ་སར་ཁོཿ། 
ྷུ རྫོབ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་དང་ཆ་ཤས་མེད་པ་དང་ བེམ་པོ་དང་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ སྟེ། །དོན་ དམ་ རྡུམ '་ཕྲན་རྫས ་སུ་གྲུབ་ པ་ཡིན་པར་ འདོད། །ནང་ཉེ་ ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ པོ་ལྔ་ ངོ པོ་འདས 'པ་འགགས་ 

ཀཱ ཟིན་པ་དང་མ་འོངས ་འདས་པ་དེ་ནས་འགག་པ་མེད ༡པ། ཀད སྟར་ཆེ་ེཁ་ཨ་ཅིག་ཁཿའི་རྒྱེཝ ་ལ། བདི བབབ་ཅམ་ཆ། འགོ ་པ་ཙམ།ཞིག་ ཡོད་པ་སྟེ། དེས་ན་ག ཧི 
པའི་རང་བཞིན་སྐད་ཅིག་མ། །ཡུལ་དུ་དབངཔོས་མངོན་དུམ་བྱས་པདེཉི་དོན་དམ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་མའིཤས་པའི་ཉམས་མྱོང་རགས་པའི་རམ་པརརྟགཔནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 
ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའདས་པ་དང་མའོངས་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །ལམ་གོམས་པའི་སྟོབས ་ཀྱིས་དྲེ དེ ་ཉིད་ རྟོགས ་ནས་ཐར་པ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འབྲོཿ ཐོབ། །ཞེ སྡང་གི་ཏིང་ 
ཤཱ ངེ་འཛིན་ནི་ འཁོར་བ་སྤྱིའི་ ི་ཆགས་སྡང་གི་རྣ མ་རྟོག་སྟེ། ད་བསྐྱད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རྣ མ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟ་ ང་གི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འབྱུང་བས་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པའི་གདམ་ངག།། 
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༨⁄༩ 


ད དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། དྲ ༼མཛོད།༽ ྱིར་རྒྱནང་དུ་རྒྱ་བའི་གྲངས་བགྲང་བ་ལ་སོགས་མདོར་བསྟན་རྣམ་པ་དྲུག ྱི་ནང་གི་གྲངས་བགྲང་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ ད 
ུ རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་། །དས་ལྷག་མཐངརྡུལཕྲ་རབ་རྟོགས་པ་དང་ནི་དེ་ནས་རིམ་ཕྱསདེ་བསྒྱུར་བ་དང་། །དེས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
'ུ འདོད །མདར་ན་རླུངདེ་ཉིད་ཁ་དང་རིམ་གྱིས་ར་སྡུབས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་ 

འདོད། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་འགགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གསལ་བར་བསྒོམ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་9ྱི་བསླབ་པལ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་གོང་ ངོ 
དང་འདྲང་བས་དེར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེཕ་གཉིས་པོ་དག་གི་འདོད་པ་མཐུན་པར། །སྤོང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་བས་དེ་སྦྱོང་བརའདོད།། 
་; གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པར་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་གང་ཟག་བདག་རྟག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས།། 

























ི༅། །ད ས་པ་ཕྱིཔའི་ལྟ་བ་དམན་པ་དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སེམས་སྐད་ཅིག་རྫས་གྲུབ་ཟེར། །མམ་དེཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་གོལ་སྭ་བླ་འོད་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །དོན་དམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྟོགས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡོམ་ 
ྗ པ་བསྲུང་བ་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་པའི་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ས་སྐམས་བཟའ་བཏུང་གི་དབེན་པར་ཡི་དྭགས་སྐམ་སར་སྐྱེས་ནས་ནི། །བཟའ་བཏུང་གཙང་ 
ྫ མ།འི་ཟར། ་མཐོང་ཡང་བཟར་མེད་པས་ནི་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད། །ལམ་མ་གོལ་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཐ༔་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སེམས་སྐད་ཅིག་རྫས་གྲུབ་ རྣམ་ 
ངོ རྒྱད་འདོད་དེ། །དཀར་པོ་རྣམ་མཐྲོང་ས་དང་པོ་དང་དེས་ཉན་ཐོས་རང་གི་རིགས་དེ་མི་འདོར་བས་གཉིས་པ་དང་ནི། །དས་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་ཚོགས་ 
ཌཱ དྲུག་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ས་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པས་བརྒྱད་པ་ས་བཞི་པ་དང་དེས་དེཉིད་ཀྱི་ཟླ ན་དུ་ཞུགས་པ་ས་ལྔ་པ་དང་། 
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། ཞདོད་ ཁམས་སུ་འ། ན་ཅི ག 'ཕྱིར་འོང་ས་དྲུག་པ་དང་འདོད་པ འི་འདོད་ 




















་ཱ ཆགས་སྤངས་པས་འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ ་ས་བདུན་པ་སྟེ། །དེ་དག་སྔོན་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་དགགྲ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ར་རྲ་དཱོར་བའི་ 

| རྟེན་ འཛིན་པ་རྒྱུ་ཀུན འྱ་ཨ་ས་མཁོ་ཁྲུག་ བསྔལ ་མ་སྤང་པ་ནི་'ལྷག་ བཅསས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ ལ། །སྱ ཏིན་དོན་མཁསུར་ཝཔ་ཏོ་གཝའ་ཏབེ། ¥ སླདས་པ་ 
ྦ ནི་ལྷག་མེ མེད་ ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡིན། །སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གྲངས་མེད་ གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་ཀྱང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྲོ'ཿ རེ པོའི སྐྱེ་བོ་ ་བརྩོན་ འགྲུས ་ཅན ་གཅིག་ཡིན་པ ་ལ། ། 
འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ སྟོང་ གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 


རླ ན་དང་བཅས་ཡིན་ལ། །དའི་ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་བྱ་དགཀྱང་ཅིག་ཅར་མ་ཡི ཡིན་ཏེ་ འིམ གྱིས ་མཁྱེན་ པར་འདོད་ པའོ - རབ མི།༽ དམིགས་ཡུལ་སྲིད་པ་གསུམ་ མི་ རྟག ་པ་དང་ སྡུག་ 
¦ བསྔལ ་བ་སྤང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་སྟོཿ གང་ཐདང་གང་བོ། གི་ ཡ ་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ཉེ་བར་ བསྒོམ་ པ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྩ་ 
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།བའི་སྡེ་བཞི་སྟེ། །དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་སྡེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་རི་གནས་སྡེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྡེ་རྣམས་སུ་གྱེས་སོ། ། 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ་དེ་ལ་ཤར་གྱི་རི་པའི་སྡེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་པའི་སྡེ་དང་། གངས་ཀྱི་རི་པའི་སྡེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྱེས་སོ། །དགེ་ 
¦ འདུན་བྲླམས ཅད་ཡོད་སྒྲ་བའི་སྡེ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་དང་། འོད་སྲུང་སྡེ་དང་། ས་སྟོན་སྡེ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་དང་། གོས་དམར་སྡེ་དང་། རྣམ་པར་ 
ྣ ཕྱེ་སྨྲ་བ་རྣམས་སུ་གྱེས་སོ། ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ལ་ས་སྒྲོག་པའི་སྡེ་དང་། སྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྱེས་སོ། དེ་ལྟར་གྱེས་བཅོ་བརྒྱད་དགུ་ཚན་གཉིས་ནི་དེ་ཡང་ 
གོང་གི་བཞི་སློབ་པ། ྒྱུ་དམན་པ་ལེགས་སྨོན་ལྷ་མིའི་འབྲས་བུ་གཉེར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉན་ཐོབ་ཀྱིའབྲས་བུ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་འཁོར་བའི་ 
ཧཱ སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སེམས་ཉིད། །བསླབ་པའི་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློབ་མ་དང་བདུན་སོགས་མང་པོ། །དེ་དག་ 
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་ གིལྟ་བནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་སྟེ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་པོས་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུ་ཕྲག་ཅན་དང་གཉིས་པ་རླུང་གིས་བསྡུས་པས་གོང་བུ་བར་མེད་པར་འདོད་པས་ཅན། ཇི་སྲིད་དུ་འཚོ་ ྲ 
པས ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཞི་འཛིན་སྡོམ་པ 'རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་ངེས། ། །དགེ་འདུན་ལ རས ་ནི་བ རྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཆེར་རྙེད་ཅིང་། །སྤང་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
་. རིགས་བདུན་དག་པར་བསྲུངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ ལེགས་འདོད་པས ། །ངེས་པར་བསོད་སྙོམས་ ཐ། ཆོས་གོས་ གསུམ་པ། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ། ཙོག་པུ་བ། སྙན་ 
གཅིག་པ། བླ་གབ་མེད་པ། ཤིང་དྲུང་པ། བས་མཐར་གནས་པ། དུར་ཁྲོད་པ། ཕྱག་དར་པ། ཕྱིང་པ་བ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་སྟེ། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཚན་གཉིས་སྤྱོད་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་ཁྱི་ས་ལས། དད་ལྷན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུཧ་རཧྦ།- །བརྩོན་ཏགྲུས་ཐསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རྩོ། „ །ཏདོད་པ་ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེས་དྲང་། .།གསཾ་བར་སླ་ཝ་དགར་སླ་དང་།.. །མྐྱདྱས་མའི་ཡོན་ཏན་ནག་ནྲཧཱ་པྫན། 


^ ༨༡ ༨ 


༈ རཛེས་པ་དང་ནི་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན། །མཁས་པ་རྟོགས་ལྡན་བཟོད་པ་ཆེ། །དེས་པ་དང་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་པ ་ི ཆ་བརྒྱན་པ། 















ལེགས་པར་བསྟེན་ཅིང་ལམ་སྦྱངས་པར་བྱས་ནས། ། ༼' དབ་མ་སུམ་ཅུ་པ།༽ ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས ༠༢༡༡ ༢ཉིཿཨ།ཿང་། 
ཱ = ༡4༩༩ འ. ༧ པ རེ =: , ་བའི་ ར།་ 
' །ེན་ཐོས་རན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོད་ཅེ་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། །ཧུས་ནྣམ་འབྱུང་ན་དེ་རེའཛིན་པ་མ་སྲངས་པའ་རང་སང་སྐྱ་གུཌ། ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། གའ །དགེ ཤོ 
༢༠6༠ = ལེ ་ ེ ཅེ ༧ ཧ༧ ཀུ" ཧྫུ་ ལྟ " ་ " ཀའེ ངེ ང་ (ལ།་ན་ 
ཉེན་ལ་བསྙེན་པ་མེད་པར་གོང་དུ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འབྱུང་འགྱུར། །ེཉི་ཝཱ་བལྱིའི་གཟུང་ཝཿད་ཀཆ་དམཆ་རམ་པ་ སྣ་ཚོགས པར་སྣང་བའི། །ཕྱིའི་གཟུང་ཡུ ཐུ 
གཉེན་ལ་བསྟན་པ་མད་པར་གང་དུ་པྱ ཅཅ ཌེ ང་རམ་ཐོག་གིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་སྤེམས་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། །དོན་ 
3 ཉན་ཐོས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫབ་སྙ ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ད་དག རྣམ་རྟོག་གིས་འ ན་པར་བྱད་པ་ནང་བ། 









= ་ ལེ ་ ཅེ ་ ་ ༧ ༡༩" '¡ ༦. ༤ ˆ ་ ༦ ་ ་ཕ་ 
༡ དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེཡང་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་གུ་ལ སོགས ར་ སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདི རྣམས ན། །སམས ༡ བྲ དད 
ྒ ཆེ བི ངེ རཾ „¬ ÷ ལེ = 'པ།ནི་སྐད་ 
ཤཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་ཡུལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དེས་ན་དོན་དམ པར་ཕྱིའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནི་རང་བཞན་མད་པ ཡིན་ལ། །དེ་དག་འཛིན་པ་ནི་སྐད 
- --- 


༧༢༨ 




















[ །དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། དེ་འདུ་བྱེད་ལས། དེ་རིམ་གྱིས་བདས་ན་མ་རིག་པ། རིག་པ་ལས་བྱུང་མ་རིག་པ་གཞན་མ་ཡིད་ཏེ་དེ་ནི་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ལ། །ེ་ནིཉན་ཐོས་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་ 
་ཱ རབ་ཀྱི་རྫས་དེ་རུ་འདོད་པ་ལས་མ་རིག་པ་བྱུང་བས ་ན། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་དེའི་གཏེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། །ཤེས་བྱ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རིགལ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ ། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེས་སད་ཀ་དུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་གཉིད་ལོག་ཀ་མའི་ཤེས་པ་དག |།སྱིའི་གཟུང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ 
; ངོ ལ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མ།འཕྲོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས ་མྱོང་དྲན་པར་བྱས་ལ། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་བའི་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་དུ་མེད་པའི། སས 

ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་ཕྱིའི་ཡུལ་དཀར་དམར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་དེའི་གཞུང་ལས་ནམ་ནངས་གཉིད་སད་ཀ་མའི་སེམས་དང་ནུབ་ཀ་ལོག་ཀ་མའི་ 
ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་འཛིན་པ་སེམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་བ ང ས་ཏེ་སེམས་རང་རིག་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ཛིན་གྱིས་ལུཙ ར།་ཀྱི་ 












ྭ སེམས་དཔེར་བ་དང་། 





༣:་"་་༥་་༄ཁལ་་འལ ཆཡ་།""" འའ ་ལ་་ལ"  ིྒི ‹༅༥་༄་པ"པའ་་། 















ལཱི ༄༅། །གསུམ་ངག་གི་བཞི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྔོམ་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གེ་ཏེང་ངེ་འཛིནནི་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྟོང་བས་དེ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང། ༈ཤེད་ཅན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྐྱས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ེ་དག་གི་སྤྱདཔའིཚུལནི་དགེ་སྦྱོང་དག་གི་དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན་ལ་སོགས་ 
ྦ པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །རང་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ཐ་མནི་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཁྱུས 'འཚོ་བ་དང་སྟེ་འདི་ཉན་ཐོས་རབ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །དབང་པོ་རབ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ྦ རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྤོང་། །ཞིང་ཁམསསྟོང་པར་དེ་དག་ཞིང་དག་པས་སྦྱིན་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་ཡོན་སྦྱོང་དང་། སྐུ ཡི་ཆོ་འཕྲུལཡ་མ་ུང་སྣ་ཚོགསཔ་སྟནཔ་དས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རང་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ། །ཡུལ་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
ཤཱ བསྔལ་རྣམས་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད། ད ༼ཟླ་འོད་དྲི་མེད་༽ ལམ་དེ་ལས་ཞེན་པའི་གོལ་ས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 


ཀ་ར 12 










1^[[}། 6 [༥༡6 193 ་ 




























¦] པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཡང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པས་བྱོལ་སོང་གཉིད་པོ་ས་ཕུག་ན་ཡུན་རིང་ཉལ་བའིའཕི་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ྒ དག་ལས ་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེངས ་ནས་དེངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའམ་སམ། །ཡང་སེར་བ་སྲ་མོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་བབ་ནས་ཞུ་བ་ཆུར་སོང་བ་བཞིན། །རང་གི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་རང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད། །ལྷག་བཅས་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱུང་བ་ན། །རང་རྒྱལ་དེ་རང་ 
ྦ གི་སྙིང་ཀ་ནས་ཟད་པར་གྱི་མེ་ཕྱུངས་ནས་དེས་རང་ལུས་བགྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི ལུས་ཀྱིལྷག་མ་མ་ལུས་པས་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་མྨྱ་ངན་འདས་པའོ།། 
¦ སྐུའི་ཆ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཕུར་གནས་པའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རང་ཉིད་ངེས་པར་བྱུང་ 




















ཐའ ༄༅། །བའོ། ེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་སྟོན་པ་ནི། །རང་རྒལ་བའི་དྲང་སྲོང་རང་གིས་ནམ་མཁར་ལུས་བསྲེགས་པའི་གདུང་ 
རྣམས་ལྕུང་བ་རི་དྭགས་ཚལ། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལཱ་རཱ་ཌྔ་སཱཱི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། །ཡང་ཡུལ་མ་ཧཱ་ད་རུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པར། །འདུལ་བའི་སྡེ་ 
¦ སྣོད་ལུང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་སྟེ། །ེ་ཡང་ལུས་སྤྱིར་བསྟན་པ་འདུལ་བ་གཤིཞེས་བྱ་བ་དང་ནི་ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ལུང་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ྦ བ་དང་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །འཕགས་པ་ལས་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལས་ལེགས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཡང་འཕགས་པ་ཀོ།ཤི་ཀ་ཡི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །མདོར་ན་བརྗོད་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་བཞི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་དང་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ 
བློ་ཆུང་བའི་ངོར་རིམ་པར་བསྐོར་བ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའོ། ། ༼ མྱ་ངན་འདས་མདོ།༽ དེ་དགྲ་ཀང་མཐར་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་ 
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+  ཡངས་་ཁ༡མ་ར་ཨཚལ་་་འ་ཡཆས་"ལཨལོོ་"ིདྱྲ༢་" ༩༩༥ ར་ར 





















༄༅། །བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་བྱིང་བ་འདི་ལ། །འདི་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས ་ན། །འཁོར་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །དངཔོ་འཇུག་པའི་བློ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ལྟོ་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
པ བར་དུ་སྲང་བའི་བླ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གཞན་འོག་ཏུ་ཨེ་ཚུད་ཀྱིས་ཁེ་གྲགས་དུག་གསུམ་བསླབ་འཛིན་དང་། །ཐམ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་འབྲས 
ྲ བུའི་ཆདདུ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱུར་ཞུགས་པ་དེནེ་ཕྱི་གོས་ུར་སྤྲག་གི་གཡོགས་ཀྱིས་གཡོགས། ནང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་མེས་རང་གཞན་བསྲེགས་པས་མེ་མདག་ཐལ་གཡོགས་སྤོང་བྱས་ལ། །མིག་ 
སྔར་མཛེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཡུལ་ལྔར་རང་གི་སེམས་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པར། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ 
ཧཱ ཞག་གཅིག་ཤི་འཚོ་དགོས་པའི་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཐེད་ལ་བོར། །དུས་དང་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་མཐོ་དམན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག སྐྱིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ 
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་ྲ ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི། ཁ་དོག དབྱིབས། དར་རུད། ཡན་ལག་མ་ཚང་བས། ཡོངས་སུ་ངལ་བས། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། གྲང་དྲོས། སྤྱོད་ལམ་ 
` བཞིས། རིག་པས། ཆགས་སྡང་གིས། ན་བས། འཆི་བས། བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱིའི་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ནི། གྲོང་གི་རིགས་རྣམས། ཤིང་གི། 
རི་ཡི། . ཆུ་ཡི།: ཞིང་ལས་ཤྱི་མཐའ་གསོག་འཇོག་རྣམས་མོ། །ལུས་ཀྱི་ལོ་བྱད་བཅུ་སྟེ། ཟས་སྐོམ། གོས་རྒྱན། བཞོན་པ། བྲོ་གླུ། . རོལ་མོ། སློས་བྱུག,.. མེ་ཏོག སྣོད་སྨྱནད། ན་ཆུང་། 
དུ ཕོ་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པས། དུས་ཚིགས་བཞིས། མེས་འཚིག་པས། ཆུས་འཁྱེར། རླུང་གིས་སྐམ། ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་པས་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཉེས་དམིགས་བསམ། །ལུས་ངག་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ལེགས་སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་ 


=༽ 


དེ གདུང་སེལ་བས་བསིལ་བའི་ཆུས། །སུས་སྤྱད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དུག་གསུ, མ་གྱི་རང་གི་སེམས་གདུང་བའི་དྲི་ མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
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།ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བར་གཏོགས་སོ་ཅོག་མཐའ་དག་སྤངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བརཅུ་རང་གི་ནུས་སྟོབས་ 
ཀས་ཅི་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་གྱིས་སྤྱད། ད་ལྟར་སྤྱད་ན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིད་ཆེན་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །ལམ་དམན་པ་ལྟ་བ་དམན་པ་ཡུལ་ 
¦ རྡུལ་ཕྲ་རབ། སེམས་སྐད་ཅིག་རྫས་གྲུབ། བསྒོམ་པ་དམན་པ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྤྱོད་པ་དམན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད། འབྲས་བུ་དམན་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ 
] དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། དཔེར་ན་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པས་ལམ་དུ་འདེགས་པ་ལྟར། མཐར་ཐུག་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག།དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ན། །མངོན་མཐོ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྲུན་མོང་བཤེས་ཤིང་རྒྱདལ་སྐྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ།། 
ཧཱ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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ྲ པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཆོག་མོད་ཐུན་མོང་བཅི་དགོས་སྙམ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
¡ྦ རྣམས་རབའབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་པས་འཛིན་དགོས་དེ་དག་གི་ཐབས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། །ཡང་ལཛ་མིཊ་མུཧཱན་པའི་བཛཱན་ཉིདཀ སྒྲོ་ཿདོབས་དད་རྒྱུཏཿཿཿཿཐཿྟ་སྒོཛྫྔཐ 
བྱེད་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །ཆོས་ལྔ་དག་ལ་རང་བཞིན་མདོ་ཉིད་ལས། ཡིད་དང་མཚན་མ་ཀུན་རྟོག་པ། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚད་ཉིད་དོ། །ཡང་གང་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དང་བྱད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་མཚན་མའོ། །གང་མཚན་མ་དེ་ལ་རྫ་མ་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་ཏེ། 


~~ 


 འདི་ནི་དེ་བཞིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ངོ་། །མིང་དེ་བརྗོད་ཅིང་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཏགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མྱོང་ 























༨ གིར ༽ 


ེ སོགས་དགེ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས། །ལས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཞབླས་གྲུ་མཐོ་དིཊ་ལ་མེབཱཐའི་བྲ་དེ་དཱངྲ་ཏན་སོཿཿ་ཕྱོ་བའིསྒུ་རྐུབ་སྐ་ཁྱནོད་པའི་ 
' ཕྱིར ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའམ་ཉིཤུརྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བས་བླན་མེད་པའི་བངཆུབཀི་རྒྱུ་བྱས་ནས། །དེལྟར་རྒྱ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཏེརྒུ་དེ་ཉིད་ལམ་འཁྱེར་བ་ 

ྣ ཡི་ཕྱིར། །ྒྱམཚན་དསནདེལ་རྒྱུ་ལམ་འཁྱེར་བསའདང་བསརྒྱ་ཡི་ཐེག་པར་བཏགས་པ་ཡིན། ། ༼སྤྱོད་འཇུག༽ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གཞན་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་ 
ཌི པར་སྦྱོར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ན། རང་འཁྲིས་ 
མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་རང་གི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོདེ་མི་གཏོང་ངོ་། །དེར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ 
ཛཾ འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལགྱི། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཐྲམས་ཅད་དེས་མཐོང་སྟེ། 









།གསོད་ 
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༄༅། །ནམས་དང་ཡེཤེསཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་ཡི་ལམ་ལྔ་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྦྱངས་ནས། །ང་དནཆོས་སྐུ་གཞནདོན་གཟུགསསྐུ་དོན་གཉིས་རྒྱུ་ 
 ཆྱ་མྱདྲས་རྣམ། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡི། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་རིགས་སད་པར་གྱུར་པ་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ི ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་གོ་རིམ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ། ༼མདོ་སྡེ་རྒྱན།༽ དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བས་རིགས་དང་དེ་ 
ླ ནས་རྒྱུའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་བས་ཆོན། ་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔའི་སྤྱད་པ་དངོས་འབྱང་སྟེ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་བཞི་པོ་དེ ་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་པ ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ནས་ས་དྲུག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་ ད 
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ད བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། ད་ནསཞང་སྦྱང་བ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སགསུམ་ལ་འབུང་སྟེཞིང་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་།། 
' དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་སྟེ་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ྦ དང་སྟོན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲམས་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་ལྡན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྟན་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྗེས་ 

༦ སུ་བ་རྩེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། །དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་བྲཟྲོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེདཔལ་མི་སྐྱོ་དགེ་བའི་གསུང་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ ངྲཾ 
ཅད་ཆིག་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་གླིང་ 
ཟླ ལ་སོགས་པའི་དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་སྟེ། ེན་མི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཚང་བ་དང་། །གཞན་ལྷ་ །་ལ་སོགས་གང་ཡང་ 





































༨༤ ༨ ཛེ 


།ཧུང། , །ཡདར་ན་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ སྤ་མ ་བསྐྱེད་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐམས ་ཅད་དེ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་འབྲིང་སེམས་ ཙམ་གྱི་ཐེག་པར་ 
འཇུག་གྱུར་པས། །ཐུན་མོང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། ལྟ་བསྒོམ་པ་སྤྱད་པ་འབྲས་བུ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རོམེད་ཆུ་འབོག་ལན་གཅིག་ 
༡ ལ་བརྫེ་བཅང་ལན་གཉིས་ལྟ་བུ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་བསྐྱེད། 
;› ལྟོ་གོས་བྱིན། ཕན་བཏགས། བཤེས་གཉེན་བསླབ། ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་དྲིན་ལ ་ལ ན་གྱིས ་གླན་པ་ལ། | ཆམ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་དབའ་རླབས་འཁྲིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པའི་ཕྱིར།། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་འབྲིང་ལ་སོགས་པས་མཉེས་བྱས་ལ། །རང་གི་ཡུལ་དུས་དང་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ལམ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་གྱི་ཐོག་མ།རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱབས་ཀྱི་གནས། །དེ་ཡང་རང་ 







༄༅། 
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-་༡་"༠"༢༡༠་༡ྕ་ ་་༄ཆ༄༅་`པཔཔ་ཆའ་ཁ་་ཆའཁལསཡ་ལ་ ལ ལས་ཡ་མས་ཡངསས་ "བ་བ ས་་ལ་"་"་༅་ཁའབག་ཚག་ བ་མ ་མཁཔལ་༧ཁས་་ ༢འ༅་" 





















^འ འ 


ྲ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། །ཤེས་པ་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་བ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་དོན་མཛད་པ་ལོངས་སྐུ། མ་དག་པའི་དོན་མཛད་པ་སྤྲལསྐ་སེ་སྐུ 
]ུ གསུམ་གྱི། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྟནཔ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་པ་ལས་ལུང་རྟོགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་དང་། །ཚོགས་ལམ་དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོག་ལ་གནས་པ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བ་དང་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཆུབ་པ་ 
༩ ལ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཏེ་སྒྱབས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ལ། །ས་མཚམས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་སྐྱབ ས་འགྲོས ་ལམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ནས། །བརྗོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་ཞིང་། དམིགས་ཡུལ་མ་རྣམས་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
- ཆེན་པོས་ཀུན་བསླང་སྟེ། །དམ་བཅའ་བའི་དཔང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་དགེ་བའི་གཤེན་གཉེག་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་གཞནན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་སྤངས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་དཔའ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡི།། 
གང་ཟག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་དང་། །དརྱུ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞི་ཉམས་སུཐླངབའི་སྦྱོར་བ་སྟེ།། 
@ དེལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དེ་མི་ཉམས་མི་འཆོར་བར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་དང་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན 
ཿ བསྲུང་། དེ་ལྟརའབྲས་བུསངསརྒྱསཀྱི་རྒྱུ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཉན་པལྟ་བུ་སྐྱས་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པས། །གང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །རྐྱེན་ནམ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ལམ་ནི་སེམས་ཉིད་སྦྱོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་པ་སྟེ ། །གང་ལ་ཞེ་ན་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱི་དོན་བཅུས། །གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཐོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོང་བ་ནི། །བརྗད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའདི་གཞི་ལྔ་ལ།། 
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ྲ དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་གུབ་མཐའ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པྷ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ལམ་རང་གི་ངོབོ་མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ས་ལྔ་སྟེ། ། འདོ་སྡེ་རྒྱན།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ་ 
' སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་དེ་དག་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་བརྗོད་བྱ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཚན་གཞི་དང་། །དེ་ 
ྒ ན་ལ་འབེབས་པའི་མཆཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་ནི་མཚོན་པ་རྣལའབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་དག །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་བཤད། །གཞི་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
° གཟུང་བར་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་ནི། །འཛིན་པར་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་གཙོ་བོ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི། །འཁོར་ནི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ 
རྩ་གཅིག་གཙོ་བོ་དང་། དམིགས་པ། རྣམ་པ། དུས། རྟེན། རྫས་མཚུངས་པར་སྐྱེབ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི། །དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཅན། བཞི་པ་གནས་སྐབས་གཟུགས། 
 སེམས། སེམས་བྱུང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཞི ། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་སྤྱིར་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པའི་གཞི་ 
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༄༅། །སྟེ། ༼༢ མདོ་སྡེ་རྒྱན།༽ གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་དང་འཛིན་ཆར་སྣང་བ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅས་གང་ཡིན་ 
དང་། །དང་པོ་གསུམ། དེའི་གནས་སྐབས་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་གཞི་ཤེས་ 
་ བྱ་གཞི་ལྔ་སྟེ། །གཞི་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྒྲ་སྤིདོན་སྤྱི། །སྣང་བ་ 
ཱ དན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་སྒྲ་འདོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས ཀ་སྒ་སྤྱི་དོནསྤྱི་སྒང་བ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་གཞན་དབང་མིན་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་9ི་ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། ། /༼མདོ་སྡེ་རྒྱན༽ ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་དོན་འདུ་ ༨ཤེས་ཀྱི། །གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་གཞི་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ ་མཚན་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ལ་དེ་ཡི་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། །བག་ 
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 །པས་མཉམ་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གིས་ཁྱད་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གློ་བུར་དྲི་མས་མ་ཞི་ཞིང་། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིལྡོག་པ་ནས་ཞི་བ་དང་།། 
འི མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་པ་ནི། །མེད་དགག་གི་ལྡོག་པ་དང་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིའང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ། ༼མདོ་སྡེ་རྒྱན།༽ བདག་གཉིས་མེད་ 
ངེ དང་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་ཡོད་གཉིས་གང་ཡིན་དང་། །དགག་བྱས་དབེན་པར་ཡོད་དང་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་དང་། །གླ་བུརགྱ་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ཞི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཞི་དང་རྣམ་མི་རྟོག །སྲ་དང་རྣམ་པརརྟོགཔའི་ཞེན་པ་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དུལཀྱིརྒྱད་ལམ་སྐྱ་བའི་དང་ 
པོ་གཞི་ནི་རྫོགས་སངངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གསུངས་ལ། །གདུལ་བྱས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིསྒྲ་སྤྱ་དནསྤི་སང 


༨^༽༨ 


¦ བསྔ་ཚྔོགས་ལམ་འབིང་མན་ཆད་ཀི་ཤེས་རབ་དྲང་། །གཉིས་བ་བ་སྱེད་པ་ནེདེའ་དོ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ྲས། _ །རིག་བས་ངེས་བང་སེམས་བའི་ཤེས་རབ་ཁྲིསཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ 


"༥༢༥ " ་་/༅༅-"་་འ""༅མ ཡཆཨ་ 











༢༣༄ཆ་ཿ ༣༅།  ལབངཤ༨༢༧་༤ +་༥པལ་ཆ ལ་བ་འ ""༄""པ"ཡ་་ལས་ཆཆམ་ཆཔ་ཁ་"འ"ཁབ་་་ཆ་ ༢"༠༧་༡-༨༠༅༄༠༩›'་ 


















༄༅། །མཐའ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་དགོས་པ་བསལ་བའམ་བཅོམ་ནས་ངེས་པའི་དོན་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། །གསུམ་པ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གཞན་ 
དབང་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆོད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
¦ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་ཅམ་དང་། །བཞི་པ་སྣང་བ་ནི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མཐོང་བས་ཡོད་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་མཐོང་ 
་ ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཤེས་རབ་དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ། ༼མདོ་སྡེ་རྒྱན།༽ རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལས་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ནི། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་བསམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་སེམས ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ལམ་ན་དོན་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མཐོང་། །ལྔ་པ་རྟེན་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེ་ན་གནས་ 
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་ོ གྱུར་པ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུན་ ཡོང་ སྟེ། །ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པས་ཆོར། སྒུ་དང་དེ་མངོན་ད དུ་བྱེད་པའི་ འི་ཚོགས་རྫོ་ 'རྫོགས་པ་དང་གཞན་ དོན་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཉམ། །སྤངས་པ་མཉམ་ 
ཐྲ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་དང་འ།ར། དང་སྐྱི་ བའི་ཉོན་མོངས་པ ་ལས། . །རྣམ་ པར་གྲོལ་བ ་ཅམ་ནི་ཉན་ཐོ་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཡང་ཁྱད་ མེད་པས་ མཉམ། །ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏ ན་ཝ་ 
 སྟེཤེས།བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་ དག་ པ་ རཿདྭང་ ། །ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བས་དག་པ་དང་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མེད་ སྐུ་གསུམ ་ནི། །ཉན་རང་ 
` ཁལས་ཁྱད་འཕགས ་དང་དེ་དག་རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་བ ་ནི། ཐོ གྲུབ་ལྔ་ཁ་དྭག་ པའི་གཞན་དབང་སྤང་བྱ་བྲི་བ་ན་དབྲི་བའང་མེད། དག་པའི་གཞན་དབང་ན་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བའང་མེད་ 
_ པས་མ་དག་དག་པ་ཡི། །གཞན་དབང་དྲབི་དང་འཕེལ་མེད་དེ། །སངས་རས་ཀྱས་དེ་ན་ཆོས་སྐུཚོགས་དང་མཛད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལས 
གྲོལ་བ་འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཉམ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་འཕགས་མེད་དགག་པར་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱར་དབྲི་ 






















¦ ༄༅། །མེད་པ། །མ་དགག་མང་པོར་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་མེད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདོད། །དཔེར་ན་ནམ་ཟ་དབར་ཀའི་ནུབ་མོ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐག་པ་ལུས་པ་ལ་ 
ནམ་མ་ལངས་པའི་མུན་པའི་ནང་དུ་ཐག་པ་ལ། །སྐྱསབུགཅིགགིསདུག་སྦྲལ་དུ་སྣང་ཨ་སྙམ་ནས་འཁྲུལ་བས་སེམསལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ། དའི་ཚེ་ཐག་པ་དེས་ཐྲག་ 
' པའི་འཆིང་བ་དང་སྡོམ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་མ་སྤངས་པས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་རང་ཉིད་ 
རླ འཁྲུལ་ནས་དུག་སྦྲལ་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཁྲིད་པས་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྔར་སྦྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་དག་པར་བྱས་ནས། །ཐག་པ་ནག་པོ་སྦྲུལ་ 
ལྟར་རང་གི་འཁྲུལ་པའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྐྱད་སྐྲ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་གྱུར་པས། །ཐག་པས་ཐག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
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་ ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་དེ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གནས། །སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ།། 
ཀཱུ ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་གཞན་དབང་ཡིན། །ཐག་པ་དེ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྒྱུད་སྦྲལ་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ 

འདོད། །དེ་ཡང་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ།། 
་ཱ རང་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཉིད་དུག་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དབང་གིས་སྲ། །ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དཀར་དམར་སྣ་ ཚོགས་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྣ ང་བགཞན་ 
དབང་ལ། །དེ་དག་དངོས་སྲུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མིན་པ་ཡིན་པར་བརྟག་པས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ སཱ། ད ༼ལང་ཀར་གཤེགས་པ།༽ ཇི་ལྟར་ཕྩི་རོལ་དུ་ཐག་པ་ལུས་པ་མུན་པ་ལ་བྲག་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས། །ནམ་མ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱིསྲ་པ་འཁྲུལ་ནས་དུག་ ལ་དུ་འཛིན་ 


























དྲ ཚུལ་ཡང་། །བག་ཆགས་བསགས་པའི་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས ་བརྒྱད་དུ་སྨྲ། །དེས་ལས་ཇི་ལྟར་བསགས་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་ལྔས་གཟུགས་ལ་ 
་ེ སོགས་པ་ཡུལ་ལ་བྱ་ར་བྱས། ྦ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པར་སོ་སོ་རིགས་སུ་ཕྱེ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་བཟང་བ་ལ་ཆགས་ངན་པ་ལ་སྡང་བར་མ་ལ་གཏི་ 
ཀུ མུགལོ་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་། །དེ་ལས་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་བསགས་པའི་བག་ཆགས།་ལས་ཀྱི་བསགས་གཞི་སེམས་རང་གི་ཀུན་གཞིར་བཞག །དེའི་བག་ཆགས་དེ་སད་པའི་དུས་ 

འོདི་ལ་བྲདྲི་ལྱུག་ི་གའོརའཁས་ཆི་ཞྲབས་འདོད་དྲེ། ། ༼ལང་ཀར།༽ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་བསགས་གཞི་སེམས་རང་རིག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ 


ཏུ་འཛིན་པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཕྱུང་སྟེ་འཛིན་པ་ན།། 
ཤཤཡགེིིིེོཾོོེི རབ ར་པ་ལས ར་པ་མ" ཁ་བོ བེས་ར པེ པག རོར་ས་་རིར་ྨ་པ་ྤ་ྤྨཀ¶༼¶ྔ|༼ཾ|ྔ||༼ཚ ££ ༩02༩ 
ཀྭ དེ་ནི མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས རྣམ པར་ཤེས བདུན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཀུན གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ནེ་ཀུན་ཏུ དགེ་མི་དགེ་གང དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན། 








།བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ ཤོ 

































1 ། །པཅནགྱི་ཡིད་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉི་གར་རྒྱུ་བ་སྟེ། །མིགལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ཡང་། །དུནཔོདེ་ནི་དགེ་བ་ཡང་འཇུག་ 
པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་འཇུག་པའོ། ། ༼ཕལ་ཆེན།༽ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏ་འབྲེལ་བས་འཁོར་སྟེ། །དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་ 
་ྦ ལྕགས་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར། །སྨནལེ་དགལྕའི་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་གཞོད་གཉིས་བསྒྲབཔའི་སྦྲལ་ནི་ཇི་བཞིན་པར། །ཉོནམོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྱོད་པའང་དེ་ 
དྲ བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་རེ་བྱེད་དེ་དེ་ལ་བག་ཆགས་སད་པས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའོ། ྱི་རོལ་གྱི་གླང་མགོ་ལ་ 
ཀྲ སོགས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་སུ་སྣང་བ་ཡང་བག་ཆགས་ངན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་འདོད། །ང་དང་བདག་མེད་མི་ཤེས་པར་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། 
རཱ རིག་པའི་གནས་ ལྔ་སྒ། བཟོ། གསོ་བ། ཚད་མ། ནང་རིག་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་རིག་སྣ་ 
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དྲ ཚོགས་གཟུགས ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སེམས་ཡིན་ལ་རྣམ་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན། །སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་དུ་མར་སྣང་བ་དང་བེམ་པོར་སྣང་བ་དང་། །ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་བྲ་ 
ྐ དད་པར་སྣང་བ་དང་རགས་པའི་དངོས ་པོར་སྣ ང་བ་ཡི ན། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་གནད་ཀས་འཁྲུལ་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་མ་དང་བེམ་པོ་དང་ཐ་དད་དངོས་པོར་ཞེན་པས འཁྲུལ ། །བདེན་ལུགས་ 
ཡུལ་དཀར་དམར་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་ཡང་བདེན་སེམས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན། །དངོས་པོ་འབྱུང་བ་བེམ་པོར་སྣང་ཡང་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པར་བདེན། །ཡུལ་དང་སེམས་ 
གཉིས་བ་དད་པར་སྣང་ཡང་ཡུལ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་བདེན། །འཁྲུལངོ་ལ་རགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་བདེན་ཏེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་ཤེས་མ་ཤེས་ 
| ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གཉིས་མེད་ཤུ་ངོ་བོར་ཤེས་ན་མ་འཁྲུམ་ཁ་ཏྟོགས་པ་ཡམ་དྲུ་བགྲོད་ཕན་ཉནོད་པའོ། །ྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་ 
ད ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ཉན་ཐོས་ཀྱིའདདཔ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ད ༼གྲུབ་མཐའ།༽ ཕྱོགསདྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ལ་སྦྱར་བ་ན། །རྡལཕྲ་རབ་ཆ་མེདམ་གྲུབ་སྟེ་ཕྲ་ 


















; ༄༅། །རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ནས་སྦོར་ན། །རི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོང་བུའང་གོ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པར་བྱར་མེད་ཅིང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་འདུས་པར་འདོད་པ་ ྦ 
' དེ་མི་བདེན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། །ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་སོ་སོར་སྣང་བ་དམིགས་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཅིདང་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དེ་དང་དེར་སྣང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
¦ དཔེ་རྨི་ལམ་འདྲ། །དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ཆ་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཆདྲུགཏུ་གཞིག་ན་མ་གྲུབ་པས་མི་དམིགས་ཏེ་དེས་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན་པས་ཡུལ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་མེད། དེས་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
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པ དམར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དོན་དྭ་སྣང་བ་ནི་འབྲུལ་པ་ཡིན་པབ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཇརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག 
ུ ཏ་ཡོད་པ་མིན། །དུ་མར་ཡོད་ཟེར་ན་དུ་མ་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམཔ་གཅིགཔ་དེ་མ་གྲུབ་པས་དེའིཕྱིར་དེས་བརྩམས་པའི་ཆདུ་མདེ་མི་འགྲུབ་བོ། དེ 
ྦ ལྟར་གཅིག་དང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དོནདྭསྣངགི་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་རྫུན། །༼ལང་ཀར།༽ ྱ་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གེམས་རང་རིག་ཙུམ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ྲ ནས་སྭ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བས་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་མི་བརྟག་གོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་རིག་རྣམ་མེད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་མཉམ་ 
བཞག་བརྟེན་བཅས་ནས། །རྣམཔ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླས་པར་བྱ། དེལྟ་བུ་རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་གནས་ 
ཟླས་ནས་སུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་རང་རིག་རྣམ་མེད་ལས་གནས་པའམ་བཟླས་པར་བྱ། །མཉམ་བཞག་རང་རིག་གསལ་ལ་མི་རྟོགཔ་སྣང་མེད་གནས་པའི་ 
























རར སུ་སྣང་བ ་ནི་སི ་སྔ་ར།ར། ་ཀྱི་དྲི་ མ་བག་ ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ རཾ། སྟེ། །རྣམ་ བཅས་པས་འདོད་ པས་རྣམ་ པ་མི་བདེན་ པས་རྫུན་ (འ། '་སྐད་ཅིག་ རྫས་གྲུབ་རང་ ད་རིག ་ནི། རྒྲ་ྨའཝ 
' པས་བདེན་པ་ཡིནཏེདེ་ཉིད་དོན་དམ་པར། །ཕུལ་སྣཚོགས་དཀར་དམར་ཚི་རྣམ་པ་བདེན་པར་འཛིནཔ་དངྲ་བལ་བ་ཡི། །སྐད་ཅིགས་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་སྐརཅིགམཕྱི་མ་ཡི། །དེ་ 
ྦ ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ བུ་འབྱུང་ བ་ཙམ་པོ་རང་རིག་རྣམ་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ སྟེ། །ཡུལ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣང་ ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ རྣམ་པ ་མེད། །རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྟོང་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་རིག་གསལ་ལ་མི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེས་ན་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་ 

གི་རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་པས་དེ་དབུས་དབུས་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །༼ལང་ཀར།༽ ཇི་ལྟ་ར་ཉན་རང་དང་རྣམ་བདེན་པ་དོན་ལ་ཤད་མ་བྱེ་བའི་བྱིས་པས་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་རྣམ་ 
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དྲ བརྟགས་པའི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པར་ཡོད་མ་ཡིན། འོ་ན་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་རང་རིག་བསླད་ནས་དཀྲུགས་པའི་ ་ྲ 
སཱུ སེམས། ཕི་རལ་གྱིདོན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིཤེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་སྣང་གྱུར་པ། །སྱང་ཡངདེནི་གྲུབབ་མེད་རས་ནྲིཡྲིད་སྒྱུ་ 
ྦ མའས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་། ། ༼རབ་མི།༽ ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་མི་བདེན་པས་རྫུན། །རང་རིག་ཡང་དག་པ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་ལས་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟག །ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱན་བརྗོད་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་མཉམ་ ༦ 
བཞག་རང་རིག་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པ། །དཔེར་ན་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་རང་རིག་རང་གསལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མཛེས། །སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་རྟག་པར་འདོད་ 
དེ པའི་དྲི་མ་བྲལ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྒྱལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ ཁྲ ་ཡི་ཚོགས། །དེས་གདུལ་བྱ་དག་ལ་བ། ཞ ན་ཇི་ 






















ཧེ ༄༅། །ལྟར་འདོད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད། །ྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་རིགས་དེ་ཉིད་དུ་འདུས། དྲ 
འདིར་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སེམས་ཐ་དད་གཉིས་འཛིན་ཏེ ། དདེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་བསྒོམ།། 
ྲ དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་མདུན་དུ་མར་མི་བལྟམ་ནས་བཞག་སྟེ་གསལ་བ་ལ། ྦ །མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་མར་མེ་དེ་སེམས་བཅུག་ནས་བསྒོམ། །དེ་ནས་ལྡང་བའི་ཚེ་མར་ 
ྭ མེ་དེ་ལས་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་ལངས་པ་སྙམ་བྱེད་ན། །དེ་ནས་གཞན་ལ་བསླབ་པ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་ལྟར་བཅུགཅིང་བསྒོམ། །དེས་གོམས་པའི་ 
ཚད་ཇི་སྲིད་སྣང་བ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་ཡུལདེ་དང་དེར་སྣང་བར་མཐོང་བ་ན། །ཐམས་ཅད་སེམས་རང་རིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
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། ཅིང་འགྲོ་བ་དེ་སྦྱར་ཞིང་བཅུགནས་བསྒོམ་པ་ནས། ། །ཡུལ་གང་ཡང་ཤེས་པ་དེ་གཡོ་ཞིང་གང་ལ་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་བསྒོམ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཇི་སྲིད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེསས་ཉིད་དེ་ 

་‹ ཡི་རང་བཞིན་དུ་སང་བར་མཐོང་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ༼ལང་ཀར།༽ རྣམ་བཅས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་གངང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སེམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་མཐོང་བ། །དུས་དེ་ཚེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་གྱུར་པའི་ 

༧ སྐུ། ཊབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་གཞན་དོན་གཟས་ཤིང་བྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་ཀུན་སྤངས་པ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་ 

སོགས་པ་དྲུག་དང་ཚེ་ལ་དབང་བ ལ་སོགས་པ་དབང་ལྡན་པ། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་གིས ་ནི་ལམ་ཏིང་འཛིན་དེས་ངེས་པར་འཐྲོབ པརའགྱུར། །རྣམ་བདེན་པས་འདོད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 

¡ རཾ པ་འདོདཔདེནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །མསས་ཕྱི་རལ་གྱིརྣམ་པར་འདདཔའིརྣམ་མེད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིངངེའཛིན་གི་བསམ་གཏན་ 
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ལཾ ༄༅། །བསྒོམས་པ་ནི། །མ་སྒོམ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨ་དཀརཔོ་བསམ་སྟེ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་གྱུར་ནས་ཨ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་བསྔས་བྱས་ན། །ཨ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་འཇར་ཡལ་བ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་རིག་པ་རང་གསལ་བར་ཙམ་མ་ཤོར་ 
] བསྒོམས་ཏེ་དེ་ཤོར་ན་གོལ་བར་འདོད། ད ༼དབུ་མ་སུམ་ཅུ།༽ རང་གི་འདི་ཡི་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་རང་གསལ་གསལ་ཆམཤོར་བར་འདོད། ེཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ 
¦ ཁྱིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། དེ་ནི་རྣམ་མེད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས། །དུས་ནམ་ཡང་ཤེས་ཤེང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། །དི་ལྟར་ 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རྣམ་མེད་རང་རིག་ཅམ་ཡིན་ ཞེས། །ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བ་དེ་སྙ མ་དུ་ནི་དམིགས་ནས་སྲ། །མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་འཇོག་ནས། །སེམས་ནི་རང་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་ལ་གཞན་གང་གིའང་རྣམ་པར་མི་གནས་སོ། །འོན་གང་ཡིན་ན་གང་ཚེ་ཤེས་པས་རིག་ 
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; པ་གསལ་ཙམ་མ་ཤོར་བ་དེ་དམིགས་པ་རྣམས། །རང་རིག་རྣམ་མེད་དེ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་དེ་དམིགས་ཤེང་བསྒོམ་པ་ཡི་ཚེ། །དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་དཔྲལ་བའི་སེམས་ཙམ་ལ་ 
ཌི ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེའིཚེ་གཟུང་བའི་ཕུལ་མེད་པས་དེར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཙམལས་མེད། །རང་འཁྲིས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་ 
' པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསླངས་ནས། །དམིགས་ཡུལ་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྣམས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་དོན་དུ། །སྣང་ 
རྨ སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ རྣམ་རིག་སེམས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཙམ་ན་སྣང་བ་ཡི། །ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་སྦྱིན་སོགསས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
/ གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མ་ཞུམཔའི་དཔའ་ལྡོག་པ་མེད་བརྟན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བརྩན་འགྲུསརྩོམཔ་པོའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡིས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག།ཏུ་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
1 དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའོ། ། དགེ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བྱས་ཏེ། །དུས་ནམ་ཇྫི་སྲིད་རང་རིག་རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ལམ་བརྩོན་ 


















ཁྲག་ཾཁཀཁཀ  ༼ྣཾཀ སྣ པ །ྣྩ ྩ ིསྙཙིཏསཏཀིཀའཨས§༨×པ¦༥`༥༨×`པཀཅ ཏཀཚཞདང་ 













པ་ ༄༅། །འགུས་ཀྱི་བར་ཆད་ལེ།ལོས་ནེ་བདག་གེ་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིདནལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དེའི་ གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ྒ གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་འདས་པ་ནས་དངོས་སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། །འདི་ཙམ་ཞིག་ཚད་མེད་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་མཆིས་པར།། 
ུ? སྤྱོད་བྱ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྤྱོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་གི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལ། །སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
ཀྭ ངག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་པས་འབད། །འཁོར་འདས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་སྣང་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་ 

གྱི་བདག་དང་གཞན་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུས་སྣང་བ་ལ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའམ་མི་ཤ་བོས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའི་ཀྱི་བདེ་ 
སེ ག་བཞི ན། །གནོད་བྱ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་དང་ག།ོད་བྱེད་དགྲར་འཛིན་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེ མས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། །དེས་ན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་ཀུན་བདག་ 
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།བོན་བཅས ་པ། །གྲོགས་ ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་པས་དེ་དག རྩ་བ 'ཉེན་མོངས་པ་ དུག་ གསུམ་ལ ་མངོན རུ་ པ་ལས བྱུང བའི། ྦ །གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་མི་ དགེ་ བྱང་པ པོ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་ འཁོར་ དང་བཅས། །དེ་ དག་སྤྱད་པས་བདག 'དང་འགྲོ་བ ་གཞན ་གཉིས 'ལ་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ 


ེ པས་གནོད་ རཿ ཡི། ༡༩ པར་གནག་པ་རང་གཞན་ ལ་སྲིག་ ཏུ 'འགྱུར་ བ་བརར། ་ཅད་ ཐྲ །དཔེར་ན་ དུག་ [སྦྲལ་ པར་དུ་བྱུང་བ ་སེལ་བ ་ལྟར་མི་ དགེ་ བ་ཐམས་ཅད་ དེ་ བཞིན་ དུ་སྦྱོང་ 
' བར་བྱ། །དང་བ་ དང་འདོད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ རྒོད་དང་ཁཀག ཉིད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས་ལམ་ལ་སྙིང་སྟོབས གའ པའི་ས། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ལ་བོས་པ་དང་དེའི་ཚིག་བསམ་པ་ 


༨༠6 ༨ 


དང་དེའི་དོན་ བསྒོམ་ པ། ་གསུམ་ ཡི་གེ་བྲི་མཆོད་པའི་ ཆེར 'སྱོད་ བཅུ། །བ ན་མེད་པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་ཆེར། 'དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ སུམ་ཅུ་ བདུན། །ལ་སོགས་པ་མདོར་ 


ན་ལས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སུ་གཏོགས་སོ་ཅོག་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་སེམས་ཏིད་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གཞན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
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ས་མོས་ས་ས་ ༄༡༅༅པ འཆ ་༄༅་སབ་་་་་ྕ་༅་ ༠༥༡༡" ་༦ སཿ 
། 
། 
། 
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ྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྲིན་གྱུར་ནས། །ྙངརྗའི་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱར་པསདེའི་ལུས་རི་དྭགས་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའས་རུ་རུཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲབས་རྣམས་བསོད་ 
ཱི ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཅན་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་དག་པའི་གཞན་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་དབང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཤེས་རབ་ཆོས་ 
_ ཅན་དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རང་རིག་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཉམས་བླངས་པས། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ལམ་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྤ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ།འོག་མས་གོང་མ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བཅུ་ ༥ 
མཐར་སོན་ནས། །བྱ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འད་ཀི་ས་ལམ་རིག་པས་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བརྟག་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དག་པའི་ཚེ། །རིན་ཆེན་གནས་རྱུར་པ་གནས་དོན་ 
¦ ལུས་སུ་སྣང་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ཟད་པ་ན། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་ངམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་ཆ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གནས་ནི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 




























¦ ༄༅། །པར་དག་པ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་རི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྟོན། །མ་དག་པའི་ལུས་གནས་གྱུར་པ་ནི་མཚན་དཔེས བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་གནས་དོན་ལུས་གནས་གྱུར་པས་དག་པའི་གཞན་དབང་ཟག་ 
ྭ མེད་སྟེ། ད ༼མདོ་སྡེ་རྒྱན།༽ རྟན་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་གཞན་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ོ་བོ་གྱུར་པ་མ་དག་པའི་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག། 
ྫ གཞན་དུ་ཞིང་དག་པ་དང་ཡིད་དུའོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཟག་མེད་དབྱིངས། །འཛིན་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་མཉམ་ 
བཞག་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་མི་རྟོག །འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཅི་འདོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཞིང་ལ་དབང་། ། ༼མདོ་སྡེ་རྒྱན༽ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་ 
རཱ རྟོག་གྱརཔ་སོསོའི་རིག་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ལས་དབང་སྟེ། ད ༼མདོ་སྡེ་རྒྱན།༽ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམཤེས་དང་རྣམ་པར་རྟོག 
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ངཱ གྱུར་ཕྱིར་མཉམ་བཞག་ན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྟོན་པ་ཞིང་དང་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ 
' ཤེས་ཀྱི་ལས་གྱུར་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་དག་ལ། །སའི་ཁྱད་པར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་དབང་བ་དང་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་གཉིས་དང་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་བཅུ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་ལ་སོགས་པའི། །ས ་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བརྒྱད་པ་དང་ 
ཿཱ པོ་གཅིག་ལ་དབང་རྣམ་གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དགུ་པ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱས་བར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱར་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལས་ལ་དབང་བ་རེ་རེར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལམ་ ི 
རྫོགས་པ་དེ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སར། །སེམས་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་རིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ 


¦ གཞི་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། འི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཿ བྱེབྲག་འབྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ¡ 





།རིལ་པོར་འཛིན་པ 




























འར. ༢༧༨ ༢༨༩༤ 


ླ ༄༅། ། ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྔ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ ། །རང་ 
ད བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་སུུ ། །དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དག །ཆོས་ 
ཀཱ བྱིངས་དངམེ་ལོངཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིདདང་སོ་སར་རྟགཔ་ལོངསསྐུ་བྱ་བགྲུབཔ་སྤྲལསྐུཏེདེལྟར་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རམ་པ་བདེན་དང་ནི་ནམ་རྫན་དྲི་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པས། ཤྱ ཀྱི་ས་དེ་ན་དཀར་དམར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་རྣམ ་པ ་རྫུན་པའི་ཤེས་ བྱ་ཡི་འཁོར་ལོ། འདི། ཡས ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་བཏང་བའི་རྗེས། ཐོབ ་དག་ལ་ཅི་ལྟ་བ་ 
ཀླ བཞིན་སྣང་བར་བཞེད། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་འདི་འགག་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དདེ་ལ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངསརྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ད 
འེ ྭ་བ་ཇི་སྙདཔ་མི་སྣང་ན་དེ་དག་མཁྱེནདུ་མི་བཏུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་མེད་པར་འགྱུར། རྒྱམཚན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་རང་རིག་གསལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
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། ཚོ་དན་དམ་ཇི་ལྟ་བ་མཐྱེན་པའི་ཡེཤེས་དང་། དེ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ཡེཤེས་མངའ་བ་སྟེ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་དམ་ཅི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབཇི 

ཛཿ སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཇི་སྙེད་པའི་ཤཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་དུས་ཀྱང་ཉན་རང་ལྟར་རིམ་གྱིས་མ་ 

ཡིན་ཏེ་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཁྱེན། །མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཉན་རང་ལྟར་རྒྱ་ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཤས་བྱ་ཇི་སྙདཔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ 

རྨ པའི་རྣམ་བཅས་སྒོ་ནས ་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད། ། ༼ ལང་ཀར།༽ རྣམ་བཅས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་གོམས་པས་གང་ཆེ་འཇིག།་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 

རྭ ཅད་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མཐོང་བ། །དུས་དེ་ཚེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ 
།གསུང་གི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་གཞན་དོན་གཟས་ཤིང་བྱེད་པའི་འབད་རོལ་ཀུན་སྤངས་པ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་མིག་ 




















; ༄༅། །གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་རྣམ་བཅས་གཉིས་མེད་དེ་གོམས་ 
པས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། །མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་སྟེ། དེ་བཏང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཅི མི་མངའ་ལ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་རྫུན་པའི་འཁོར་ལོའང་འགགས་ནས་མི་སྣང་སྟེ། ༠ །གལ། ཏེ་རྣམ་པ་རྫུན་པའི་འཁོར་ལོ་མ་འགགས་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།། 
དྲ མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ད་རུང་ཤེས་བྱ་མ་དག་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་གི་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རང་སྣང་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་བརྫུན་པའི་འཁོར་ལོ་མ་དག་པའི་སྒྲིབ་དང་བཅས་ 
་. པར་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་མ་དག་གིས་གཞཞན་སྣང་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ཅིང་མཛད་པས་ 
ཡེཤེས་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད། དདེས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པའི། །སྐྱན་ནི་མཐར་ཐུག་རང་རིག་པའི་སངས་རྒྱསདེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ 
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དྲ ཉིད་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད། །རྣམ་པ་རྫུན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། །དེས་ན་འགྱུར་ 
ུ བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་རང་དན་སྐྱེ་མད་སྒྲི་པ་དངབྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ད་ནི་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ལ།། 
ྦ དེ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས། སྐུ་ལོངསསྐུསྤལསྐུ་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུདེ་མངན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གང་གིས་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
༩ དུ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དེ་དང་འཚམས་པར་ཐུགས་རྗེྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ། གོབར་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་དབང་གིས་འབད་ 
།མེད་དུ་འབྱུང་བར་འདོད། ད ༼ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི། །དཔེར་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བས་དག་པ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཐྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རང་རིག་རྣམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ། །དེ་ལ་གཞན་དོན་མཛད་ 

































། ཡང་གནས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སེང་གེའི་ཁང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཡང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་སྣ་ཚོགས་པར། 
` པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་ 
ྦ གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མདོ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་སོགས། །མདོར་ན་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་ 

བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ ཤོ 
3 གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུམ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཟག་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་བ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་གསུམ་པའོ། ། ༼7 ཀླུ 
སྒྲུབ།༽ ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྦྱངས་སྟོབས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས ་རབ ་ཆེ། །སྲིག་རྩར་འགྱུར་ནོར་རྫས་ རྫི ང་ཟིང་རྙེད་པ ་དོན་མི ་གཉེར། 


།མདོ་འཕགས་ 


།ཉན་ཐས་ 





















་ུ ༄༅། །གཞན་གཅེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་བ་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་ཆུང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པའི་མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་རྣམས་ལས་གྲོལ། །གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 

ཱ མཁས་ཤིང་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཚད་མ་ནོར་བ་ཁྲིད་ཅིང་བསྟན་ཤེས། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ།། 

ྦ ༼ དྲབུ་འཇུག༽ གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ཐོས། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་གི་རང་གི་སེམས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དགའ་བ་ཡང་ 


དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་བའི་དད་པ་དགའ་བ་དེའི་སྟོབས་ལ། ས་འབྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་ཞིང་དེས་བརླན། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཐོས་པ་ཙམ་ 


གྱིས་ལུས ་ཀྱི་བ་ ར། ་གཡོ་ཞིང་ལྡང་བར་གྱུར་པ་གང་། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྟོང་པ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ཡོད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་ 
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༨༧༨༡ ༦༨ 


་ གྱི་དེ་ལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟ ན་བྱ། །རིགས་སད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་ཐམས་ཅད་ 
| ིས་མཉྒྤབྱང། །མངོན་མཐོ་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད། ། 

ད ལེགས་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་མཐུར་འཛིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པར་སྨ་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས། །ཡོད་མེད་རྟག་ 
ཆད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ མབའ་བ རྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མར་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་པ། | རྒྱའི་ཐེག་པར་འཇུག་པས་བྲ་མའི་དེ་ཡི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་འཇུག་པའི་རབ་གྱུར་གང་ 
ཟག་གིས། །ཉིམའི་མེཿ་གཉེན་བསྟེན་ཅིའ་ཐོམ་བསྲར་ཚིས་ལྷང་གྲགས་ཐབས་ཏད་ཞན་ཐོག་སྒྱུ་མཿྟ་བུ་སྣ ང་ཙམ ་གྱི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་སྐྱེ་འགག་ 
ཛཿ མེད་པར་གནས་པ་ལ་མ་རིག་པས་དེ་མ་ཤེས་པས། །ཉོན་མོངས་པས་ལས་བསགས་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་དེ་ཉིད་མི་རྟག་གཡོ་བ་དང་། །ྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་ 






























་ ཀྱིས་སྐྱོབ་འདོད་པ། །རང་དོན་གྱི་འཁྲིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ག ཞན་དོན་བློས། །གང་ཟག་བློའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་པོ་འདི་དུས་ཇི་སྲིད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ེ པོའི་བརཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བསམ་པ། སྐྱབས་གནས་ཡུལ། ས་འཚམས་དུས། འགྲོ་བ་པོ་གང་ཟག བརྗོད་པ་ཆོ་གས་ཁྱད་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ནས།། 
རང་ལ་རྫས་ཕོ་བད་རང་ལ་ཇི་སྙེད་བདོག་པ་ཡི། །ཆ་གསུམ་དང་པོས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་བླ་མ་མཆོད། །གཉིས་པ་བསོད་ 
༧ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་མཆོད་གཏོར་སྦྱིན་གཏོང་བྱ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཕེལ་བའི་ལམལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱགས་སུ་བཞག །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གིབླ་མའི་བར་དུ་བར་ཆད་མེད་པའི་བརྒྱུད་ལྡན་ལ། །དམ་བཅའི་དཔང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་བཙན་ 
ཧུ ལ་མཐའ་མེད་པའི་སྲིད་མཚོར་བརྒལ་དཀའ་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 






















་ བསྐྱེད། མཐུན་པར་སྣང་། དོན་བྱེད་ནུས། བརྟགས་ན་དབེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཚན་ཏིད་བཞི་ལྡན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོགས་ན་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་མ་ 

བཱ ལུས་པ་ཀུན་མི་བདེན་པའི་རྫོབ་ཀྱི། །ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་བ། །ངེས་ཚིག་ 

, མ་འཁྲལ་ཅང་ཕྱིན་ཅི་མྲ་ལོག་པས་དོན་འགྱུརབ་མེད་པས་དམ་པ་རྟག་པ་བསྒུ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་རྟོགས་པ་ཏེ། ། „ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་གེ་བློས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། །བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན་དེ་ཡང་འདས་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ 

བལྟོས་ནས་བཞག་པ་སྟེ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ངོ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟེ། །ཡང་ 

དྱ འཕགས་པ་དེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མ་འགག་པ་སྣང་ཙམ་མོ། །ཡང་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 



































¦; ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པའི་སར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་ 
༩ པའི་སངས་རྒྱས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཡང་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། །གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ 
ཙཱ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིནཔར་བཞེད། །དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་བསགས་གཞི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་མི་འདོད་པས། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རབ་ཏུ་སྨྲ། ། ༼རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ།༽ དེའི་ལུང་། ལས་ཀྱི་བསགས་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མཐར་འཛིན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་པ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
_ ནས་ ་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་མེད་ལ། །ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པས་དངོས་པོ་ བེན་ཞིང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡི།། 
ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །དེ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། རྒྱ་ལས་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་བདེ་ ཏང ག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


ར།། རེ ཁུ 
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།པོ་སར་འབུང་བ། །དེ་ནི་རྒྱ་རེན་འཛགས་པའིསྔ་ལ་རྟེན་ཅིང་ཕྱིམ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡྲིན་པས། །ེ་ལྟར་རྒྱ་རན་འཚོགས་ན་སྣང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེལས་ཀྱི་བསགས་ 
བྲེ གཞི་མ་གྲུབ། །དཔེར་ན་མིག་གི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སྡུག་དང་མི་སྡུག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བཞིན། །ནལ་ལ་གཏོབྱི་གཟུགས་བྱར་ཉ རིཊ་གི་ཕར་ཅྲ་མྡུག་ནང་མི ཐུག་གཉིས 
སུ་འབྱུང་། །སྟང་པ་དོན་དམ་པའི་དཔེ་བྱུང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གྱི་དཔེ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་སྡུགམི་སྡུགཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་ ཁའ 

འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་འབྲང་། །པེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀི་རྒྱུ་ལས་ལ་དགེ་བའི་ལས་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཏེ། །ལསདེའིརྗེས་སུ་འབྲང་བས་འབྲས་བུའི་ལུས་ཀྱང་བདེ་འགྲོའི་ལུས 
དང་ངན་འགྲོའི་ལུས་འབྱུང་སྟེ་ཀུནརྫོབདེའི་རང་བཞིན་དོན་དམ། །ེལྟར་བྱུང་ཡང་བྱང་བའི་ལུས་ནི་རང་བཞིན་གྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ 
དྭ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་དེ་དག་འབྱུང་སྟེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཉིས་པ་འདས་པའི་ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་ལ། ། 
































༄༅། །དེའི་འྲབས་བུ་དོན་དམ་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་། ད་ལྟར་བྱུང་ཡང་རང་བཞིན་སྟོངཉིདདོན་དམ་པལ་སྐུ་ 
ཏུཕྱིནཔ་དྲག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་འཆལ་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་སྟེ། །གཏོང་མཁན་བདག་ཡུལ་དང་གཏོང་བ་ 
༡ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཤེས་བྱ་དངོས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །གླང་མགོ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་སྲུང་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྔིག་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ངན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཡིན། །དབུ་མ་ ་མ་ལྟ་བུའི་རལའབརསྤྱོདཔའི་དབ་མར་རང་རྒྱུད་པ་ནི། །རང་གི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྒྲབ་པའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
དེའིའདོད་པ་དི་ལྟར་སྣང་ྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡུནཔ་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །ངེས་པར་བདེན་པའི་ཚད་མའི་ཆ་དང་གཉིས་སྲུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་འདོད། 
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པ ཚད་མ་ནི་ལུལ་འཇལ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་དུ་གཞག་ཏུ་བཏུབ་པས་ན། དའི་རྩོད་པས་རྒོལ་བ་དང་ལན་འདེབས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ། དྲ 
སྱ ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས། སྒྱམ་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྒོལ་བའི་རྩོད་པས་ལོག་རྟོག་པ་རོལ་པོའི་འགེགས་བྱེད་ཅིང་། ད 
ྭ ྱ་མལྟ་བུ་རང་རྒད་པའི་གྲབ་མཐའ་རང་གི་ཞེ་འདོད་དེ་འབའ་ཞིག་ལུང་རིགས་ཀྱི་བསྒྲབས་པས་ན། ྒྱ་མཚནདེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱད་རང་དབང་ཅན་གི་སྦོར་བ་ཞེས་བྱ། ད ༼བདེན་གཉིས། 

གཞན་གྱི་རྩོད་པ་རྒོལ་བ་དང་ལན་འདེབས་པ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ལ། །ཅི་ཙམ་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བའི་ཆ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ། །མཐུན་སྣང་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འབྱུང་བས། །ར་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འགྲུབ་པའི་མཁས་པ་རང་བུང་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྟ་བའི་ལྟབ་ཆེན་པོ་འཆང་། ྒྱུ་རྱེན་ཚོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་པའི་ཀུན་ 
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༄༅། །རྫོབ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟོས་ས་དང་བཅས་སྣང་བ་འདི། །དུས་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐོག།་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་བར་དུ་གནས་དེ་ཉིད། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡུལ་འདོད། །ད་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན་འདི།། 
སྣ་ཚོགས་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱརན་རྩདབྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཕྱོགས་ཆས་གཞིགས་ནས་མ་གྲུབ་པས་གཅིག་ 
དང་བལ་བས་དེས་བརྩིསཔའི་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་དཔེར་ན་མ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་ 
འཁྲུལ་སྣང་འདི་སྣངཡང་རང་བཞིནམེད་པའིསྒྱུ་མར་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཡལ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་རྫུན་དང་སེམས་རང་རིག་མར་མེ་ལྟ་བུ་རྫས་སུ་ཞེན་པའི་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ྱརསྒྱུམར་བསྒྲབ་པའོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ནས་སྣང་བ་འདི། །དཔེ་ ་མ་མཁན་པོས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་དངོས་པོ་སྣ 
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ེ །ཡུལ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྣང་དུས། །དེ་དང་དེ་ཉིད་ལུང་རིག་གིས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཐམས་ 

ཀཾ ཅད་སྙོང་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་གཅིག་དང་དུ་མས་བཤིགས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཏི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ 
ྦ ཡང་ཡིཏོད་པ་ལས་སྒྱེས་ན་སྨར་སྐྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ཨང་སྐྱི་བས་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། །མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཁྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་བཞིན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། །སྐད་ 

ཅིག་སྔྱི་ལ་སྐྱེ་བའང་མི་འཐདདེརྒྱུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འབྲས་མེད་ལ། །ཕི་མ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྔ་མ་རྒྱུ་འགགས་པས་ཏེ་ཕེ་ཕྱིའབྲེལ་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སྐེ་མི་ནུས་པ་དང་། ད 

རྒྱུ་འབླཝ་ཚུཚོལ་ཁིཉེ་ཡོད་རའི་ཕྱིན་འང་རིག་ཐ་ཉམས་ཟླ་ཆང་བ་ཉིད་མ་སྐྱིསྲ་ཕྲ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཉྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དེ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 

ཱ གཞན་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེར་མི་རུང་སྟེ། །ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བས་དེས་མིག་མ་དག་པའི་མིག་ཁམས་ནམ་མ ཁའི་སྐྲ་ 






























།ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་བཞིན། །རྣམ་མེད་པའི་རང་རིག་ཙམ་ཡང་དངོས་པོའི་མཐར་ལྕུང་བ་ཡིན་བས། 
རཾ བུ་དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་བློ་བརྟན་པ་རྣམས་མི་འདོད་དེ་། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་དེས་བརྩམས་པའི་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་འབྲས་མེད་དང་འབྲས་རྒྱུ་འགགས་པས་ 


དགོས། །སྐད་ཅིག་བཞིག་དུ་བརྟག་བྱས་ནས། །ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་ཉིད། །རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར། 
རིག་པའི་ངོ་བོར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་དག་གྲུབ། །མ་བརྟགས་ན་ཡོངས་གྲགས་སྒྱ་མ་ཙམ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ 








།རིག་པར་གནོད་ཅིང་དོན་ 
དམ་པར་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །༼གྲུབ་མཐའ།༽ ལུང་། སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 


ངཱ དངོས་པོ་དང་། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གང་ལ་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་དག་ 
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༈ །སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས། དེ་གཉི་ག་ལུང་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ། དེ ༼དབུས་སྣང་།༽ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ་མེད་མིན་པས་ཆད་མཐའ་བྲལ་དེས་ 
་. ན་ཡོད་མེད་གཉིག་མིན། །ཡོད་མེད་གཏིས་ཀཀ་མ་ཡིན་པས་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ལས་གཞན་མེད་དབུས་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། དེལྟར་ 
ྦ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ། །དེ་རྟོགས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
༧ ༼རབ་མི།༽ ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་མེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་བྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཡོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མེད་པ་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་གཉིས་དང་ལེགས་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་གཉི་ག་མིན་པ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི།། 
དེ ཟག་པ་པོ་འཁོར་བའི་མཐྲའ་བརྒལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅན་ཉིད་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་མན་ཆད་ནས། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 


༢༣་༧༅/་ ་་་་་་་་༅་་"་ཁ "ལམ་་"འལའ་་"ཆངས་ང༤་་་་ཁབ་་འཁམ་་༅་ ༧་་་་ ཆ་མ ༥ 














་ ཙམ་ཡིན་པས། །དེས་ན་མཐུན་སྣང་གི་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་ཡང་གཤིས་ལ་མེད་ཅིང་། །མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཐུན་སྣང་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ། 
¬ རངགི་གྲུབ་མཐའ་བསྒྲབ་པ་ཡི་རྒོལ་བ་ཉིད་ལ་བྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཞུང་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། །དེས་མཚོན་པའི་དཔེ་དང་དེའི་ལུང་རིགས་དཏིད་ཀི་འགལབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བའི་རང་གཞུང་ཁས་ལེན་པའི་ལོག་རྟོག་དེ་བཀག་པའམ་བསལ་བ་ཙམ་ལས། །དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་འདོད་ཅི་ 
ྦ ཡང་མ་སྒྲབ་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་འཐབ་པའི་དཔའ་བོའི་མཚོན་ཆ་ཚུར་འཕྲོག་ནས་ཕར་བརྡེག་པ་བཞྒིན་དེ་ཁས་ལེན་མེད་ན་དགག་པ་མེད་དོ། ། ༼ཀླུ་སྒྲབ།༽ དེ་ཡང་ཚིག་ 
གསལ་ལས། སངཔས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུན་སྣང་གི་འཐད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་མ་གྲུབ་པའི་འཐད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས། དེ་ཁོ་ 







།ྭ མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་སོ། ། དུས་གང་ཚེ་གང་ཟག་ང་ལ ་རང་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ཡོད། །དུས་དྲེ་ཚེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བསྒྲབ་ 


























།པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། །དུས་གང་ཚེ་གང་ཟག་ང་ལ་རང་འདོད་ཅི་ཡང་མི་བསྒྲབ་པས་ཁས་ལེན་མེད། །དྲེ་ཆེ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །དེས་ཚད་མས་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་ཚད་མནི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚུལ།་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཙེ ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པས། ས་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང། །གཞན་ཡང་དབང་པོ་མིག་ལ་ 
་ཱ སོགས་པའི་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཡང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔ་དག་ལ་མཐུ་བརྡུགས་ཏེ། །གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ 
རཱ དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་པ་ལ་བཞག་པས། །དེསནི་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་ཞིང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སོསོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་གཞན་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཌཱ དང་། །གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེ་དང་དུད་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་རང་ལ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་དོན་དམ་སྤོས་པ་ཞི་བ་གཏན་ 
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དཱ ༄༅། །གཅིག་ལའགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གཏན་མཐུན་སྣང་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཕྱོགས་རེའི་དོན་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའང་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། །ཀུན་རྫབ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་མཚུངས་པས། །དེ་ཡང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་བརྟགས་ལ་ 
(5 མ་བརྟགས་ན་མི་དབེན་པ་ན་དབེན་པ་བརྟགས་པས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མིན། །དེས་དོན་དམ་རྟོགས་ 
ཧཱ པའི་དན་བྱད་ནུས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་མིན་བཏུབ་སྟེ་བཏུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བའོ། །བདག་མེད་བདག་མི་གཙང་བར་གཙང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཏུ་བདེ་བར་བརྟགས་ལ་ 
།ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སེམས་ལོག་པར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའོ། | 















་ དེལྟརརྒྱུ་འབས་གཉིས་ཀ་ལས་ཁང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་འོ་རྒྱུ་མེད་པ་སྐྱེའམ་ཞེན་ྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་མིན། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྨྱ་ངན་འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ ྦ 

ཱེ པར་དག་པ་གཉིས་ལས། །བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མྨྱ་ངན་འདས་པའང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ལས། །ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟྲད་ཙམ་ཡང་ལྷག་པའམ་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐྲའ་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་གང་ 

ྲཾ ཡིན་པ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ འཁོར་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ནམ་དབྱིངས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། །ཤིན་ ལོ 

ཏུ་ཕྲ་བའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་རང་འདོད་བསྒྲབ་པའི་ཞེན་ཡུལ་འཛིན་པས་དམིགས་པ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས། །མྱ་ 

རྨ ངན་ལས་འདས་པ་བྲར་པ་དྲང་པོ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སམ་ལམ་དེ་ལས་གཞནན་འོད་གསལ། །འོན་ 












༄༣ཆ་:༧༧ལ་་ ༢༧༡ ཁལ 










དྲ ༄༅། །ཏེ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མྲ་གབ་པས་དུས་སུ། །ཁོདཀྱི་གྲུབམཐའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དེའང་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ལས་གཞན་པ་བྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་མིག་མ་དག་པའི་ནམ་མཁཁའི་སྐྲ་ཤད་མཐོང་ལ་མིག་མ་དག་པས་སྣང་ཞེས་སྒོ་འདོགས་མཁས་པས་མེད་ 
(ཐཾ ཅེས་སྐུར་འདེབས་པ་བཞིན། ! ༩ ་བའར་སཿཆང་པའི་ག་པའ་རི་གམོཅ་ཅིསཚོས་སར་ཝེ་ཞེན་ གོ ་མ་ཐནང་ མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་སྟེ། མེད་པས་དམིགས་པས་ 
པ ྐུར་པ་འདབསཔའི་སྒྲ་སྐུར་ཏེ། །༼དབུ་སྣང་།༽ སྱ་མལྟ་བུའིཤེས་པའོད་གསལ་ལམ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་རུང་སྟེ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དམིགས་ 
ཡུལ་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བས། །དཔེ་མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེལ་བུ་སྐྱེམི་སྲིད་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
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་ སྐྱེས་པས། །རེན་འབྲེལ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད། རྒྱརྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
་ྦ བབྱེར་མེད་ཅིང་བྲ་མི་དད་པས། །དམིགས་ཡུལ་གང་དུའང་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཏེ། ད ༼རྩ་ཤེ།༽ ྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་གང་དང་གངང་གིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ལ། །རྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འགག་པ་མེད་པ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ཆད་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་མི་འགྱུར་ 
༧༣ བའི་རྟག་པ་མེད་པ། །གཞན་ནས་འདིར་འོང་བ་མེད་པ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་མེད་པ། བྱེ་བྲག་མང་པོའི་བྲ་དད་པའི་དོན་མིན་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མིན།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་སྤྲོས རྨར ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི '་གདོད་ནས་ རང་བ ཞིན་གྱིས་ ཞི་བསྟ ན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་རང་བ ཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ མཧུཔ ནག ཏྱ་ལས ། འཇམ། རྒཕསབ་ གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
¦ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། 







ཚཆ༅:༧༅"་་༥༄༅:༧༅༅༧-༧༤"ཁ་ལ་༅འལ་ཡ༥ 







དེ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅི་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར། 












ཆ་བ ༧༢༠༡ ༄༅་ 















× ༄༅། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་མངོན་པར་ 
¦ །དུ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དེའི་རྣམ་པར་མིན་པ་ཉིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཅི་ཅམ་གྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 


།སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ ཏིའི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་ཅིང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
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༈ པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འདི་བཤད་པ་ན། བྷིཀླུ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་ 
པ་ཟག་པ་ལས་སེམས་གྲོལ་ལོ། །ཅེས་སོ། ། ཕྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ ¡ ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྟེན་ནས་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་སྨིག་ 'ལྟ་ 
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ི མེད་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་གང་ཡང་མི་འདེབས་སོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཡོད་མེད་གང་ཡང་མི་གནས་པས། སྒོ་སྐུར་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
ཱུ ཆུད་པ་སྟེ་བཞིན་ནོ། ། ༼རབ་མི།༽ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། སྣང་བ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་བརྫོད་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་དངོས་དང་བྲལ། །ངོ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་སྐྱེ་ 
འགག་ གཉིས། རྟག་ ཆད་གཉིས། ཐ་དད་དོན་གཅིག་གཉིས། སྤྲོས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ཡང་མི་གནས་པ། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་བར་དུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཉིད་གོང་ 
དུ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ི་སྫོ་སྐུར་བཅད་པའི་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཞིག་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཉེར་བར་ཞི་བ་ལ། །ལུང་རིགས་ཀྱི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བ བ་ཅིང་རང་གི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ཅིར་ཡང་མེད། །དེ་ཡང་ཨཱརྨ་དེ་བས། དེ་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ 
























ཤཱ ༄༅། །ཡོད་མེད་མི་བསྒྲབ་པ། །དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀར་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་མེད་ན་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ 


ནས་སྣང་བའི་དུས་ན་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མེད་ན་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ན། རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་ནི་གནས་ལུགས་སོ། དེ་ནི་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་ 


ེ ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པས་མ་བྱུང་ཞེས་བྱ། གསར་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དགག་པས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཤཱ འགྲུབ་སྟེ་དགག་བྱ་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཅི་དགག་ཅེ་ན། ལོག་པར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཀླུབས སོག་ཚོགས་ཉིན་འཐོལྲོས ོིོ་བོ་ཁ་གོན་ནོསུམོྟར་སོང་ལོ། །དེ 
^ 


ཉིད་ལམ་དུལྟོང་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་གཉིད་སད་པའི་རྨི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་མི་ 
ལམ་རྨིས་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་། གང་དུའང་མ་སོང་བས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། ། ༼རིན་ཕྲེང་།༽ ཇི་ལྟར་ ངཱ 
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ཆ༅/༧*"" ་་"ཡ་ཡམལས་-་་་་་༠་'"༦ 
ཚ༤::༅༩༤༢༤༧༩༧༢་ཡའ་ཁ་ཡ་༠༦ླཁ་ཊ་ཁ༄ཁ་ཁར་ང་་" 



























་ཱ མ།་པོས ས་སྒྱ་མ་བྱས་པའི་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ དང་པོ་ མ་བྱས་པའི་ བབ་བོ་འ་ཁོས་ 
སྭ་གླང་པོ་སླ་བ་ ཀ=བ་ ཀརརཀནིིིིགཔགིྲསིྣཾགཨསཨེིེིེིེིེི 
པོ་དོན་གྱི་ཡང་ ། །ཱུ བྱུ དུས་སླུག སྐྱ བ རབ སྒྱུམ བཏུལ་བའ་དུས་སུ་གླང་པ འཇཾག ར། ཉིད་སྣང་ཡང་། ྒྱ་སའི་ཟླཔོ་ད་ལ་གླངཔ་དངས་ 
དགཏུ། །དཔཔར་གླངེ་ ཏྭདྟཛཱརཧུ་ླང་བོར་གནས་བ་དང་ཐ་མ་ཝདབོ་ཊིག་པ་ཧི མེད་པ་ལར པེས་ 
སེ དེ་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་འ། ། རྒྱུ་རྐྱེན ཚོགས་པས་ སྐྱ དང་ བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ ཧེ ཅི ལྟ ། །ད མཚོན་ པ ་ དེ་བཞིན་ སྒྱ མའི་གླང་པོ་ འདྲའི ག་ 
རླུ ཐམས་ཅད་དང་པོར་སྐྲེ་བ་དང་ བར་ རྒྱ་རྱེནལ་སོག པས་འཇིག ཤྲ །ཉིད་ ཉན་པང། །དོན་ ༣ བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ ད 
སྐྱེ ཟླ | | 9 ཁ་ཡ འཇིག་ རྨ ཉིད་ ནི་ ༣༧." བཞིན སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་དེ་ ལ་ཡོད་ མ།་ ཡིན། །འཁོར་འདས་ སྤང་བྱ་གཉེན་ པོ་ དོན་ 
ཤིར།ར་ལམ་ ས་སྲུ་པངས་པར། རྫིག རྣེག སོ (< ལི པོ་ཐམས་ཅད་ ར་ 
་ེི ར་མ ༤ ི །  .།བྱ༣་རྱད་ཏའ་བྱམ་ཚུབའཁའ་འནས་གང་དྲུའཇེཝ་གཞནཊ་བ ཁྲ་བླའ་བྲལ ཟང 'དྲང་པོ་དབུ་མའི་འ། མ་དུའ གླེ་བར་འགྱར་སྲེ རིའི དེ ད 
ྱ་རྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་རྒྱ་རྱེནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཀྲཀྣསྣསྣྨ་་་་་ གྲོ་བར་འགྱུར་སྟེ། །དེའི་ལུང་། ༼ཅྩ་ཤེ། 
ན་ནྲུ། `]།ྒུ་རྱེན་བ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་སྒྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ཡན་བར་ཁས་བླངས་པས། ` .།ཆད་ ] 



























ཆ་ རེ 


ད པོའམ་འབྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་བུལ་ཏོག་དྲི་མས་གཞན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་བས་འདགཔ་བཞིན་ནོ། །འདིར་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་ 
ྦ མདུན་དུ་མེ་ལོང་བཞག་ལ་མར་མེའི་བལྟམས་ལ་དེ་ཡི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། །དེ་ནས་རང་རིག་ཤེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་མར་མེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྲེས་ལ་དེ་དང་གཉིས་ 
ཁུ སུ་མེད་པར་སྒྲོམས། །དེ་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པ་དང་གཞན་དངོས་པོ་གང་རུང་ལ། །སེམས་གཏད་ཅིང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ ་མར་མ་ཡེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསླབ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་ལ་མཐྲར་ཐུག་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག ཡ་ལོངནང་གིགཟགས་བརྙནདངཁྱད་མདཔའིསྒྱུ་མར་ལོབས་ན་དེ་སྱུལྟབིུ 
ྭ བསམ་གཏན་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན། །དའི་ལུང་། ༼དབུ་སྣང་།༽ སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དང་། །མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ 



























།རྨཊལྟ་བུར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཡུལ་དང་ཡུལཅན་ྱེ་དངོསཔོ་ཀུན་ཁྱབ་ནས། ་ད་གུར་ཏེརམགྱས་རང་གིལུས་ལ་བསྡྲུས་ལུསཅངསྙེང་ཁའ་ཨ་ལ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། ཨ་ཉིད་ཅང་ །༢ 
ྲ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཇྗེ་ཕྲ་ཇེ་ཕ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་རང་རིག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ། །དེའི་ལུང་། ༼ལང་། 
_ ཀར།༽ གཟུང་བའི་ཡུལ་གང་རྣམས་འཛིན་པའི་སེམས་གང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྟོགས་པ་རྣམས། །དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་གང་དུའང་བཅོལ་ན་མི་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། །ཕཡུལ་སེམས་དབྱེར་མེདཔ་དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྣང་བའི་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ། །ཆོས་ཏན་ཀུན་རྫབཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ 


འདི་རིང་པོར་མི་སྡོད་པའི་ལུས་གསོ་བའི་ལྐོ་དང་གྲང་བ་སྐྱོབ་པའི་གོས་གཉིས་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི་མིའི། །འགྲོ་རྣམས་ཡུལ་འབྲོག་ཞིང་བྱེད་རྩོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ལྟོས་ལ།། 


དཔེར་ན་ལམ་རྒྱགས་དང་དཀའ་བ་མང་པོས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་དང་རྡོས་རང་མགོ་འཚོག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེས་རང་མགོ་འཚོག་པ་དང་། བླིཌླུར་བོར་ནས་འཆིང་བུ་ 
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| ༅། །ལ་ཚ་གྲང་དང་སེམས་ལ་བཀྲེས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་འཐུན་རྐྱན་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་རྒྱུར་འགྲོབའི་སྡུག་ 
་ བསྔལ་རྣམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་གཞན་གཏན་བདེའི་དོན་མེད་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་འཚོབ་སྲད་ཙམ་གྱི་ཞིང་ལསལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་ནུས་ན། །རང་གཞན་གྱི་དོན་བཅས་བྱང་ཆུབ་ 
་ ཀི་ཆེད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བཟོད་སྟེ། །ས་བཅུའིཤས་སྒྲིབ་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
དཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བླང་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་དེ་དག་བསྐུར་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་མི་སྲུན་ཆགས་ 
་ཱ སྡང་རྒྱས། །འཁར་བྲ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་སེམས་ལ་གོམས་པས། །འདར་རང་ལ་སྤྲ་སྐུར་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྙན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་དང་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ངན་གཤོམ་པ་ལ་སོགས་འཚེ་ལ་སོགས། །མདོར་ན་གནོད་པ་སྣཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཅྱི་སྙེད་རང་ལ་བརྡེག་ཀྱང་། །ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
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ེ ་ཾ སྦྱིན་པ ་ལ་སོགས་པ ་བ རག ལ་རག་ལས་ བཟོད་པ གཞན་ལ་ རག་པས། རང་གིས་ ན། ཡེ ར་ ་པའི་གཏཏེར་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་བ ་བཞིན་བཟོད་པའི་ལམ་ལ། དགོད་པ ཤ། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཅིང་ 
. དངས་གྲབ་སྟེར་བ་དང་རང་གི་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྦྱོང་བ་དང་། །བོང་ཁྲོས་ན་དེ་དག་གི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་སྤོང་བའི་ 
་ ཕྱིར། །གཞན་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་ཤཾསད་དག་བཟོད་པའི་གོ་ཆས་བསྲུང་། །མ་བཟོད་ངན་སོང་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཁློ་བའི་དགྲ་ལས་བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུས་རྒྱལ་ 
བར་བྱ། །འཁོར་འགྲ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་གནས་པ་དེ་མ་རྟོག་པས་བདག་གཞན་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས། །བདག་འཛིན་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲགཔ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ 
མས་པར་བྱ། །ངང་དོན་ཆོས་སྐུ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བཟྡ བ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་ 
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་ྲ རྒྱ །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མེ་ནི་རྩྭ་རྙེད་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་སྟོབས་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ། །ཇི་ ༽ 
` ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་བསྲེག །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེ་རབ་འཕེལ། །ཞེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་ལ་མི་ལྟ་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་སྤངས་ན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་འཁོར་བར་དུས་ཇྫི་སྲིད་དངོས་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་འཛིན་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཆོས་ཚད་མེད་ 
འི ༣འཝབཔར་འུརབསཚོགས་གཉིས་རྫོགས་འགྱུར་ཕྱིར། །ནེ་ན་འཁོར་བར་སྐྱ་བ་ནཐཆུབསེམས་དཔའིལམཕྱ་བཐདབདུདཀི་ལས་སུ་རགཔར་ཅསྟེ།།དེ་ཕྱིར་ཛད་དངཅྩ་ ལི 
༩ ཆད་པ་མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྡུ་བ་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཚད་མེད་པས་བསྡུབ་དེ་ལ་འགོད། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་མཐུན་ 
ཟའ པས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བསྡ་དངོས་བཞི་སྟེ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་པས་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད། །དམ་ 
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¦; ༄༅། །པའི་ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྡུ་བས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཆོས་ལ་དགའ་བར་བྱེད། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བ་བསྒྲབ་ལ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ 
ལ་འཛུད་པ་དང་། །རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པས་བསྡུ་བས་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ད་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་དང་པོ་སྦྱིན་པས་ཐྲམས་ཅད་སྦྱིན་ 

ད པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། །ཐོག་མར་རང་གི་ཕྱི་ཡི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། །ད་ནས་རང་གི་ནང་གི་གཅེས་པའི་བུ་བུ་མོ་དང་སྡུག་པའི་ཆུང་མཁའང་སྦྱིན་པ་དང་།། 
ངོ ས་ཐོབ་ནས་རང་གི་ལུཊ་ཀྱི་མགོ་དང་རྐང་ལགལ་སོགས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་དངོས་ཕོའང་སྦྱནཔའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། རང་ལཏྲཿ་ཡ་ 
ཤེན་ཏུ་ ཆུང་བ་ལས་མེད་པ་དང་ཤི ན་ཏུ་གཏང་དཀའ་བས་ཕངས་པ་དང་། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་ཤི ན་ཏུ་ཚེགས་ ཆེན་པོས་བ སྒྲུབ་སྲཁཧིཿབྱདསྦིན་པར་གཏར་བྲམ་ལེབས་ཞ་བསྡུ་ཏུ། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་མོ་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུ ་བ་ནི། །དང་པོ་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་པར་སྤྱིན་པ་དང་། །རང་ལ་མེད་ནས་དེ་ནས་གཞན་ལ་ 
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་ བསླངས་པའི་ཕ་བྱད་ཤིས་ཀྱང་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ། །དེལྟར་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཆེད་དང་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི།། ༣ 
ངཱ བསམ་པས་སྦྱིན་པ་དེ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནིབོ་རབ་ྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་བ ་བ་ཡིན། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་སྙན་པར་ 
ྭ སྨྲ་བས་ནི།ཁློ་གཉེར་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ལ་མི་ལེགས་པ་ལ་གདོང་ལྡོག་དང་། །གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྡུ་བ་ 
ནི་གཉིས ཐཆཿ་ཐད་པྱ་བཾད་པའི་དྲག་དྲང་ཐོཾ་ཨོཁང་ཿདངང་བོསྐྱུལ་པོ་ལ། །དགྲ་བྱས་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ངལ་བས་དཀའ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། །ཡང་གཡོ་ ཡཾ 
སྒྱ་ཐེདཔ་ཅན་ལ་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར། །ྱང་ཆུབཀྱ་སེམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོ་མོ་ཀུན་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྡུབ་ནི་གདུལ་བྱ་དེདག་སྤོན་དུ་མི་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་དུ་གཞུག། །དེ་ནས་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཉམས་སུབླངས་ཚའེདི་ཡི་བྱ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །ཡིན་མིན་ཐག་མ་ཆོད་ 
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; ༄༅། །པའི་བྲེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བསལ་ཞིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྡུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བསྡུ་ 
བ་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་དང་པོ་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱ། །གཉིས་ 
(5 པ་དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བ་ནི་གང་ཟག་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། །ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་གཞུག ། 
ཾ གསུམ་པ་སྒོ་མོ་ཀུན་ནས་དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། །ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། ། 
བཞི་པ་སྐྱེས་བུདམ་པའི་དོནསྤྱོདཔས་བསྡུ་བ་ནི བླན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དེ་གོང་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །དན་མཐུན་པས་བསྡུ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཉན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ད 
ཇི་བཞིན་ཉམས་སྤུ་བྱང་སྟེ་སྐྱས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས། །གདུལ་བྱ་གཞན་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྲར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ། །ེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཐང་ 
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ངེ ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་རང་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་མཆཆོག་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ 

ུྲ བར་དཀོན་པའི་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་ལུས་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བའི་ནད་པ་དང་སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དག་ 
པ་དང་། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཆེད་དྲུ་བ་བ་འགྲོ་བའི་དོན་དྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརྭ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 

རླ ལ་མ་ཆགས་པ། །ྐུ་འཕྲོག་དང་གཞན་བྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རང་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ། །སྦྱོར་བ་དེའིཚསྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་ཕར་ཕྱིན འི 

དྲུག་ལྡན་རྗེར། 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་ གསུ མ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱིན་པ ས་ལོངར། 'སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ མེད་པའི་ག།ཏེར་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སྦ། ། 

་ སྤྱིར་འཁྲུལ་པ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་པས ནི་འབྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་གཅེས་ཏེ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་དེས་མཉེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 




























ཟོ ། །བས་སམས་ཅན་གཞན་གཅིེས་གཙོ་བོ་སྟེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དེས་མཉེས་དང་། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕན་འདོགས་པ་བྲས་ཉེས་པར་ 
ྤྱོདཔའི་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ན། །དས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་འབྱོངས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཚུད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་; དཔའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །རང་དོན་འདོད་པ་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་འཁྲིས་མེད་པའི་སྙིངརྗེ་ཆན་པོ་ཞན་མེད་ཀི་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །ཚགས་རྒྱཆེ་བ་དབང་པོ་རབ་ཚོགས་དང་དབང་པོ་འབྲིང་ཚོགས་ 
ེ ཆུང་བ་དབང་པོ་དམན་པ་བྲ་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། སོ་སོའི་དབང་པོར་རྒྱུ་ཚོད་དང་མི་འཇལ་བའི་དྲངདོན་དང་ངེས་དོན་ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་ཆོས་གང་འཚམས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་གཅོང་ 

རྙིང་སེལ་བར་བྱད་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཤན་ཏུ་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་པའི་མཆོག་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདི་ལེགས་པར་མི་འཚོ 
བ ་དང་འཁོཿ ར་བ 'འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ཐེག་དམན་ ས་ ཨནཏཆུནཐྭ ་ སོགས་ཀྱི་ འཇིགས 'པ་མ་ལས་པ་གྲཆམས རྒྱད་རས ངེས་པ ར་སྐྱོབ '་པ ་ནི། ཡཿ རྒྱས་ ཀྱི་ དགོངས་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཟག་མེད་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ལམ་གོང་མར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཚོགས་ 
༤ འ ༨༩༤ ༨༨ འ.༨ 

སྩོར་གཉིས། །དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུཚོགས་བསགས་པའི་སྤངརྟོག་གིས་བགྲོད་ནས་ཀྱང། །དེའ་རེསཐགས་སུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ས་དང་ 

་ྲ པོ་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པང་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཐེག་པ་དམན་འཇིགས་ཡོད་པས། ། 

བཿ རྒྱུ་ཡི་ས་བདུན་ལ་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་བགྲོད་པ་དང་། །གོལ་ས་དང་བྲལ་ཞིང་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་ 
པ་གསུམ་ལ། །དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལམ་བགྲོད་ནས་ཀྱང་། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། །གཉེན་ 

¡ཊི་ཊིརེན་ོ་ེཁས་དང་ཉས་འཕྒུ་དུ་འའཔ་བམས་ཅད་ཉེ་ཁུརསི་ཁའིོ རིབུ་འེཌིང་ངེ་འཛིན་བིམ། །སྤངས་བྱ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྣང་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་ 
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ད བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ནས། །སྤངས་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ཏེ། བྱཅ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངསྦྱརསྱ་ཀྱི་སར། །སྤངས་བྱ་དང་གཉེན་ 
ཱེ པོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། །ད་ལ་དབུམ་རང་རྒྱུད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨ་བའི་གྲབ་མཐའ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ 
་; ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །གདལབའ་དནམཛདཔའི་གཟུགས་སྐུ་ནསཔ་གཏིསསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་འདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ ཀླ 
ཟླ དོན་མཛོད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཏང་བའི་རྗེས་ཐོབ་མངའ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་པ་མའདྲེས་པར་སོ་སོར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པ་ལ། །འདི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐྲའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་བྱས་པའི་ ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་འགག་པར་སྣང་ 


འ༽` 


ཟྨ ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྣང་བར་བཞེད། དེལྟར་ཇི་ལྟཇི་སྙེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པར་སྨྲ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ ར་ལུགས་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་ 






























ི། །མཐུན་པས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུམ་ཞེས་བརྗོད། །ཁོན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡེ་ཤེས་འགགས་ནས་མེད་པ་ན། །མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚགཔསྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་སང་བ་འདི། །འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོར་སོང་ངམ་ཡང་ན་སེམས་དེའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད། །དང་པོ་འབྱུང་བ་བེམ་པོར་སོང་ན་ 
ཱི རྱུ་འབས་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ན་རྒྱུན་ཆད་པ་རྒྱུ་མེད་པར་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའདི་རྒྱུན་ཆད་ན། །དེའི་ཕྱིར་དང་ 
ཾ པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སྲུ་དེ་རང་དུ་རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ། །རྒྱུནཆད་པའི་རྒྱ་ཡོད་ནས་རྒྱུན་ཆད་ན་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཁྱིའི་ཁྱེལ་གྱིས་ཁྱེལ་འབྱིན་པ་ལྟར། །ལམ་གོང་མ་གོང་མས་ 
འོག་མ་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལ། །མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་སངས་རྒས་ཀྱི་སར། །དེ་འགག་པར་བྱེདཔའི་ལམ་གོང་མ་གོང་གི་སྒྱམ་ལྟ་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཧཱ འགག་ཅིང་སྤོང་། དའིགོང་ན་གཞན་མེད་པས་དེ་ཕྱིར་འགག་བྱེད་མེད་དེ་སྒྱམ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འདོད། །ཡང་དབུ་མ་བྲལ་འགྱུར་འཁོར་འདས་གང་དུའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་གཞུང་ 
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་ྲ ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མདོན་དུ་བྱསཤིང་ཐོབ་པ་ 
ུ ནི། །ཐོག་མར་མངོན་དུ་བྱ་བར་རང་དོན་རང་བཞིན་དང་སྦྱངས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱསཀིཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིརྟན་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
| སུ་ཞི ་བ ་ནི། །འརྐམ་མའངསདྭ་ལཱན་དྲུས ་གསུམ་གྱི་ས ངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་དབྱིངས་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིག་ 

༡ པ་གཉིས་དབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དེས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡེན་པ་དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡི། ། ༼རྡོ་གཅོད།༽ དུས་ 


གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོན། ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལྟ།། 
ཛོ དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཆོར། 'ཉིད་རྟོག་པ འི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེ ས། ་བྱ་ མ།་ འི ན་པ ར། ། །དེའི 'ཕྱིར་ དེ་ནི་བློ་ལས་འདས་པས་རྟོག་པའི་བློས་ཤཤེ ར། བྷ གང མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ ༨ ང་ཆོས་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ 











༨༨2 ༨ ༨ 


ནཁོཞཏན་མཐོང་ཁྭཾ། 
` ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྤངས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཞེས་པ་སྟེ། 









ངཱ འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའང་མ་དམིགས་ཏེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། མཐོང་སྤངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ 
དེས་ན་སྤངས་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེའི་འྲབས་བུ་འཐོབ་པའང་འཐད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཟེ ས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུ: ངས་པས་དེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འགལ་སྙ། མ་ན། །དེ་མངའ་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་སྟེ། ། 

ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་ར མ་གཉིས་གདུལ 'བྱའི་ངོར་སྣང་བས་དེ་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཛད་པས་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཇིི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ འཇོག འོ་ན་ཆོས་སྐུ་ ཅང་ མེད་དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་པྲི ན་ 
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; ༄༅། ཅི་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་བསགས་ཤེང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་པས་སྙིང་རྗེའི་ལག་རྗེས་དང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ལས་སད་པ་དང་། ེལྟར་ཆསསྐུ་མངནདུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚམས་པ་ལས། །རོ་པ་མེདཔར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔེཇྫི་ལྟབ་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དོན་བྱ 
(བོ བའི་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བསམ་རྫོགས་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ 
„ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་འགྲུབ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་འཇིག་རྟེན་འདིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འདྲེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་གིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དེ་དག་རྒྱལ་བས་ 
` ཤང་། །ཞེས་གསུངས། དཔ་བསྟནཔ་ཇྲི་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །དགོས་འདོད་སྦྱིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་རང་ 
གི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་རིམས་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱིད་ལྟར། །དེས་ 
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དྲ ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད། དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་རང་དོན་དུ་སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པལ་བལྟོསཏེ་ས་རྡུལ་དང་། །ྒྱ་མཚོ་དང་བ་གླང་གི་སྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཅུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
(4 སེམས་དཔའི་སྤངས་རྟོགས་དང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཁྱད་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་དེ་འབྱུང་བ་བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན། །གཟུགས་ 

སྐུགཉིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་སྣང་ངོ་ལ་འཇོག་པས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལས། །སངས་ཀྱི་རྒྱད་ྱིས་བསྡུས་པ་གཞཞན་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཤེས་བྱ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སོང་བ་ནི་ཆད་པ་ 
མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་དེ་འབྱུང་བ་དེས་ན་སྤངས་བྱ་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གསུངས་པ་ནེ། །ལྟོས་ས་སྤང་བྱ་མི་ཤེས་པ་ 


ཤཿ ༄༅། 
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་ ཀྱི་རིང་དེལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྟོས་ས་མ་གྲུབ་པས་དེའང་མེད། །དཔེར་ན་མེ་དང་འབར་ 
° བའི ཅར ནི་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་ ས་བུད་ཤིང་ ཟད་ནས་མེད་པ་ བཞིན། ། ༼ཿ དབུ་འཇུག༽ འཁྲུལཔའིསྣང་བཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐྲམ་པོ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་དཀར་དམར་མ་ལུས་པ། རྨོ 

ང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 1 ་པས་སྤོས་པ ཤམས་ཧ ཞི ཞི་དེ་ནི་ རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་སྣང་མེད་ ཆོར། སྐུ སྟེ །དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ དི ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ པོསྐྱ པབ ་མེད་ 
འེ བར་དུ་གནས་ཐ་ རར ་ པ་ ༤ པ ནི། །སེམས 'དང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་འགགས་པ ་སྟ ཧེ་དེ་ནི་ ཟའ ཡིས་ཇི 'ལྟ་བ་བཞིན་ མངོན ་སུམ ་དུ་མཛད་ པའོ།། ཐོ 
དོན་དམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ པའི་ཆོར། སྐུ སྐྱི མེད་ དེ་འཁོར་འདསྲ་བམ།ར། ་ཅད་ ལ་ཁྱབ། ཆོས་སྐུ སྐྱེ་མེད་དེ དེས་གར་ ཁྱབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ བའི ས་ས སྐ་ གཉིས ་ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་རང་ སྣང་ 
དུ་འབྱུང་། །དེ་ ཡང་གདུལ་བྱའི རྒྱུད་དག་པ་དང་མ་དག་ པའི གདུལ 'བྱ་གཉིས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། །གདུལ་བྱ་དག་པ་ས་བཅུ་པ་ རྣམས་ལ་ལོངས་རྲ ་གནས 'འོག་མིན་ འཁོར་ས་བཅུ་ 














ད གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་འདིར་རྟོག་ཡོད་མི་མངའ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༼ཞི་བའ་བོ་གྲོས།༽མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འགྲོདོན་ལྷུན་གྲབ་ཏུ 
ྲ མཛད་པའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །རང་དོན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་སྐྱི་བོ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ 
ང དང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གི་བསམ་ངོ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པསས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་མཛོད། ། 7 རབ་མི།༽ རྒྱ 
- བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའ་བའི་རླབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྐྱེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི་ལྔ་བསོད་ནམས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གཞིས བསྡུས 
པས། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚངས་པའི་གནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བཞི་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཅན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམིགས་ 
¦ པ་དང་མེད་མཐར་སྨོན་ལམ་དག་པ་འདེབས་པར་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལུང་རིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་གཏོགས་པ་དེ་མིན་གཞན་པ་བྱིན་རླབས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ 













ར༤ཁྱྲ རར 


་ེ དོན་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པ་རང་གནས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་ཁྱེའུ་བཞིས་ཞུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་དམ་པ་དང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
རཱུ པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་ཏེ། །རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་མཚན་མ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །བློ་ཆུང་བའི་གདུལ་བྱ་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་པར་བསྐོར་བ་སྐད་དུ་ 
འ.༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ` ༢༣༨ འ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའོ། །རྫུ་གླ་ཐམྨ་ཝ་བྱི་ཐུག་ཏསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མྲི་རྐོང་འབར་བརཿ་ཡི་གཌ་བའི་དོང་ཇུ་ཛཱནཔ་ལ་སྔོགྲམཐ་དད་འབྲབ་མི། །འཁྲུལ་ 
ཿ སྣང་འཁོར་བས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་སྔངས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡེ་མི་བལྟ་བར་སོ་སོ་རང་ཉིད་རྱུར་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཐར་འདོད་ 
པའི རརང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆུང་ཁྲེལ་དང་གདོང་མེད་པའི་ཉན་རང་ནི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གོལ་སར་ཁྲིད་པའི་སྡིག་ 


ཟུ པའི་གྲོགས་པོར་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་པར་གསུ། ངས་པས། ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཚུལ་གྱི་ 
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¦; ༄༅། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འདྲེས་པར་མ་གྱུར་པས། །འདས་མའོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ། །འབྲས་བུ་ཚོལ་བའི་ལརྨ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཟུང་འཇུག་ཐེག་པ་ཆེ། །རང་དང་སྐལ་པ་མཚུངས་པའི་གྲོགས ་དག་ 
་' ཚུར་ཤོག་ལམ་མཆོག་འདིར་འདོང་བ། །ཐབས་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་སྤངས་བྱ་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་བྱའི་གཤོག་པ་ལྟ་ 
ྭ བུས་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་བགྲོད། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་འཁོར་འདས ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི། །གདོད་ནས་དང་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས་གང་དུའང་གནས་པ་མེད། །ཐ་མ་རྐེན་གང་གིས་ཀྱང་འགག་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མེད། དེ་ལྟར་སྙོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 

གསལ་བ་བྲོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས ་པ་མེད། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་དང་འཁོར་བའི་ སྲག་ 
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6 བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དམིགས་སུ་མེད། །དཔེར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་འདྲ། །ངེས་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ 

ཱ ཉིད་དོན་དམ་པ་ ཤེས་རབ་དེ་ལྟར་རྩིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། །་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཐྲབས་མཆོག་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུབླང་བ་ནི། །དོན་དམ་པ་གནས་ 

་'ུ ལུགས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་འཁྲུལ་པས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཙི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་བྱིང་བ་ལ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་གྲུ་ཆེན་བཅའ། །འཁོར་འདས་གང་དུའང་མི་གནན་པའི་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོ་ཁྱེར་ཆེན་པར་སྒོལ་བའི་མཉམ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན།། = 

ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་བྲན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་བྱ་བའི་བ་དན་བསྒྲེང་། །བསོད་ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དབེར་མེད་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐྱ་བ་འབྲལ་བ་མེདཔ་བཟུང་།། 

ཀྭ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ལམ་དུ་བ ེ ར། སྐྱིརྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་ཐབས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


༦ 
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¦ ༄༅། །ལེགས་པར་ཟིན་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས། །ལྷནགྱས་གྲུབ་པར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཡབ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཤནཏུ་སྐདྲིནཆེ་བའི་མ་རྣམས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པའི་ཐྲང་ལ་གདོན། དེལྟར་འདོན་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདོན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྲུ དཔའ་གདོན་ཐབས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །ཐམས ་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་བཅིང་མ་གྲོལ་བར་གནས་ 

ྫ པས་གང་ཡང་བཏོན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་བཅས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པར་མི་གཟུང་འཚལ། །འཇུག་སྒོ་མ་རྫོགས་པ་ 
དབང་མེད་པས་སྐུ་བཞི་ངོས་མ་ཟིན། རྒྱུ་མ་རྫོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་མི་རྫོགས། ཐབས་མ་རྫོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མེད། འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མེད་པས་ལ་མ་མ་རྫོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། ༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།༽ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
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་ྐ བའི་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་དག་པའི་ས་གསུམ་ 
ུ ལས་དེའི་དང་པོ་ས་བརརྒྱད་པ་མི་གཡོབ་མ་ཐོབ་པར། །རྒྱུའ་ས་བདུན་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་གོལ་བའི་དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་འཇིགས་ཡོད། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་ 
ཆེན་འབྲས་བུ་རྡརེའི་ཐེག་པ་འདི་རུ་ནི། །ལམ་འདི་ཡི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཞུགས་པ་གང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་དང་ཐེག་དམན་དུ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ནི་ངེས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱབར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༡ ༼དུར་རྒྱན།༽ གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ཡིན་ལ་ཐེག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། །རིགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ་རིགས་ངན་གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཉེད་པ་མཁན་ལ་སོགས། །གཟུགས་ལ་ 
ྭ ལྟོས་པ་མེད་པ་གཟུགས་ངན་ལསལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་གསོད་པ་དོན་གཉེར་བའི་ཤན་པའང་། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྤངས་པའངའའབྲས་བུ་རྡོའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཞུགས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
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ྦ ཤཱ ༄༅། ། ༼ གསང་འདུས།༽ བར་དོའི་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཕ་མ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 


ད བ་སྟེ་དེ་དག་བྱེད་པ་དང་། །ཉིན་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྲ མ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བའི་ལས་གསོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའང་།། 
ྦ 
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དྭ དེ་དག་སྤངས་ཏེ་རྡ་རྗེཐེག་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩབ་བླ་མ་རྡརྗེསླབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལུས་ལོངས་སྤྱོདསྲོག་ལ་ལྟོས་ 

ཀི པ་མེད་པར་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ༼༢ མཉམ་སྦྱོར།༽ ཡང་དག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་ . 

བསྐུར་ལགས་པརབྱིན་ལྡན་ན། རིགཔ་འཛནཔ་དེ་ནི་དེནས་སྐྱེབདངསྐྱེ་བར་ཡང་རྡརྗེཐེག་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡིསྭ་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་བ་བར་མ་ཆད་ 
།ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་མ་བ བ་པར་ཡང་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། ༼ཿ རིན་ཕྲེང་།༽ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་མི་ 
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ྲ འདའ་བའི་དམ་ཆིག་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་ ཆེ་བ་ནི། ྡརྗེའ་ཐེག་པ་འདིར་གསུངས་པའི་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་བ་འདི་ཉིད་དུ། །ཕཐ།ཐའོག་མར་ཊྱ།ཏ་ཏི་ཐྲ་ཡུངྲ་བྱ་ཀུན་ 
རཱུ འདུས་ཤིང་འདིས་རང་གྱི་རྒུད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག ། ༼གསང་སྙིང་།༽ གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ལྟ་བ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀློང་དུ་གྱུར་པར་རབ་དེས་ན།། 
ོ ཉོན་མོངས ་་དུག་ལྔས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཀུན་ཁ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །བྱས་པར་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསགས་ལ་སོགས་པ་བཞིར་གསུངས་ལ་འདིར་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ 
གསོག་པར་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུའགྱུར་ཏེ། །རྟགས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་སྤྱད་ན་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདྲ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ད 
༼བརྟག་གཉིས།༽ སྐེ་བོ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་མི་བཟད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱན་པར་བྱེད་པའི་ལས། །ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགསལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་པ། །རྣལ་ 
ེ འབྱོར་པས་ལྷ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲབས་དང་བཅས་ན་འདོད་ཆགསལ་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཁོར་བས་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་རང་ཉིད་གྲོལ་འགྱུར། 






















་ཱ ༄༅། །། ༼ར རིན་ཕྲེང་།༽ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དངོས་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟུན་རྫོགས་འདི། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བྲབས། ་མངའ་ 
བ་དང་མཁས་པ་དང་། དེ་བཞིན་མུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱབའི་ཐབས་སླྲ་བ་དང་མྱུར་བ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 

 འཕགས། དལྟརམདངབསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལྷུན་རྫོགས་འདི། །སངས་རྒྱབའི་ཐྲབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཀི་མང་བ་ཡི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །གདུལ་བྱ 
ྦ རྣམསཀིབླ་ཛྫ'ལྟར་མོས་པར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །གདུལ་བྱ་དང་བསྟུན་པའི་ཐེག་པ་སྣ ཚོགས །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྲ་པར། ཚུལ 'གྱིར། ། དཞ་རེ་མ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དེ་དང་དེའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པ་པོ། །སངས་རྒྱ་བའི་བྲབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁས་པ་སཡི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
སྤངས་པར་དེ་ཉིད་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ ཤར་བས། གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤངས་བྱ་དེཉིད་ལམ་དུ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཆེ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
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༣ ་འའལམ༅༡༠༧༥༢༧ཐ་་༥༥ མའ ཡ་་ ་་ྔ་་ 




















་ེ སྤང་མི་དགོས་པར་ལམ་དུ་སྟོན་པས་སྭི མ།་ཅ ན་ ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱ་བའི་ ཐབས་སླ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུད་ཡི ན་པས། ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དཀའ་ 
ཱེ ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྔོམ་པས་གཟིར་ མི་དགོས་པར། །གྲོལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་འ ཆང་། །སངས་རྒྱ་བའི་ ཐྲབས་ཡུན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ མྱུར་བ་ཡི་རྒྱུད་ཡི ན་པས། ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་ 


པའི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ལམ་བགྲོད་མི་དགོས་པར། །དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ ༠ 
བདུན་ལ་སོགས་པའོ། ། ༼ཿ དགོངས་ལུང་།༽ མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་སར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 


¦ ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པསན་དེ་ནི་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱད་དུ་གསུངས་སྟེ། །བརུན་མོ་དེའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པས་བྷ་ག་ཞེས་། † 





་ྲ ཟ་ལ ར་ །དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ 

ཀཱི འགག་པའ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་འགྲོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་བསྒྲབ་པ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདུལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 

| དམིགས་པ་མེད་པའི་བྲུགསས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་བདག་ཉིད་དུས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་། ༈། ༼བསམ་མི་ཁྱབ།༽ ཐེག་པ་འདི་གང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ན་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལས་འཕགས། །ཅི་ཕྱིར་འཕགས་ན་དེ་དག་ལ་གདམས ་ངག་ཟབ་མོ་ངེས་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ྲ- (གག ` རེསས་ 

སྒྲབ་མེདཔས་སྤྱོད་པ་ཡུལ་ལྔ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་སེམས་གཟུང་དང་། །ལམ་མུར་དུ་བགྲོད་པས་བདག་དོན་ཟྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་འདོད་ཆགས་བདག་དོན་དགོངས་པ་དང་།། 

ྭ རབྷཚ་ཏྒི་ཡ་སོགས་པ་ལ་འྲགུབ་པས་དུས་དྲང་གཉམ་ཚེས་ཡིད་ཐར་ཁམ་དུ་འཐེར་བས་རལ་འབྱོར་འདོད་ཡོན་ལ་ཁམ་དུ་འཚེར་བས་ལོཇས་གྤོན་དང། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 





























༦ 


༄༅། །ཡོངསསྱུལ་མོགས་པ་བྱདང་བསྒྲར་བདེ་བ་ཆུ་དང་མཆྦ་ས།ཀཱ་ཙཱ་ོང་ཐས་འགྲེ་ཁ་གླ་རྤན་ཁོའཁྱན་ཉར་ཤཝྔ༦8་རྨང་སང་། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟོས་ 
པས་ངལ་དུབ་མཐའ་སྤངས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་མེད་པས་ཚེགས་ཆུང་དང་། །ལམ་བསྐྱདརིམ་གྱི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལྟར་ཐབས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐོག་མ་མེད་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག།རྒྱའི་ཤེས་རབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལམ་བྱས་ 
ནས། ༈འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའཆངདེ་ཉིད་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ངོས་བཟུང་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་སྐུརྡོརྗེ་ངག་གསུང་རྡོ་རྗ་ཡིད་ཐུགས་རྡོརེ་གསུམ་ནི། ད 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་མཐར་ཐུག་པར་འདེགས་པའི་ཐེག་པར་བཏགས། ། ༼གསང་རྒྱ།༽ 
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་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
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་ྲ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་སྣང་གྲགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་ 
་ཱ མཚན་ཉིད་སྣཚོགས་སྤུལ་སུསེད་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བློ་ཆུངབས་མི་རྟོགས་པས་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་སྟེ། དེལྟབིསྐུ་གསུམ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ྒ ལམ་ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན། དལྟར་གཞི་ལམའཐས་བུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེདཔའི་གཞུང་ཡིནཔས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། 
༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།༽ ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རང་རང་གི་སྟོན་པ་དུ་མས། །བྲས་བུརྡོ་རའིཟགཔ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། ། ༠ 
: གཉིས་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒད་དང་དང་ནི་རྫོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་དོ། ། ༼དུར་རྒྱན། ལྷན་ཅིག་གསང་ཆེན་གཉུག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
1 །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཟླ ད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་འདུས། །ཡོད་པ་རྒྱའི་རྒདཀིངོབོ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེསཏེ་ཐྷ བ་པ་ལམ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའིཕེ་ཤེསཇི་ལྟ་ 
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༧ཐ་ཆ༅འཆ འཐབས ་པ་་་༤༅༅༅༧༥་:་༨  ་་ཆ་:་:་༧ཐ༅་་༅༧་ ་༠་འལ༤༠༄༠: ་ལ༄༅༧༄༅་་་ཆ་༅་་ཆམཁབར་་ལ་མ༩་ཁ༠་་_ 





་ྦ དུ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལྷ་དེའི་འཛིན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ས་བདུན་ནི། །གོ་རིམ་དང་པོ་ལམ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 

ུ དོན་ལ་མོས་པས་རང་ཉིད་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར།། 

སཱནྟ། ཆུ་བུམ་པ། མེ་སྦྱིན་སྲེག རླུངའཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དང་བཟླས་པ་སྔ་གས་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དབང་བ ར་ནས། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་ 

བུ བ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་རང་གི་མོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད། །སྒྲབཔ་པོ་དེའི་ལུས་ལ་ཐ་མའ་གྱི་རྟོག་པའི་རྡུལ་དང་ཐི་ནང་གི་སྲིན་བུ་མེད། །ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཡི་ཁྲུང་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་ཞིང་འཐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་གོང་མའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རིག་ཅུང་ཀི་འཛིན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་མགོ་ནོན་པས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 

ེ ཚིག་ལ་འདའ་བ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། །ཤརྟཾུརུ་སྭཱཧཱ་ལསོགས་པའི་སྔགས་དང་ཞེ་བའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་རྫས་ཙམ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་གྱི་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 


















ི་ངུངས་་ཆི་ས་ོ་དང་ཆ་་འཆབ་ཆ་་་་་་་་་་ཆོའ་བའང་ཆ་ས་འ་་ས་་ ི མལ ་ ་ཅཆ,ཅ,ཅཟཅ4,4,4སཅྩཆཆཁྱཁཆཁམ་ཅཁཅྱ ་ཁྱྲྱཅཁྐྨྱྷྐཀཁསྦསཀཅསྐྤཟྩླྱཟྱྨྟྤྦྱསྨསྱས་་ཟ་ཟི་བ་ཅས་་ས་ཤབི་ས་ོང་་ོ;ོ༼ོ ལསསས་་ལལསཅས¥ཅཆཅཆ3:ཅ:ཟ༄ཟཟཔལ་ོ་་ྱ་་་་་ྱ་ཁས་ཁ་ལ་ཁ་ཡས་ཡལ་ཁས་སཡས་ཁགས་ལ་སམ་སྲར་སཁ་སསམས་ཁཁཁ་ཁ་ཁ་ཁཁཁས་ཀཁབ་་ཁལ་གས་ས་ཡལ་ཡསལལ་ས་ ཡའ ་ཡལ་ཁལ་ཁ་ཁ་ཡ་ཡཡ་ཡར ་རལ་་ཡསཡས་ཡསལ་་ཡསལ ཡལ་ཁ ལ་ལ་འ ས་ས ལས་ཡ་ཡཡལག་ཡསགསལལ2་ཡཡགས་།ཁགསཁ་ཀཁསལལས2སལལས།ཀར་གསསཀ ཀགསགས;སཀས༡ས།ར་གསངས་ཁསགསས།ས།སས༡་གསར་ཁག་ཁག་ས་ཁསགསསལར་ཁ།་ཀགསསརར་ཀཀས༡༡༡༡༡༡༡༡ཀཀསསསསརཧ༢༡༡༥༥༢༥༩༠།སས༢༠༩༥༥༢༢།༽༽༠༡༥༥།༠༠༢ཟཟགསས༠༠༡༠༢ཟས༠༡༢༠༠༡༩༩༡༢”གསགལསཁཁ་ཁ་ཀ་ཁསས ཁ་ཀགསས་ཀྐམསས་ཁར་མཁ་སར་ 














༣ ༄༅། །བའི་དོན་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐོག་མར་དབང་གིས་སྨྲིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལམ་ 
ལ་གོམས་པས་རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་སེམས་བསརྟན་ཞིང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལཝ་བས་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཡང་རྨི་ལམ་ 
་ེ དུ་རི་བར་བྱེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེས་ྱང་རང་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་འགྱུར། །གསུམ་པ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ད བར སྦོར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། །ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་བཟོད་པའི་ཆོས་ལ་རང་གི་སེམས་མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་སྟེ ། །ཡུལ་འཿཤཾ་ཏྷ་ཿ་ཡི་ཉ་པད་སྙླཾ།དྱ་ཛྡོ་ ེཁས་ཧི་ཏིང་འཛིན། 
རྩལ་གྱིས། །འགྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིཞི་བ་ལ་སོགསཔ་དོན་མ་ལུས་པ་ལ་སྤྱད་པར་ནུས་པ་དང་། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དེ་དག་སྟོབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བརྟེན་པར་ 
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¦ གྱུར་ནས། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ནི། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པའི་སར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཚུད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར།། 

ངྒེ བཞི་པ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་སེམས་རིག་པའི་ཡེཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ས། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
ནས། །དེས་ནི་བསླུ་བ་མེད་པས་བདེན་པའི་་ཡེ་ནས་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ ཤེས་པ་བརྟན་པ་དང་། །འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 

༦ རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། །གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་སྩེས་པས་ནི། །འཇིག་རྟན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ཟི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ 

. ཚོགས་ལ་རང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་བ ར་བའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མོས་བློ་ཙམ་གྱིས་ཏེ ། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ 

ཟའ ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་འང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་འཇིག་རྟེན་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
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ྲཾ ༄༅། །གསང་སྨགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད། །ཟག་བཅས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་འདི་མེད་ཅིང་།། 
ནང་པ་ར། ངས་རྒྱས་པའི་མུ་སྟེགས ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་ཕྱིར། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཟག་མེད་འདི་མཆོག་ཡིན་ཕྱིར་ན་མཆོག་འདས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་སྟེ །། 
་ཱ མཐར་ཐུག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྟེན་དུ་འགྱུར། །ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རིག་འཛིན་པ། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཏིང་ 
ྷ འཛིན་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པས་དེ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྩལ་གྱིས་ནི། །སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངམི་མཇེད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པ། །རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྔགས་ 
ངཱ ཀྱ་རྣམ་སྨིན་ཏེང་ངེ་འཛན་གི་སྐུས་བཀང་ནས། །གདལབྱ་དེ་དག་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབའི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་དེ་རྟོགས་པ་དང་ལམདེ་བསྒྲབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐེབའིབླ་ནི། ད 
ཧཱ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད། །རངཉིད་ཀྱས་ཀྱང་དུས་སྐད་ཅིག་མལ་ཏིང་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱལ་སོགས་པ་མང་འབྱུང་ཞིང་། ད 
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་ེ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བརྒྱལ་སོགས་པ་མང་སྨིན་མཛད། །དྲུག་པ་གཟགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས། 
ཞེ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་གནས། །མཉམ་བཞག་བཏང་བའི་རྗེས་སྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 

པོས་གཟིགས་ནས། །སྐུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔར་མཐུན་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །ཡུལ་སེམས་ལ་སོགས་པ་བྲ་དད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་གདུལ་བྱ་སྐུའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བྲ་དད་པར་འཛིན་བློ་ཅན་རྣམས། ། 
རང་རང་རིགས་ཀྱྱི་གདུལ་བྱེད་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག །གདུལ་བྱ་སོ་སོ་རང་གིས་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི། །སྐུ་མཆོག་རྣམ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་ཚོ་གས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་གདུབ་བྱ་སོ་སོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


།ཏིང་ངེ་འཛིན་ 




















¦ ༄༅། སྐུ རྟེན་དཔག་ཏུ་མདཔ་འབྱངབའི་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །བདུན་པ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་གྲུབ་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་ས། །ནང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་མཐྲར་ཕྱིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལྟར། །རྒྱུའི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཾ ལབ །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མ་སྦྱོང་བྱའི་རྩལ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕེཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། དེ 

རཱ ` །ནིསྭ་ཐབ་ཆོསཉདཏད་ཛཱཾ༔ ཁཏ་ན་ཧྷཾསྦྱ་རས་ཏིད་དང་མཚུཛཾ ༩ །འོན་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་མེད་ 

ཅིང་། །གཉིས་སྣང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པས་མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་དང་རྗེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་བཅས་དགོངས་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐ་དད་དག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མིན། དེལྟར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་བདུན་རྫོགསཔ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
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¦ རྒྱས ཀྱི་ཇོ་བོར་གྲུབ་པའི་ས་དྲུག་རབ་ཏུ ་གསལ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
‹ བ་མེད་པར་རྒྱན་མི་འཆད་པར་གསལ་བར་མཐོང་། དེནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དག་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
ྦ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ས། །རང་བཞིན་ལྷུནགྲབ་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་མིད་གྱི་ངོས་ན་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམས། །གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ཤིན་ 
ˆ ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་མཐའ་ཐུག་པ། །ེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་ 
པས་ལྟན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ས། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ་མཚན་ 


ཉིད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཤར་བ་ནི། །གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དེ། །ེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་ཀྱང་འཁོར་བའི་ 
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ངཱ དད་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་པར་བཞེད་པས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་གྱི་རོལ ་པས་འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད།། 
ཤཱ དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས ་སྙངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་ཁའི་ཁེ་ཤེས་རཱོགས་པའི་ཕྱ་གྲུ"རྒྱས་༡ཐོ་དོན་སྦ་ཚོག གླུབ་གྲ་8ོག་གི་སྦྲུལ་ 
པའི་སྐུ་སྐྱེ་མཛད། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་དང་མཆོག་མ་ཡིན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལ་རང་བྱུང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 


ྣ ཿུ བར་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། [བ་མ ་བ་་ཅི་ལབ་ཡེངས་གུ་གའ་ ན་ ` 
གནས་འོག་མིན་དུ་སྣང་བ་དེ། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཐྲབས་ཆེན་སྐུར་སྣང་བ་ཙམ་དེ་མང་པོ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ནི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
རར 
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¦ ས་ཆེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ག དྒའི་ དང་གི་བྱེ་སྙེད་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་ས་འདི་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །གནས་ཆེན་ 

























(¦ ༄༅། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱལ། །སྤང་བྱ་མེད་ཅིང་བླང་བྱ་མེད། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་འགགས་པ་དེ། །མཐར་ 

ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་རྟོགས་པས་ཟྲབ་ཅིང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་རྒྱ་ཆེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ། །མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་ 

༧ པ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོག་གོ། ད ༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅ ན་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ལ་འབྲས་བུརྡརྗེི་ཐེགཔས་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་ 

ད ཅིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་དོནསྨསབཞིབཆོས་ཅིསྒུ་ལས་མ་གཡོསཔར་གདུལབྱ་དགཔའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫགསབའི་སྐདང་། །མ་དག་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ པོར། ཅར ་ནས མུ །རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པའི པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྟེ་སྒྲ་དོན་འདྲེན་པའི་ རྒྱུད་ དོན་ ཡང་ དག གྱུང བ་ ཡིན། །༼ བསམ་མི་ཁྱབ།༽ དེ་ཇི་ལྟར་ 

འབྱུང་ན་ཤེས་ རབ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ (ནི ཝཾ་ ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ རྩ་བ་ དེ་ལས སྐྱེས ་པའི། །ཨེ་ ལས་དབྱངས 'ཡིག་ཨཱ་ལི་བཅུ་ དྲུག་ དང་བཾ་ ལས་ གསལ 'བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ ༡ རྨ ་གེ ་དེ་དག་ལ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ 
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ྲ པའི་གསུང་རབ་ཚོགས་ཉི། ྒྲས་དོན་སྟོན་པད་ལར་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་བྱེ་བྲག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ཐམས་ 
' ངད་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ། ༼རིན་ཕྲེང་།༽ ྗད་བེདསྒའི་རྱད་དེའི་ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་གནས་འཁོར་དུས་ཆོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་བ་དང་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་མ་ཚངས་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་རང་དགར་ 
འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཕྱིར་དང་། །གསང་སྔགས་རྡ་རྗ་ཐག་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བསླབ་པའི་དོན་སྟོན་ཕྱིར་ན་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བར 

རེ རྗོདབེ་སྒྲི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོང་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལགནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །བརྫོད་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་རྫོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་ཚེ་འབྲེལ་བ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
།དགོས་པ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། རྗདབེདསྒི་རྒྱད་ཀི་ལྔ་ཚད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དངཔོ་རྒྱད 





























དེ ༄༅། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞི་དང་གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་གླེང་སློང་དང་། །གསུམ་པ་དེ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་ ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ 
བྱུ །བཞི་པ་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པའི་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྡུད་པ་པོ་ལ་གཏད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ལ་དངོས་གཞི་དངོས་པོ་བྱང་དག་ནི། །ཐག་བཅད་པའི་ལྟ་བ་བྲི་ཞིང་བསྒོམ་ 
ཀྭ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དབང་བསྲང་ཞིང་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག མམ་ཟ་བང་ཐའི་སྒྲུབ་མ་ལཕ་སྱར་ཐའི་ཕྲིན་ལམ་འརྫང་ཝའོ་སྔགས་རྩྱས་གདཐ་ཅིང་ཐིིངས་པའི་ྱགྲ 
ྦ རྒྱ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་མཉེས་པར་བྱ་བའི་མཆོད་དང་རྣམ་བཅུ་ཡིས། དེ ཉོསོ་བླ་སྐོན་པ་ཐམས་ཐདྲ་བ།སང་མགས་རྒྱུན་ཀྱི་དྲབྱེ་ཁར་རྡ་རྗཿམང་གིས་ 

བསྟན། །མོན་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །འབྲེལ་པའི་མཐུན་དཔེ་དྲྭ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལས། །ཐགས་ཀྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་རུ་བསྟན། །མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྨན་དང་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། །དེཡང་ཏྫན་ཞེས་པ་ནི་ལམ་ཏ་རྭ་ཏྣརྟ་ཞེས་པའྱི་སྦ་ིརེན་བྱིན་ན། །མངོན་ 
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ྲ སུམ་དངོས ་སུའབྲེལ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལའགྲོ་སྐེ ། །ཤེས བྱ་གཞི་ཡི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་དང་།། 
་ྤ བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོགཔ་ཆོས་སྐུ། བདེ་བ་ལོངས་སྐུ། གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །དེ་དག་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐྲོབ་བྱ་འབྲས་བུུ་མངོན་དུ་གུར་པའི་སྐུ་ 





° སྐུ་གསལ་བ་སྦ་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དེ་ལྟར་གཞིལ་ལུནགྲབཏུ་གནསཔ་སྐུ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་ལམ་ཁྱེར་གོམས་པར་བྱད་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོངཉིད་ཆསསྐུ་གཙར་གོམསན་སྐྱེ་ 


¦ སླའི་རྱེནབྱིན་ན་རྒྱས་འབྲེལ་ཏེ། །རང་གཞན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ཚེལ་སོགས་པ་རྒྱས་དབང་སོགས་པ་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དང་། །མི་ནས་མིང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་ 












གསུ མ་རྣམས། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་བར་མ་ཆད་པའི་ རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། ། ༼རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། བདེ་བ་ལོངས་སྐུ་སྟོང་པ་ཆོས་ 






བ་འདི་དང་བདེ་བ་ལོངས་སྐུ་གོམས་ན་བར་མ་དོར། །གསལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་གཙོར་གོམས་ན་བ རྒྱད་ནས་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ འགྱུར། །ཡང་ཏནྟ་ལས་བྷིས་ཏ ནྷཱ་ཞེས་ 



























ཤཱ ༄༅། །སོགས་པ་བྲུན་མོང་རིལ་ལུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་སའོག་རལ་གྲི་དངོས་གྲུབ་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྲབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
༼གསང་སྙིང་།༽ དེའི་ལུང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲབས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་འབྱུང་ཐབས་བསམ་ཡས། །དེས་ན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐྲབས ཀྱི་ནང་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
¦ ཁྱབ་པས་རྒྱས་པ་ཐྲབས་ཀྱི་མཆོག །དེའི་ལུང་། མགོ་སྦྱིན་གཏོང་དགོས་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་མེད་པས་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་བར་འབྲེལ། ། ༼ཁ་སྦྱོར༽ དཀའ་ 
པ བ་མེད་པའི་ཐབས་འདི་ནི། །སྟོན་པ་ཐུན་མོང་མིནཔ་བརྩེར་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གླི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་གསང་སྔགས། །དདཡོནལྔསྤོང་བ་ལསོགས་པའི་དཀའ་སྤྱོད་བརྟུལ་ 
དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འབྲེལ་པ་ནི། ། ༼ཁ་སྦྱོར༽ བསྐལ་པ་བྲངས་མེད་ལསོགསཔ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


1] མ་།ྱ 
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་ཱ ར་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བས་ན། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་མིང་གིས་གཞུང་འདི་ལ་ 
` བཏགས། ༈ཡང་ས་ཏརྷ་ན་ཞེས་སྒྲ་རྐྱེན་བྱིན་ན་མཐར་ཐུག་པར་འབྲེལ་པ་ལ་འགྲོ་སྟེ རར རཿ རབ་མི།༽ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་སྙིང་པོར་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཉིད།། 
ྦ དེ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་དག་པས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལྟན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་དགར་ 'ུ 
འཇུག་པ་དགག་པས་དཀྲུགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཐགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཐགས་ཀྱི་སྣལ་མ་རྣམས་བྲེང་མ་ཆད་པར་གནས་པ་དང་། །ཐགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཐལ་པ་དང་བཙག་ 

པ་དང་ལྟག་ཟངས་དང་། །སྣས་གཉིས་དང་སྣས་ཁྱེར་གཉིས་དང་དེ་ལྟར་བཞི་དང་ནི། །འོལ་བུ་གཉིས་དང་སྲོག་དང་གཙོར། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་སྨད་བཅུ་ཚང་བའི་ 


།སྣལ་མ་རྣམས་བླ་འོག་འདྲེས་ཅིང་འཁྲུགས ་ནས་ཡོད་པ་སོ་སོར་བསྡེབས་པ་དང་། །ཐགས་འགག་པའི་བྱ་བ་ལ་རྩོལ། ་བས་ཡུལ་བྣ ར་ནས་བཏགས་པས་གོས་ 























¦ ༅། །གྲུབ་པས། །དེས་འཐག་མཁན་ར་ལ་སོགསཔ་དྲང་སྲོང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་ལྟར། །སྣལམ་བྲེང་མ་ཆད་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདི་སྐད་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ 
པར་བྲེང་མ་ཆད་པ་དང་། །སྨད་བཅུ་ཚང་བའི་ཐགས་་ལྟར་ལྟ་གསོགས་རྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུཤེས་བྱ་དངོས་པོ་བཅུ་དང་། །སྣལ་མབླ་འོག་བསྡེབ་པ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
ཊེ བུའི་འཁྲུགས་རྣམས་སོ་སོར་བསྡེབ་ནས། རོལ་བས་སྤུན་བསྒྱུར་འཐག་ཁ་ལྟར་རྒྱུད་ཀི་དོན་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་ྲསྒྲུབ་པས་ན་གྲང་བ་ལ་སོགས་སྐོབ་པ་ལྟར། །སུང་ས་རྒྱས་ནས་རང 
བཅོས་པལ་མཁས་པ་ཡིས། །ནད་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམ་བཞིས་ན་བ་ལ། །ནད་གང་ན་བ་དེའི་གཉེན་པོའི་སྨན་གང་འབྲོ་བ་དེ་བཏང་ཕན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་པས། །སྨན་པའི་ངག་ཉན་ནས་སྨན་ཟོས་ཕན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་གནས་པས་ནད་སོས་ལྟར། །སྨནཔ་ལྟ་བུ ད་ལ་མཁས་པའི་རྡརེསླབ་དཔོན་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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1༡༦6 [༣6༥ 337 




















ྲ གཉེན་གྱིས། །ནད་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ན་བའི་སློབ་མ་ལ། །སྨན་ལ་བ་སྨན་མཆོག་རྒྱུདཀྱི་དོན་སྨིན་གྲལ་གྲོག་དང་བཅསཔ་བསླབས་ཏེ། དེ 
ཱེ སྨན་པའི་ངག་ཉན་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ། །དེ་ཡང་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་རང་བཞིན་སེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ལྟར། ། 
ངུ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་དོན་རིམ་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །རོ་དང་ནུས་པ་ཞུ་རྗེས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྨན་གྱིས་རླུང་ལ་སོགས་ 

པ་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ལྟར། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས། །ར་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ ལཾ 
ད དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། །རླུང་ལ་སོགསཔ་སོ་སོའི་ནད་ལ་ཏྲོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་སྨན་གཏོང་ལྟར། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་རབ་གདུལ་བྱ་བཞི་ལ་བྱ་སྤྱད ོར། ཧཱ 























* ༄༅། །རྣལ་འབྱོརབླ་མེད་རྒྱུད་བཞིས་འདུལ། །ནད་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མི་མཐུན་པའི་སྨན་ག་ཕུར་གྲང་བ་ཅན་ལ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་སྲར་ནད་སློང་བ་ 


9 ལྟར། ུ །གཏལྱ་བ་ཐ་མ་ལ་ནལའབྱརྨབ་མིད་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའིདེ་དག་བསྣོར་ན་ཉེས་པ་ཆེ། །སྨན་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་བཏང་བས་ཀྱང་ནད་ཆེན་པོ་འཇོམས་ནུས་པ་ལྟར། 
ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་མ་ཐག་གི་རྟོགས་པ་ཏིང་འཛིན་དང་པོའི་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་བསྐལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད། 


དོ 
།ཡང་སྨན་ 


དྭ རྣམས་ཉུང་ཡང་རོ་དང་ནུས་པ་སྦྱོར་ལེགས་ན། །དེ་དག་ནད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། །ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཆུང་ 
ཡང་། ༈འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དངཧརྟི་ཀུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཇོམས་པས་རང་གཞན་ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། བརྗོད་བྱ་སྒྲ ན་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལྔ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དུག་ལྔ་ 


་ 78; 
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¦ ང་ཚོོ ཌ་ པར ཐབ ང་གས ་ཚ་་ཞམས་ས་་་པ་བསསས་འ.ལ་ལ་འསཝམམ་མམམས་ཆ༅ས་མ་མས་་མས ལབལའཚའཚལ༣༅༅མས་མསམ་་༅༅:༡ག་ས་འ་ས་་མབ་དབས་་འམས༧མ༅༅༧༧༣༧༅༅༅མ༣༅༅འམ༅འཐའམ་མལམས སལལ་ཁ་མ་་་ལྦྱམ་༧༢༧ཁང་རྲད་ས་ཀར་ཀབས་ཟ་ག་བཆམ། 


།དངུལ་རུའི་སྦྱོར་བ་དང་ཀླད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ་ 





[ གོམས་འབྲ ས་བུ་མངོན་གྱུར་གསུམ། །ང་གིང་བ་འགྱུར་བ་མེདཔས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བདག་ཉད་དསྟོ་པིརྫོད་བྱེད་གསང་སྔགསཀི་རདིསྒྲ་ཡི་མིང་ཚིག་ 
རྣམས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཆུ་བོ་བཞིན་ཏེ། །དྭེ་ལར་ན་བཛོད་བ་མིང་། རྫོད་ཐེད་བཏགས་ས་སྟེ།.སྒ་དོན་ཏདྲེས་ཁཞམ་གཉིས་གའི་མུཐུན་དཀེའོ། . །གང་གིས་གསུང་སབའི་ཧྙན་པྲ་གང་དུ་ 
གསུངས་པའི་གནས་ནམ་གསུངས་པའི་དུས་གང་ལ་གསུངས་པའི་འཁོར་གང་གསུངས་པ་ཆོས་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝས་གཞི་བཟུང་ལ། རྡོརེཐེག་པའི་ 

དཱ རྒྱུད་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི་དེ་དག་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་དེ། །བདུན་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བབ་གླིང་བཞི་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་མཐོང་ 




















ཱ ༄༅། །བྱེད་པས་འཇིགས་པར་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡྔམས་པ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཟུགས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས། །དསདུས་སྭདས་ཀློག་པ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན། བྱ་བའི་རྒྱད་ཀི་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཁྲུས་གསུམ་ 
་ྲ ཕྱག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གཙུག་ལག་མདོ་རྒྱུད་དང་དེའི་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཞན་ལམ་ནོར་བར་ལེགས་པར་སྟོན། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
ཁུ པའི་ལས་ཅི་སྒྲབ་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་རང་གིས་ལྷག་པའི་སྙིང་པོ་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བྲི་བསྒོམ་རྣམས་ལ་མཁས།། 
ོ གཞནགྱིས་བུལབའི་ཡོབྱད་སྡུད་ཅིང་སླར་ཡང་ཚོགས་གར་ཆེར་ལེགས་པར་འགྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་འཇུངས་དང་ 
བྲལ། །སྐུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་དག་ཏུ་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི་བླ་མས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱ་རྡོརྗེསློབ་ 
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། དེ །ང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ཐོབ་པ། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་བ་དེ་ནི་ལེགས་ 
ྲ པའི་དོན་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ ན་པར་བཤད། ། ༼དམ་ཚིག་བཀོད་པ་།༽ འགྲུབ་ངེས་པའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་རང་གི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་རབ་ཏུ་དུལ། །སེམས་ 
ྦ སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དཔའ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་མི་ལྡོག་པས་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་ཆེ། །ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཆོས་ཕྱིར་གཀཏོང་ཕོད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས། དེལྟར་སྣོད་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེཐེག་པ་རྒྱུད་འདིས་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའི་སློབ་མ་ལ། ། ༼དཔུང་བཟང་།༽ སྒྲབ་པོ་རྒྱད 
འདིར་འཇུག་པ་གང་ཞིག་རང་གི་རང་བཞིན་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ལམ་བསྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲགསལ་ཡུན་རིང་བའི་མཆོག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ 
་ །གང་ཟག་གཞཞན་གླི་ནོར་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་རྐེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མེད། །འདོཿ ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མ་ཆགས་རང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 

























རཱ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གུག་ཀྱེད་དང་ཀླད་ཀོར་དང་ཆེག་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཚང་ཞིང་སྒྲའི་ཟུར་ 
ཕྱིན་ལ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་གསང་སྔགས་དག་གི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ཏེང་འཛིན་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
དྲ རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམས་བཞུགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་སུ་རིག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་ན་ཡིད་འོང་ལས་དང་ཐུན་མོང་ 
ད མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ༼སུ་སི་ཏི་ཀ་ར།༽ གནས་སྐབས་དེ་ནས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལས་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཕོས། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་ཡུལ་གང་དག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་པོ་གནས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབ་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །དང་དུ་བླང་བ་བཟང་པོའི་གནན་ཀྱི་ལེགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པས་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ། །གནས་ཡུལ་གོང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞི་བཏུལ་ནས་ནི། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 


པའི་འ།ས་ཀི་ཞོར་མོངས།བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བྲ་བོཿ 
། མཱཿ གྱ་ཉན་མང ཀྲས་སྐ གྲ ག བཟད། 
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¦ སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་གྱུར་པ། །མཆོག་ཐུན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག། 
ུྲ གངཞེན་ཆུ་བོནི་ར་ཏྦཱ་ནཱའི་འགྲམ་ཏུ །དཀའ་ཐུབ་ལོ་དྲུག་སྤྱད་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགྲ་ཡིས་འཚེ་མེད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གནས་ཀི་ཞིང་མཆོག་ཏུ།། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པ་འདི་ཡི་བདག་པོ་ནི་ ཤཱ༅་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཅའིཕྱིརཞེ་ན་གནས་དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་མང་པོས་ཀྱང་།། 
བའ ངས་གྲུབ་ཀྱ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་པོས་ 
ླ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩམས། །ཡང་སྒྲབ་པའི་གནས་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ལྷ་རཱ་ཌ་སཱིལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཆོས་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་།། 
།གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུམྦིའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ 





འར 


ཡང་སྟོན་པ་རྣམས་རྩྭ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཕུལ་དང་། 











¦ © ། ། གནས་གངང་དུ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟ ན་པ་ཡི། 
གསུ མ་དུ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གྲབ་པ་གང་ཡི ན་དེས། 


ྭ བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས། 


།ཞི་བར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེར་ཡང་འགྲུབ་པའོ། 


།ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེ་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
།སྒྲབ་པ་པོའི་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་མྱུར་ལ་བར་ཆད་ 


¦ དང་དེ་དགགི་སློབ་མ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་གནས་གང་དང་སུལ་གང་དུ་བཞུགས་བཞུགས་པ། །ས་གཞི་བྱིན་ཆགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསོད་ 
།དེར་ཡང་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས། །ཡང་དངོས་ 


ནམས་ཅན་དང་གནས་གནས་དང་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན། 


གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཐ་མ་ ཆུ་མིག་སྣ་ཚོགས་དག་ཡོད་པར་ལྡན་ཞིང་། 





།ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་རྣམ ་པ་མང་པོརས། ་བརྒྱན་པས་ཉམས་དགའ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ 
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དྲ ཚོགས་དང་བཟར་རུང་བའི་འབྲས་བུ་མོད་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས། །དངོས་གྲབ་ཕྱིར་ནི་བརྟེན་ཅིང་དེ་དག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཡོངས་སྲ་བསྒྲགས། །ཡང་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ྲ འདས་པའི་དགོན་པ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ན། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། དྭངས་ཤིང་ཞིམ་པའི་ཆུ་མང་ཞིང་། །སྒྲབ་པཔོ་རང་ཉིད་ཡིད་ 
ྫ ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར་བ། །གནས་དེ་དགག་ ཏུ་ནི་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བཤད། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་རྩྭ་གནས་གང་ན་ ཌྷ 
རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འཚེབ་སྤངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་གདུག་པའི་དུག་ཅ་ཐི་སྦྲལ་ འོ 
།འཚེ་བར་ ད་པ་མེད་པའི་གནས་དེ་རིག་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན། །གནས་དང་ཡུལ་གང་ན་ལུས་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
།ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ལྷགས་པ་ལ་སོགས་ཏ་ཚད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུ་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་མེད། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་ཟས་གོས་རྙེད་སླ་བས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ ེ 























༄༅། །ཡང་ནི་དགའ་འགྱུར་བ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཉུང་ཞིང་འཚོ་བ་སླ་བའི་གནས་དེ་དངོས་གྲུབ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནོ། །སྤང་མཐྲིལ་ངོས་འཇམ་ 
ཞིང་བདེ་བ་ལྗོངས་མཱིངས་དང་རི་བོའི་ཟོམ་དང་རི་རྩེ་གནམ་བསྙགས་པ་དང་། །རི་བོ་གཙང་མར་གནས་པའི་གཡའ་ ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་སིལ་མ་ཅན། །དེ་དག་ ཁྱད་པར་དུ་ནི་མང་པོ་ 
ཧཱ དང་ལྡན་པའི་རི། །སའི་སྒྲབ་གནས་ཉམས་དགའ་ཞིང་བདེན་པ་ལྷག་པར་དངོས་གླུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་བརྟེ ན་ཏེ། །ཡང་ནེའུ་གསིང་འཇམ་ཞིང་སྔོ་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ མང་ 
ཾ པོ་ཡོད་པ་དང་། །མཆོད་རྫས་ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ མང་ཞི ང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡམ་ཤིང་དང་བསྲེག་ཤི ང་། །ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དགོས་པ་གནས་ཁ ང་དག་ ན་རྙེད་སླ་ཞིང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡི།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་དེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྟེན་པར་རྒྱུད་དུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རིང་བཀྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅ ནྭ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ 

པ་དང་། །རི་བོ་ས་གཙང་ཆུ་བསིལ་ཉམས་དགའ་བ་རྣམས་དང་མཚོ་འགྲམ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། །རི་བོ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ལོ་བྱད་རྙེད་སླ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤིང་ཐོག་སྣ་ 
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ྲ ཚོགསརྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་རྒྱུན་ད ག་པྱབེད་པའི་གཅན་གཟན་མེད་པ་དང་། རོ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུ་བ་ཡོད་པའི་དུར་མང་པོ་བསྐྱལ་བའི་ཁྲོད་དང་། །གཏིང་གནས་ལ་སོགས་ 
' པའི་འབབ་ཆུ་དག་གིངས་དང་མཚོ་དག་གིའགམ་དང་། །བཀ་ཤསཔའི་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་གནསན་ཉམས་དགའ་དང་། །ཕྱུགས་ལྷས་སྙོམས་ཤིང་བདེ་ལ་ཅྩྭ་འཇམ་ 

ྦ པོའི་གསིང་མ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། །ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཀུན་ནས་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པ་དང་། །ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཅིག་པའི་གནས་དང་ལམ་ རུ 
གྱི་བཞི་གྲམ་དུ་ཡོད་པའི་མདོ་དང་། །ལེགས་བར་བྱསིས་ལའི་ འྭ་གུ་དེརཉབབ་ཁའི་ཀླུ་དང་བཅས་པ་དག་གིགནས་ཏར་མདགའ་བནེ་། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
ཡོངས་སྲུ་ལེགས་པར་བསྒྲགས། །དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཡུལ་ནི་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དག་ཏུ། །མི་ཡི་གཙོ་བོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་ 
རྨ བཅགས་ཤིང་ཀུན་སྤྱད་པ། །གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་བཟང་བའི་གནས་དེར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྲབ་པར་ 


༧༢༨ 
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༄༅། །འགྱུར། །གནས་གང་དང་གང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ འཁོར ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ནི་ 

མཆོད་ཅིང་རྒྱས་པ་ཡི། །ཡུལ་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། །ཡུལ་དང་གནས་གང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་མཆོད་པའི་བ། ཞན་དག་ 

རཾ ཡོན་ཏ ན་ཆུང་ཞེས་བྱ། །གནས་གང་དང་གངང་ན་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགསཔ་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་དགེ་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པ་ 

ྫ མང་བ་དག །གནས་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེར་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་འདོད་པའི། །ཁཐྲེ  །ཉནས་མཱ་ལེན་པའྱི་རྒྲབ་པ་པོས ་ནི་ས་དང་ཡུལ་བཟང་པོ་དེར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དབང་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གནས། །སྐུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ 

ཌཱ དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏ ན་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ལས། །ད་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་སྟོན་པས་རྒྱུད་དང་རབ་བསྒྲགས་པ་ལས། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བསྒྲབ་ན་དེ་ 
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ཆ་དང 








་ བཞིན་དངོས་གྲྭབ་འགྲུབ་པ་དག་ལ་ཤེས་ཤིང་འགྲུབ་པར་ངེས་པས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་པ་ཡི་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ནི། །རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་ཞིང་གང་དང་གང་ ་ 
་ད དུ་དེ་དང་དྲེའི་དངོས་གྲུབ་ཕམས་ དགའ་འགྱུར་བའི་གནས། དདེ་ཉིད་དུ་ནི་ས་བསླང་བ་དང་ལེགས་པར་སྦྱོང་བའི་དང་། །བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ 


བསྒྲབ་པའི་ལས་རྣམས་བརྩམས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་དུས་ནམ་ཡང་རྐང་པ་འཁོར་བའི་ འཁོར་ལོ་ངོས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །ཁང་པའི་རྟ་དང་ལྡན་ཡང་འཁོར་ 


བཱ ཞིང་ འ། མ་དུ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དཔེ་དེ་བཞི ན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་འཁོར་ལོ་ཡ་གཅིགལྟ་བུ་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲབ་པཔོའི་གྲགས་དེ་ནི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངེ་ལྡན་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རྒྱས་པ་བཟང་སྡིགཔ་སྤོང་བའི་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
ཱ ་བཟང་ལ་བཙུན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་དཔའ་ལ་དབང་པོ་སྒོ་རྣམས་ལེགས་ 






























།པར་དུལ། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པས་སྦྱིན་ཕོད་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ 
དང་ཚྲགང་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་བཞི་འདོན་པའི་བྲམ་ཟེ་དག་དང་ལྷ་གཞན་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་མི་བྱེད། | 
ཊི རིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲིན་ཞིང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ལ་གཞན་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བྱས་པ་གཟོ་བ་ ཤེས་ཆུད་མི་གསོན་པ་དང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། བསྟན་པ་ཆོས། སློབ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་རབ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྩོད་པའི་ 
ྲ དུས་ན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆུང་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་དེ་ཡང་མེད་ན་བཞྲི་ཆ་དེ་ཡང་མེད་ན་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཅན། །རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྔགས་པའི་ལས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོར་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་དང་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་པས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་ 
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དུ 


་ེ བསྔལ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་དོན་དུ། 
ཱ པའི་སྙི ང་པོ་དང་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་དང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རིག་པ་འཛིན་པར་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །དུས་ཇྫི་སྲི ད་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ ་པོ་རང་གིས་ 








¦ དད་པ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱབས་སུའགྲོ་བས་བརྟན་པར་བྱ། 





།སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སྐུ་འཇམ་དཔལ། གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་གསུམ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་དག་གི་རིག་ 


གཞན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དེ་དངོས་མ་ཐོབ་ཉི་བར་དུ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ ངཱ 


¦ གསུམ་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཐྲུབ་པས་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། །བསྙེན་པ་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་ལ་ 


སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་མོས་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། །དེའི་ལུང་། ༼དཔུང་བཟང་།༽ བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ 
།དེ་བཞིན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། རྒྱུད་ཀྱི 




















` མས་ལུང་འབྱིན་ཞིང་སློབ་མས་ཐེངས་གསུམ་བླང་བྱས་ནས། །ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡེ་ཤེསལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ལ་གོམས་བྱས་ཏེ ། །དེའི་ལུང་། 
ལཱུ ༼ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ།༽ ཐོགམ་ཆོས་སྐུ་མི་བསྐྱད་པ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་འབྱུངབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དག་གི་དབང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཉྱི་དགོངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། ༼ཿ བང་མཛོད།༽ ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་སྦིའི་ལྟ་བ་ནི། །ཐབས་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མུ་ནས་བཟུང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དོན་དམམ་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། ། 
ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟུགས་སྐུ་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་སྐུ་ལྟའི་སྐུ་འདོད། །མ་དག་པ་འཁོར་བ་དག་པ་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
༈ ལུས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་དོན་འགྱུར་བ་མེད་པས་དམ་པ་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་གཡོ་ 











མ་འབད དང་ཐབ 











། ཀི་སྐུར་སྣང་བ་ལ། །ལྟ་བ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འབངས་ཅི་ཚུལ་གྱིས་དད་པས་རབ་བསྒོམས་ན། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་ལྟ་བུ་མཉེས་ 
ཿཱ ནས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འབངས་ལྟ་བུལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་སྦྱིན་པ་ལྟར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་སྫོས་བྲལ་གདོད་མཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 
ངཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 

| གསལ་བ། །མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ངག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གོམས་བྱས་ཏེ། ། ༼རྡོ་རྗེ་ས་འོག༽ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས་གཏིས་མེད་ 
རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔེར་ན་ནམ་མ།ཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
ད མེད་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྟོག་བྲལ་དེ་ཉིད་དོ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རང་ ྦ 


























¦ ༄༅། །གསལ་ཉིད་ལ་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚུལ་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས། །གཟུང་འཛིནགྱི་རྣམ་རྟོགལ་མ་ཡེངས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་གུར་བར་ུ་རྒྱུན་དུ་སྒོམས། །ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
་ྲ རཱ །དེཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྲབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱད་རིམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཆོག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། ད 
པ ངོ་རྗེ་ས་འོག༽ ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་བསྒོམ་མོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་གདན་ 
པད་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨ་དང་ནི། །དེ་ལས་ཟླ་བ་དང་པོ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་གེ་རྱུཾ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ 
འབར་བར་བསྒོམ། །འོད་ཟེར་དེས་དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། 


༽།༦ ༡༥] 
















།མོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་ 


1]^༥༦།"6 [༥༡6༥ 361 



















་ གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་བཀོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས། །སྨར་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་དྱུཾ་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ 
ཐྲ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཅན། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་བར་བསམ། ྡརྗེཾརཱཾ་བཅས་དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་བཀོད་པ་རྣམས།། 
ྦ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བྱ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེལ་སོགས་པའི་ཁློབོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ར་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་མངན་དུ་མ་གྱུརབར་དུ་རྒྱུན་ཏུ་སྒོམས། ད ༼དཔུང་བཟང་།༽ སྤྱོད་ལམ་འདུག་ནས་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡང་དག་བསྔམས་པ་དང་། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཤིང་ཏུ་དྲང་ཞིང་མི་གཡོ་མི་བསྐྱོད་པས་བརྟན་པར་བཞག་ནས་སྲ། ད 
ེ སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ལ་ཕྱིས་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་མ་མཆུ་ཤིན་ཏུ་རན་པར་བསྐྱོད་པས་མཛེས་པར་ཡང་། །བསྒལ་ཞིང་གསང་སྔགས་གཤིན་རྗེལས། མྱུར་བ་མ་ཡིན་ 























ཤཱ ༄༅། །བུལ་བ་ཡིན། །རིང་བ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་ཡིན། །སྔགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་མིན། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་མངོན་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མུར་བ་གློག་དང་བྱ་བྱེད་མང་བ་སྤྲེའུ་ཀུན་ཏུ་གཡོབ་རླྲུང་དང་མཚུངས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་དང་འདྲ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
རྭ ཕྱིནཅི་ལོགལ་གོམས་པས་སྒྱུ་ཅན་འདོད་རྒུར་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་ཆོས་ལ་མངོན་དགའ་བ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་གཡོ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྱན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་ 
ྦ པར་གཞག་པས་རྒོད་པ་ངེས་པར་གདུལ་བར་བྱ། །ཡང་དུས་གངང་ཚེ་རིག་སྔགས་ཟློས་པའི་སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སུའཕོ་བ་ཞི་བ་ལ། །བསྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྨུགས་ 
སུ་སོང་ན་གཉིད་ཀྱིས དྲན་པ ་མི་གསལ་ བ ་རྨེངས བྱུརན། །བྱིང་བ ་སངས་པའི་ཐབས་ སྤྱོད་ལམ་ལ། ངས ནས ཕན་ཚུན་འགྲོ་ བསྒ་བཅག།ས ཤིང་མ་ཡེ ངས་ པར་ཕྱོགས ་ས་ ཡུམ་ལ ་བ ཤང 
ཡང་ཚད་པ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དང་དབྱར་ལ་སོགས་པར་ཆུ་ཡིས་གདོང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་བཀླ་ཞིང་བྱིང་བ་སངས་པར་བྱ་བ་དང། །དང་པོ་ཐུན་ལ་ཞུགས་ནས་བཟླས་པ་བརྩམ་པ་ནས་བཟླས་ 
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་ྦ བརྗོད་མ་ཟིན་བར་དུ། མིསྨྲ་བའི་ཡུལ་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ང་རྒྱལ་ཅན་གི་རྒྱལ་རིགས་གཏང་སྦ་ཅད་གྱི་རྗེ་རིགས་ཞིང་ལས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཆུང་བའི་བུད་མེད་ཕོ་ 
དཱ མོའི་མཚན་མེད་པའི་མ་ནིང་ལུས་ནར་མ་སོན་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་། །བཟླས་བརྗོདཀྱིདངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྔགས་འཆང་དུས་ནམ་ཡང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཟླས་པའི་བར་ཆད་སྒྲ་བར་མི་ 
ཏཱ བྱའོ། ཅི་སྟེ་མི་སྨ་མི་ཉན་པའི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་སྔགས་གཡོག་དང་། །ཐུན་རེའི་གྲངས་རྫོགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ལེགས་པར་བྲིན་ནས་དགོས་པའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་སྨྲ་བར་བྱ། དེ་ལྟརཐུན་རེ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཀུན་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་ ངྱཾ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན། །རོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ལན་ཚཱའི་རོར་ནི་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་རོར་ 


























ཟླ ༄༅། །ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་དཔེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པའདོད་པའི་ཕྱིར། །ས་ལུ་དུས་ 
དང་ཆུ་ལུདལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་ཀྱིས་སོག་མའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མིན་ཡང་། །བརྣག་པའི་འབྲས་བུ་ས་ལུ་རྙེད་ནས་བསྒྲིམས་པའམ་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱ་་མེད་པར་ནི། ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབ་ 
ཀྲ པའི་སོག་མའི་ཕུང་པོ་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །དཔེ་དེ་བཞིན་མཐར་ཐུག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ 

_ ནམས་ཅི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་། །ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་སོག་མའི་ཕུང་པོ་དག་དང་དཔེ་མཚུངས་པར་ནི། །དེའི་ཆེད་དུ་ 

ཱི འབད་རྩོལ་གྱི་མ་བསྒྲིམ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཞར་ལ་འགྲུབ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བས་ཚེ་རིང་བ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པ་འཐོབ་ཅིང་ནད་མེད་པ་བདེ་ 
ཧཱཾ བ་འཐོབ་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བ བ་པའི་ཡུལ་བཟང་པོ་དང་། ས་བཟང་པོ་དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་རྙེད་པའམ། །ཡུལ་ 
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། དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་དེ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་བསགས་བ་ཡི། །བསམ་པ་རྣམས་ནྲི་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ། ྲ 
་. དེ་ལྟ་ར་མཆོག་ཐུནམོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཀིཆེད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་པོས། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུུ་བས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱིབར་དུ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་པ་ 
ནེ། །གྲངས་སམ་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་མོ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་གཙང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ཀུ ་ཤ་བཏིང་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེར་མདུན་དུ་བདག་ལ་གཟིགས་པ་དམིགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་པོ་ 

བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔལའ་ཤལ་ཟྱེན་དུ་འཕྱོགས་པ་དེའི་བཀའ་ཉན་པའི་བྲན་དུ་དམིགས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་དང་མའདྲེས་པའི་གཙང་མའི་མཆོད་པ་ 
རདེ་མཉེས་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སེར་བར་བྱེད། །བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་མི་རིགས་བཞི་ལས་བྲ མ་ཟྲེའི་སྤྱོད་པ་དང་བ རུ ན་པར་གསུངས་པ་སྟེ།། 
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༄༅། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་མ་གོས་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་། །གཅང་སྔ་གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་མ་གོས་ 
པའི་གཙང་སྦྲ་སྟེ། །གཙང་སྦ་བཞི་པ་རྫུན་སྤངས་ནས་ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ལྔ་པ་ཕྱི་ཡི་གཙང་སྦྲར་ཁྲུས་གསུམ་བྱ་བ་ཕྱག་གསུམ་བྱ་བ་གོས་གསུམ་བརྫེ་བ་ལ་སོགས་ 
་ེ པ་བཤད། ། ༼ རིག་པ་རྒྱན།༽ དངོས་ཟུབ་མོ་ཐོབ་བོར་དུ་རྙོག།ཏྐུ་མི་ཚེངས་ཐོ་ཐྔམས་ཅོད་སྨངེས་ནས་ཆླངྫྨཆྨཿ ་པར་སྤྱོད་པ ་བྱ། །སོ་ཆུ་མེའི་ླུར། 'གསུམ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་གཙང་ 
་ྦ ཏ གཉས་ཟམས་ཿཧཱ་འ་གཉམར་རྱ་བྲ་ཡེ །མི་གཙང་བའི་ཟས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དུས་དང་རྣམ་པ་རྟག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་བསྟུན་ 

པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཅེས་པའི་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སྟེ་མུ་ཏིག་དང་ཤེལ་ ད་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། །རང་གི་དེ་བཞིན་མགོ་བོ་དང་རྐང་པ་དང་སྟེ། །མགྲིན་ 


ཛ་ པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀུན་རྣམ་པར་ཚངས་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས ་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་དང་འཁོར་ ལྷ་ མོ་དང་རིག་ མ།་ དང་ ། ། དེ་དག་མཆོད ་ཡོན་ལ་སོགས་པས་ཆ། ཆོད་པ་དང་ 
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༄༅། །པའི་རྨོངས་པ་གང་གིས་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་བཟླས་པ་ཁ་ཏོནལ་སོགསཔ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིདྲ་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས་བྱས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ལྟ་བའམ་ཆད་པར་ལྟ་བའམ་ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་བྱས་ནས།། 
ྭ དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་མ་སྤངས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པའི་ས་དང་དེ་བརླན་ 
དཱ པའྱི་རུ་དང་སོས་ཀའི་དུས་རྣམས་འཛོམས་པར་ལྡན་ཡང་། རྒྱ་སྐེད་པ་པོ་ས་བོན་འཚིག་ན་དེ་ལ་མྱུ་གུ་རྔནཔོ་མི་སྐྱེ་ལྟར། ྦ །ས་ཆུ་དུས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་། ས་ 
བོན་ཚིགཔ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་ལོག་ལྟས་དགེ་བ་དེ་དག་བཅོམ་པ་ཡིས། དེལྟར་སྤྱོད་པས་གང་ཟག་གི་སེམས་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པ་རྣམས་མི་སྐྱེའོ། རྒྱམཚན་དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་སྤངས་ནས། ྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུར་མིཕོ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆད་པ་མ་ཡིན་ 
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། པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་གྱིས། །དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་གི་སེམས་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགསཔ་དགེ་བ་བཅུ་དག་གི། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
མེ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ལ་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་བྱས་ན་ལེགས། །རང་ཉིད་གཞན་ལྲ་གགས་པར་འདོད་པས་དང་མ་གྲགས་པ་མི་འདོད་པ་དང་རྐེད་པ་འདོད་པ་དང་མ་རྐེད་པ་མི་ 
ུ འདོད་པ་དང་། །བདེ་བའདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མི་འདོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཞན་ཅིས་བསྟོད་པ་འདོད་སྨད་པ་མི་འདོད་པ་དག །སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བླང་བྱ་བཞི་དོར་བྱ་བཞི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་བཅོམ་སྟེ ། །ེ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བས་སྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བར་བྱ། །ཉེས་ལྟུང་བྱུང་། °” 
ན་བཤགས་པའི་དཔེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནི། །མི་ཡི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཏེ་ཟླུའིརྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདོར་བ་ལྟར། །དཔེ་དེ་བཞིན་མི་རོ་ལྟ་བུ 
།ྭ མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་བྱས་པ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྔགས་པས་བཤགས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་མི་བྱ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 




















༄༅། །སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དེ་དག་སྔོན་འགྲོ་བའི། །རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །བྱ་ 
བའྱི་རྒྱུད་གྱི་གཞུང་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་སྟེ། ། ༼དཔུང་བཟང་།༽ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གང་ཡང་ཐུགས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ 
ཱུ པ་དག །རྒྱུད་དེར་ནི་འདོར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡརྗེ་ངས་བཤད་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཕྱིར་འབྲས་ཐུཐོབ་པར་རྒྱུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ།། 
ཾ ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་ལྟོང་བར་བྱེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དམན་པ་ཡིས། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་པར་ཚུལ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ལྟོང་པས། | 
ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་སེམས་རིག་པ་གཞོལ་བ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་གནས་སྐབས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
རཱ ནི། ] ༼ཟླ་དྲི།༽ ཤེས་བྱ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་མི་ཤེས་པར། །ཏྲེ་ཡའི་ཞེས་པ་གསུམ་ལྡན་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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་, ཀྱི་དག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པས། །གཙང་སྦྲ་བརྟེན་པའི་སེམས་སྟོབས་སུུ་གྱུར་པས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ 
¡ེ པ་སྤངས་ནས་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་གཙང་མ་ཟ་ཐའི་ཀླུ་ཆུཞགྲུལ། །ལམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆེ་འདི་འཁོར་བ་ཐེག་དམན་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཐུན་བཞི་ཐུན་མཚམས་དང་བཅས་པར་ལམ་སྦྱོང་ན། །ཐུན་མོང་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་དང་ལམ་ལ་བར་ཆད་ 
ལཱ མེརཔར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གོལས་སྤངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པ་ཡིས། རྒྱའི་ཐེག་པ་པར་གསུངས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོཆོས་ཀྱ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལམ་ཆོད་མཉམ་པར་ནོན་པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལམ་བསྒོམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་རབ་སྐྱེ་བདུན་སོགས། །འབྲིང་བཅུ་དྲུག ཐ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚུན་ 
ཱ ཆོད་ཀྱིས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་གསུམ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་གར་ངེས་ཤེ་ན་དེ་ཡང་བསམ་གཏཏད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས།། 











༄་་ ས་ལ ་ ”་་༧ཆ༅༅༣༤༅༅ ༢༧ ༥་་འ་འ༅༢༅༤༤་|]|!,.,ཾ =: ༧༤༧ ་::༅་ལ"་ 



























་ ད་ཕྱི་ མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་བསྙེ ན་པ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ སཾ། ། ༼ ཁམས་གསུམ་རྣ མ་རྒྱལ།༽ གདུལ་བྱ་ འདོད་ ཆགས་ཅན་དང་ ཞེ་ས ང་ཅན་དང་གཏི་ མུག་ཅ་གི།། 

' དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་དྲང་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ནི། །གཏེ་མུག་ཅན་ལ་འཇམ་དཔལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
གསུང་སྣིཀའཇམ་དམལ་ པཔ། །ཐུགས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་འཇམ་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།། 
བཤད་རྒྱུད་བཀོད་པ་རྒྱ་མ ི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་བྱི་རྒུདཅེས་བྱ་བ་དང་། །བཀོལ་བ་ཁྲོ་བོ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 

སོ། །གསུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲུག་ནི་སྐ ་ཡི་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཉི༔ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །གསུང་གི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་ ལ་" འ 


















ཤྭ ༄༅། །པ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །བཤད་རྒྱུད་དོན་ཡོད་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།། 
ཆ་མཐུན་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་བརྒྱད་ནི། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོ་ར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་བབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །གསུང་གི་ 
ཊཾ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །བཤད་པའི་ 

ྣ རྒྱུད་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཡན་ལག་གིརྒྱུད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །བཤད་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་།། 
དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནི། །འཕགས་པ་གདུགས་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དང་གདུགས་ནག་ཞེས་ 
རཱ བྱ་བ་དང་གཙུགས་ཏོར་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །མདོར་ན་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་བསྟན་པའི་གཞུང་རྣམས་སོ། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ལྔ་དང་དེ་ལ་ 


1]=༡×༥18 
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་ེ སོགས་པར་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡི། དོན་སྐོར་རེ་རེ་སྟོན་པའི་ཁྲིགས་བུར་ 
ཐྲ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཅུད་སྡེསྟོང་ཕྲག་བཞི། །རིགས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐོག་མ་འདི་ཚོད་ 
ནས་འཁྲུལ་བྱ་བའི་ཚད་མེད་དུས་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་དུས་ད་བར་དུ། །གྲངས་མེད་པ་ཇི་སྙེད་གནས་འཁོར་བར་རྟེན་རིས་དྲུག་གི་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་ 
༡ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ལུས་དེ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ལར་རིག་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལམ་ཐག་པ་ཆེན་བོ་དང་འཐད་བའི་དུས་ད་རེས་རྣམ་སྨིན་སྐྱུ་ཁ་ལྟ་ 


བུའི་ལུས་འདི། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཏན་ཞིང་ཤེས་བཞིནདུ་མི་བྱ་བར། །ཡུན་རིང་པོ་མི་གནས་པས་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན། རྩྭ་ཐོག་ཟིལ་པ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་ཇི་ 
¦ བཞིན་དུ། །ཡཱན་རིང་པོར་རྟག་པར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྤངས་བྱས་ལ། པོ་ 







།རང་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ངེས་ 

















༢འ༽--༄=- 


ཤི ༄༅། བསྲབ་པའེ། ་མོང་དོན་དང་བཅས་པའི་དགོས་པ་ལུས་འདི་ལ་བཅང་བར་བྱ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་མ་འཚོ་དགོས་པའི་བྱ་ 
བཞག་དོན་མེད་པ་དུག་སྦྲལ་བྱུང་བ་ལྟར ངས་ཀྱིས་བོར། ཆོས་ཡནཔ་སྐད་ཀྱ་གྲགས་སྙན་ལ་སོགས་པ་ཆྲོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མ་གཡེང་པར། །རྩས་མེད་ 
།ྐ པའི་དམན་ས་རང་གིས་བྱ་ཟུང་ཞིང་ལས་བང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་ནས་འབད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་དགྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སུགངའབྲོ་དང་ 
¦ བསྟུན། །རང་གིའབྱོར་པ་མཐུནརྐྱེན་ཅི་འཛོམས་ལུས་མ་ལྟོག་ཙུམ་མ་གྲང་ཅམ་གྱི་ལྟོ་གོས་ཀྱིས། །ཆོག་ཤེས་པས་རིག་པ་སེམས་ཉིད་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཛོད་ལ་མ་ཆགས་པར་རོལ། །ལྟོ་གོས་དེ་དག་ཞུང་ཡང་མི་ཕུལ་མང་ཕོརལྟོ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་ཟས་བཟང་ཡང་ཕྱུརདུ་མི་གཙང་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཚོས་དོནཚིལ་ཆེནརྐྱལཔ་གང་གིས་བླ་ན་མེད 
པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱ་བས་སྡིག་པ་མང་དུ་བསགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུའགྲོ་བ་དཀའ་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤངས་བར་བྱ་སྟེ། །ཉམ་ང་མེད་ 
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་; པའི་དཔའ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྟན་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱིས་བླངས་པའི་སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འཁྲུལ་པ་སྦྱོང་། ། ༽ 
¡ སྣང་གྲགས་ཀྱི་དངོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བསྐྱད་རིམ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་དང་། །ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་མ་ 
ྦ གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་དོན་དང་། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ལམ་དུ་ལྷོང་བ་གཙོར་སྟོན་པའི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། ༼སྔོམ་འབྱུང་།༽ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲི་ནས་ལུས་འོད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་དོག་འདོད་ཡོན་ལྔའི་འབྱོར་པ་གླིང་གཞན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའི་སྟོབས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཚང་བའི་བསྐལ་པ་གསུམ་ལྡན་ནི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ 
ེ གཉིས་དང་། །ཡང་དགུ་ཁྲི་དང་ནི་ཡང་དགུ་སྟོང་སྟེ། །ཁ་དོག་འབྱོར་པ་སྟོབས་གསུམ་ཚངས་པས་གསུམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཡུནདེ་ཙམ་ཞིག་དེ་ 






་༣ཆ་ ་༣༢་ཆ༅་ ་་༣ཆ་ཆཆ༅༣་ ༧""ཆ་འ|!ཁ!ཁ|!མ|{་ ཁཔང་་༅༤་"ཡསམ་ ཆ་ས ༧ ་ལ་ 
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༄༅། །ནི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དེའི་ ནི་སྐྱ་རྒུ་རྣམས ཀྱི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་ཐུབ་པའི་ དུས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ 
བོར་ཤའི་ལྔ་བ་སྐྱེས་པ་བརྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས། །གྲོང་ ཁྱེར་ཆེན་པོ་མ།རོར། 'ལྫན་དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་ ཨུ་དུམ་བཱ བ་རའི ་དྲུང་དུ་ཡ ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ ཤཧཾ།::24.ཐ་ མེས་སྦྱིན་དང་ ཡཿ ཤམས་གཞོན་ནུ་ཟ། 
པར་རྒྱལ ་བའི་སྡེ། །མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ འདྲེན་ པ་མཚན་ གསེར་ ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་རིགས་བྲམ་ ཟེའི་ རིགས ་ལས་བྱུདྱ་ཐྲ ཧུལ བྱའི་དོན་ ད་སྐུ ཚེ་ལོ་ སུམ་ ཁྲིར་འགྲོ་ འགྲོ་ 
དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་ཏེ། །སྤྲལ་སྐུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བ སྟ ན་པའི་དམ་ཆོས ་སྟོང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གནས། གདུལ བྱ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ དབང་ པོ་ 'འབྲིང་ 
དང་མི་རིགས་སྤྱོད་པ་བཙུན་པ་རྗེ་རིགས་དང་། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བཀད་པས ཚམས་པའི ་པའ ་འདོད་ ཆགས་ལ། །ཐུགས་ 
ཚེའི་དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛདཔའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། ། 
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༼རྟ་རོལ།༽ གཞུང་དེའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཤིན་ 
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¦; ༄༅། །འཇུག་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་འདིར་དད་བརྩོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ མེད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཐེག་མཆོག་གི་ཡོན་ཏ ན་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་ 


སློབ་ཅིང་འཇུག །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སོགས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་འདེགས་པའི་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ 
' གཙོར་བསྒྲབ་པའི་ལམ།་ལ་འཇུག་པར་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས། །ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་རྡོ་རྗེཐེག་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་སྣོད། ཆོས་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་གཏོང་ 


1༥16 


ནན མམ ར་མ་འ 2 ༩༠༠༩ ༩༥༠༩ ༩༤ ༨༩ ཛང་ྲིས་ ལེ ར་མ་བ རམ རི་ལི རི ཇོའི 539 = = 2 སཱ 
ཌཱ ཡན་ ཞྭ སྒྱུ་པ སྒྱུ་ཨང རང་རྒྱུད ངཿ ¦ ལུ ། ྦ ཁ་ཡ ཚོམ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་འབད་རྩོལ་གྱིས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བ། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ༼སུ་སི་ཏི་ཀ་ར།༽ ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


&ཆ=་་ ༨ 2 རེ 


ཟླ བསྒྲབ་པའི་སྨགས་པའི་ག་ཡོག་པོའམ་གྲོགས་བཟང་པོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་གང་ཞེ་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཟང་བ་བཙུན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དང་བ་ 
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་' འདོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཅན། །རྫུན་སྤངས་པས་གཏམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་ 
ུ ཞིང་ཆོས་དང་གྲོགསལ་གུས་པ་ཆེ། །ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོལ་སོགས་པ་དང་པོར་མ་ཉམས་དེ་ནས་མ་སྣད་པ། །ལུས་པོ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཁོག་ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་ལ། །ལུས་ཀུན་ 
ྭ གཉམ་པའི་སྐེམ་པོ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་མི་ཡང་མིན་པ། །ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་གཅིག་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི། །ལུས་ལ་གཅོང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྔགས་གཡོག་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པར་བཟོད་ཅིང་དེ་མིའགྱུར་བས་བརྟན།། 
བྱ་བ་གང་དང་གང་གི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་རབ་ཏུ་བཟོ། །གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་མེད་པས་བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། ། 


༨ 


ྭ གྲོགས་གང་དང་གང་གིའང་རྗེས་སུ་ མཐུན་ཞིང་དགའ་བར་དགོས་པའི་གཏམ་དུས་ཚོད་དུ་སྨྲ། །ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་དེས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །གང་དང་ དཱ 


།མ་ཞུམ་པས་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དཀའ་བ་ལ་རྩོལ་ཕོད་མི་སྡར་བས་དཔའ། 











༄ ༥ ཆ་མ ཆ༅༅༅་འའཆ ༽ "འཁ |"་འའའ་མ་ཆ་་"༡"' ་ བཀའ་འ 
ལྔ 
པཿ 

















ད བསྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་དམ་བཅས་པའི་གྲོགས་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཡུནརིང་པོ་དང་བྱ་དཀའ་བའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པལ་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བའི་གྲོགས་བསྟེན་ནས་བསྒྲབ་ པ 
ཕུ ནཾ །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་པོ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་། །གང་ཟག་གངང་ཞིག་དེ་དོན་གཉེར་ པ 
ཀྭ འདོད་པའི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་གྲོགས་ལ་ཕན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན། །སྐྱས་བུ་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོར་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། ། ༼: དཔུང་བཟང་།༽ སྒྲབ་པ་བྱ་བའི་གནས་རབ་རང་སངས་རྒྱས་སྐུ་འབྲུངས་པའི་ས་དང་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྐྱེས 'པ་ ་ 
དང་། །ུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྩྭ་མཆོག ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱི། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གནས་གདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དེ ཆོས་གསུངས་པའི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིན་སོགས་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 

































རཾ ༄༅། །མཆོད་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དེ། །གང་ཟག་དགེ་བ་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དག་དང་ཡང་དགཔར་ལྡན་པ་ཡི། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བརྟེན་ན་བདག་ཉིད་དག་ 
པར་བྱ་བ་དང་དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་བྱ་བ། །གལ་ཏེ་རབ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་རྙེད་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པའི་གནས་འབྲིང་ནི། ུ་བོ་ཆེནཔོདངྱ་རུ་ཀླུང་རྣམ་པ་སྣ ཆས 
དྲ ཀྱི་འབབ་ཆུ་མོད་པ་དང་། །ཡང་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཨུཁྦྲ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ནི་བརྒྱན་པའི་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་། །ཤནཏུ་བགྲོ་དཀའ་བ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ྦ མི་རྒྱུ་ཞིང་དབེན་བ། །ག་བར་གྱིརྩོག་པ་མེད་པས་དྭངས་ཤིང་ནད་མི་བསྐེད་པས་རོ་ཞིམ་པའི་ཆུ་ནི་མང་བ་ཡོད་པ་དང་། །ལུས་ལ་ན་ཚ་སྲོག་ལ་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི་བཟད་ 
ངེ གདོན་ཀླུ་བདུད་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ། །མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་རང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཤིང་ཏོགལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་། ། 
རྨ གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ལྗོངས་དང་ལྗོན་ཤིང་རིགས་དང་་དོག་སྣ་ཚོགས་ཕེང་འཁྲིགས་པ་དང་། །ས་སྟེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་དགོན་གནས་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ 
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[ །རྨོགསཉུང་ཞིང་ཕྱག་དར་བྱས་པ་ལྟབུ་གཙང་བ་དང་། །གང ན་སོགགི་བར་ཆད་དུའགྲོ་བའི་གཅན་གཟན་སྟག་གཟིག་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་མེད་པ་དང་། 
' ལ་ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ལུས་ལ་འཛུགས་པའི་ཚེར་མ་མེད་པ་དག དེལ་ིུསྒབཔཔོ་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པ་པོའི་གནས་སྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
ྒ འྲིང་དེ་ཡང་མ་རྙེད་ན་ཐ་མ་གྲོག་པོ་ཤར་ཤུར་དང་གྲོག་བཅད་པའི་མཁར་ཐལ་བ་སྐྲ་ཤད་དང་། །ཕྱག་དར་གྱི་ཉལ་ཏིལ་དང་རོ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སོལ་བ་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་ཟག་པ་བཙོག་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས། །གལ་ཏེ་དེའ.ད་བར་བརྙིག་དགོས་་དེར་ནི་ས་བརོས་ཉལ་ཉིལ་ལ་སོགས་པ་བོར་ཏེ་སྦྱངས་ནས་གནས་བརྩེགས་པ། །ྲངབསྐྱོབ་པས་དྲོ་ལ་མི་འཇིག་པའི་བརྟན་ ཏཾ 
པས་ཆེད་དུ་འཇིམ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཞལ་བྱ། །དགོན་གནས་དེའིསྒོ་ ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སྒོ་གཏོད་ཅིང་། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གཤིན་རྗེ་གནས་པས་དུས་ཀྱི་ཆད་པས་ 
¦ སྦྱིན་སབཔ་ཚེཐུངབས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཡང་སྒོ་མི་གཏོད། དྲི་གཙང་ཞིམ་ཕོ་བྱག་པའི་ཁང་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བདུད་བཞིལས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 


།ཧྲ་ཡཉམས་དགའ་ 





















༅། །པའི་ལམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡི། །གཞིབཀྲ་ཤསཔའི་རས་ཀྱི་སྐུ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་གཟུགས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཉེན་དངོས་གྲུབའབྱང 
བའི་ལས་ཕྱིར་བརྟན་པར་གདགས། །ཡང་ན་གཞི་མ་ཤིང་ལས་བྲིས་པའམ་བརྐོས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གདགས་པ་རྟེན་ནམ་དངོས་སུ་སྤྲལ་པའོ། ཆེད་དུ 
ྭ བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཅིང་། །ཐགཔ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་གཙོར་བསྒྲབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་བསླངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི 
པ ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་མོསཤངདེའིསྒར་དུ་འཇུག་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཞུང་གི་སྐྱབས་གནས་སྐུ་རྣམ་སྣང་། གསུང་སྣང་མཐའ། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་། །དེས་བསྟན་ 
པ་ཆོས་དང་འཁོར་གྱི་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གསུ མ། །སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་ཐོབ་ནས་དེའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའིཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱོབ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་ 
ཧཱ གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་དེ་ བ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །འཕོའགྱུར་མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བྲ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
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¦ བའི་སེམས། །འདི་ཙམ་གྱི་ཚད་རྒྱ་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། ། /༼མངོན་བྱང་།༽ དེའི་ལུང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
| མཚན་ཉིད་དེ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་གོ་འབྱེད་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པའི། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དེ་ 


སེ ` རེ ` ༢༤ ༨ 


ྦ རྟོ གས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱ་ འདོད་པ་དེ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སཾ མས་ཅ ན་ཆེན་པོ་ ཞེ ས་བྱའོ། །རང་གཞུང་སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ མ་ནོར་ 


བར། །བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དང་པོ་སྲ་ཆོག་དང་གཉིས་པ་བུམ་པ་དང་ལྷ་དང་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་བྲིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས། བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་དང་སློབ་མ་ཚུལ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོ་གས་འཇུག་པ་ 
¦ སྔོན་འགྲོ་བའི། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་འདིར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དོན་མཚོན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཇྡོད་བྱེད་སྒྲ་ 
























ངཱ ༄༅། །ཡི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་། །སངས་རྒྱས་ལའོས་པའི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་དབང་ 
སེགས་ཏེ། །་རྗེསླབ་དཔོན་བྱ་བར་འདོད་ན་དབང་དེ་ཐེངས་གཉིས་བསྐུར། རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བླ་མས་སྦྱིན་སློབ་མས་བླང་། །དབང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ྭ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། ༼ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། རྡོ་རྗེའི་དབང་དྲིལ་བུའི་དབང་དེ་བཞིན་མིང་གི་དབང་སྟེ་གསུམ། །ལྷག་པའི་དབང་ལྔ་སྤྱོད་ 
པ པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། ད ༼མངོན་བྱང་།༽ དོན་དམ་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ ་མེད། །དེ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཟྲབ་མོ་རྟོག་གེ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས། ་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ 


⁄ོ 


ཉ་ དེ་རབ་ཏུ་མི་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་མེད་པ། །དེ ནི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སློས་པ་ཀུན་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
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ྲ ནིརྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་སྤྲོས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་གིངོ་བོ་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྲལ་བས། །དོན་དམ་དང་ །\ 
‹ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་དང་ཀུན་རྫོབ་མ། “ 
ྦ འགག་པ་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དོན་དམ་པ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རོལ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་འགག་པ། །མཚན་ཉིད་པའི་ 

ཆོས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ནི། །དངོས་པོ་རྩུབ་པའམ་མཐེང་ཀར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོརྗ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད། །དངོས་པོ་འཇམ་པའམ་དམར་པོ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བདག་ཉིད། །།དངོས་པོ་འཇམ་རྩུབ་སྙོམས་པ་འམ་དཀར་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བདག་ཉིད། །དེ་དག་སྒྱུ 
མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི་ རེ ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་གྲོགས་པོ་མཐུན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ན།། 



















་ུ པོ་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། དེལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡོངས ཤེས་པ་ལས།། 
ཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་མཚན་བཅས་ཐབས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་འབོབ་པ་མིན། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཉིད་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ 6 
ྦ སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡིན་པར་འདོད། དེབས་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པནི་སྟོང་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་འཐོབ་པ་དེ་ ༠ 
༢.=- ` 


།ེ པའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་ཡི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྲ་མལ་རྟོག་པ་རྣམས་ལྷར་བསྒྱུར་བས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །མཚན་དཔེ་འབར་ ; 


















༩ ༄༅། །བའི་གྱ་ནོམ་ལྷ་ཡི་སྐུར་བསྒོམ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། །ཡུལ་མཆོག་དང་དམན་པ་བསྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་བས། །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་མངོན་བྱང་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོ་བ་གྱིབདེན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་ 
་ྲ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ནས། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུན་དུ་གྲོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་བསྒོམ་ནས་དེས་རང་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་དེའི་་རིག་པའི་སྙིང་ 

ྲ པོ་སྔགས་སྦ་སྐྱོན་སྤངས་པས་དག་པའི་ངག་ཏཱརྡརྗེི་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། །ལས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ཧག་སྐྱེསཀྱིཚུལ་དུ་གནང་ 

: བས་འགྲུབ་པར་བཞེད། ད ༼ཏནྟ་ཨ་པ་ར།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། རྒྱ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་། ཉི་མ་མཉམ་ཉིད། 
ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞུ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས། ཟླབ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་མངོན་ 








1]=× 18 









1^༥༦། 6 [༥༡6༥ 393 



















ེ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་ རིམ་ པ།་ ཡིས། །སྐུ་རྣམ་ སྣང་ ལ་སོགས་པ་ཌྫོཿ རྫོགས ་སངར། རྒྱས ཀྱི་སྐུ རུ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་འབར་བར་ བསྒོམ། ། ༼ཿ སྒྱུ་དྲྭ།༽ ཀུན་རྫོབ་སྙིང་རྗེ་དང་དོན་དམ་སྐྱེ་བ་ དཱ 
པཱི མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་འར། ་གཟུགས་སྐུ་བྱུང་ བ་ དང་ ། །རྒྱུམ ་ནོར་བ ་རྩ་བའི་ གསང་ སྔགས 'སོ་སོའི་ར། ་བོན་ ཧཱ ཧུཾ་ལ་སོགས་པ ་2་ར། སྐྱེས ་པ། །གདན་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིམ་ 
| གྱིས་ལྷའི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པར་བསྒོམ བྱས་ལ། །ཐབས་ཤེས་རབ ་ཟུང་འཇུག་པའི་ རྣལ 'འབྱོར་ལྷ་སྐུར་ བརྟག་ པའི འི་ཐབས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཊཱ ༼སུ་སི་ཏི་ཀ་ར།༽ དེ་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཆོ་ག་སྒྲ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཁས་པ་ཡིས། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཉྔལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དང་། །རང་གཞུང་སྤྱོདཔའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་གླེགས་བམ་དག་ཀྱང་དུས་རྟག་ 
།བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མཁས་པས་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ནམ་སྔར་རྟག་ཏུ་གདབ། །གཞན་ཡང་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་སོ་ 















།ཅོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ པོ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ཡང་རང་གི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱ། ནངས་པར་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུ, མ་དུ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་པ་བྱ། །ནངས་པར་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུ, མ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རཱ ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད། །རང་གི་ རྒྱུ་ མཐོང་དེར་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་དག་པརཤཤེ ས་པ་ཡིས། ། ནངས་པར་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུ, མ་དུ་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ྦ པའི་ སྨོན་ལ ཚ[ རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་གར་སྤྱད་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར། །རང་ཉིད་མོས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རྟག་ཏ་ཅི་ནུས་བྱ།། 
ཅུས་ དང་རྣམ་པ ་ཐམས་ ཅད་རྟག་ཏུ་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ལཡ་མ ་ཆགས་པས་གཏོང་ལ ་བརྩོན་པ ཨངབ། །སེར་སྣས་ བཅིངས་ པས་ཀུནཏུ་འཇུངས ་བྲལ 'སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ བའི་སྙི ང་རྗེར་ 

ལྡན་པ་དང་། །དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པས་བཟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། །དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ 


མ༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༧༧༠༩༠པ༩༡༠ཕ-༢༠ ་ རང་ས ས་མ་ས་མ པ་ར རར མ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་ས ཟབ་སས་་་་ བས་སས ས སས་སས་སས ས་ རསས ས་ས་ས ས་ས་ས ས་ས་ས ས་ས ཟབ་པ བ་ས སས་སས་སས སས  ངསས་་་ཟོདདནདྩྣྩྣ༦༅ྣ༅ཀ[|(([|[|{|„ེ„ོེོིནྩྱཀྩཆོ 





1]=×18 















1^༡༥༦།|6 [6 395 















དྭ པར་བྱ། །དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྷ་དང་གཏོང་བ་དང་དམ་ཚིག་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། །ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་བས མ་པ་ཞི་བ་དུལ་བ་མཉམ་པར་བཞག་ 








ཟེ པའི་དེས་པ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགོངས་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་མཉམ་ནས། །དེ་དག་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་བརྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་མོས་པས་དེའི་དོན་ཅི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ། །ཟད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗ་ཐག་པའི་རྒྱ་རྣམསརྒྱད་དུགསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བཀླགས་ནས། བྱིན་གྱིས 
° རློབས་པའི་སྔགས་དང་ཕློབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་འཛོམས་པསབླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྨོངས་ 
པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཟུང་འཇུག་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་ལས་སེསས་ངེས་གྱུར་ཅིང་།། 


¬ £= ས་པའི་ ༢ ཡུ ་པའི་ར། ་=་བང་གྲིང།་ཀང་ ' ་མེ ་པ པྱ བཾ རོ །ཕ་མ།་ངགེ་ ་ཕ་ 7༩ ་ 2 ་ 
ཤཱ གཞན་དོན་རྫོག འྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་དུ་མེད་པས་བརྟན་བྱས་པས། །དགེ་སློང་ཕ་མ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་སྟེ་ལ་སོགས སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་རྣམས།། 



































 ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དེའི་སྔོན་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། །གུས་ཤིང་མངོན་པར་རྒྱུན་མིའཆད་པར་བརྩོན་པར་བྱ། ། ༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།༽ གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
་‹ བའི་སྤྱོད་པ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བསྟུན་པ་ནི། །འཚོ་བའི་ཟས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་གཙང་ཞིང་གོས་ཀྱང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅིང་ངོ་ཚཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙང་མར་བྱ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
སེམས་སྤངས་པའི་གཙང་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཚུལ་འདི་སྡོམ་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་དམ་པ་ཡི། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་བསླབ་ 
ྭ པའི་ཚིགས་ནི་ངེས་པར་ཁས་ཡང་དག་བླངས། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བཞི་གུས་པས་བཀུར་བ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟའིསྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེནཔོ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རང་གིས་རྗེས་སུ་གཞོལ་བར་བྱ། །འོ་ན་དཀོན་མཆོག་བཞི་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཆོས་དང་སློབ་པ་དགེ་འདུན་དང་། །དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡང་ནི་དཀོན་བཞིའི་བྲངས་ཀྱི་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

























བེད་པའྱི་ཆོ་ག་འདི་རམས་ཀྱིས། ྡ་རེཐགཔ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་འདིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བཀྲ། ངོ་ཚབ་སྐྱོབ་པའི་གོས་གསུམ་དགཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བགོ་བས་བརྗེ་ 
` བར་བྱ། །འོ་ན་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན་དང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱོབ་པའི་གོས་སྲུ་བཤད་པ་ནི། །ཕྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཿླ 
ྫ གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །རང་གི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བས་དག་པའོ། །གོས་གཉིས་པ་འགྲོ་བ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་ = 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཁྲེལ་ཡོད་ཐེག་པ་དམན་པའི་ངོ་ཚ་ (ཤེས་པའོ། །གོས་གསུ, མ་པ་ཐུབ་པའི་གོས་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། །དེ་དག་གོས་གསུམ་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ ཧོ་ 
ཐེག་པའི་ཚུལ་འདིར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བ་དང་འདོད་ལོག་གཡེམ་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པའི་ལས་སུ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའོ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་ཟས་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཤཤ་དང་སེམས་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཆང་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོད་པའི་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ། །མི་གཙང་བའི་ཟས་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་རྣམ་ 
















། འི་ཟས། །གཞན་གྱི་སོག་ལ་མི་གནོད་པ་དཀར་མར་ཐུདའོ་མ་གསུམ་བཟའ་ཞིང་ཆང་ཉིད་སྤོང་། །གཞན་ཡ་དྲི་ངན་ཙོང་དང་སྒོགཔ་ལ་སོགས་པ་སྤང་། །ཐབས་བསྐྱེད་ །༥ 
ཿྲ རམལྷའིསྐུཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡེང་མི་བྱ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་བར་ཆད་གཞན་དང་ངག་མི་བསྲེ། །ཡུལ་སྐད་ངན་པ་ལ་སོགས་སྒྲ་ 
་ཱ མ་དག་པའི་ལྷད་ཚིག་སྤོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་རིག་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་རྟག་ ། 
ཏུ་མཆོད། །ལོག་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། །སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པའི་རྟེན་ལས་སེམས་གཡེང་མི་བྱ།། བོ 
དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ༈ ༼སྦོང་རྒྱུད།༽ རིག་པ་འཛིནཔྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གསོད་མི་བྱ། །གཞན་ 
¦ གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་ཡང་རང་གིས་བརྐུབ་ལ་སོགས་པས་བླང་མི་བྱ། །དན་ལོག་པར་བརྗོད་པའི་རྫུན་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཏེ། 





༤ 











ལ་ས ་ཁ-པ་ ༠ོ ༥ ་:ོ༅༅༅༤༥་་:ཆླ;༅༤༣༣ན༣༧༡༣་- ༄ག ༠༤༥༥ 















པ འ་རོཇེསོབ་པོནདེ་ཡི་གྲིབ་མའང་དང་ལམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་བགོམ་མི་བྱ། ེ་སཱཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་བགོམ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རིག་པ་ 
ད འཛིན་པའི་ཐེག་པ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །མ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་གདདོན་གྱི་གནོད་པ་བཏགས་པའི་ལས་སོགས་པའི་སྟོང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བ་མིན། །ལམ་ཚོལ་བ་དང་ཐབས་མཁས་པས་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཀུནརྫོབ་ལྷ་དང་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི་གཉིས་འཛིན་ 
དརྲ་བལ་བའི། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས ་ནས། །དངོས་པོ་དང་སྟོང་པ་ཕྱལ་དཔྱད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་ 
པའི་ཐོ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ན། །ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ གོལ་སར་ལྷུང་བར་རྡོརྗེའཆང་གིས་གསུངས ་པ་ནི། ། ༼ ཟླ་དྲི།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་གཉིས་ 
ད སུ་མེད་པ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལ་དང་སྟོངཔ་ལྟ་སྤྱོད་པ་གཙང་སྦ་གཉིས་སུ་གཉིས་སྲུ་སོསོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། ཕྱིནཅི་མལོག་པའི་དོན་གྱི་ངོ་ 


༄ 





















ལཱི ༄༅། བོ་རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་དབེར་མེད་མ་རྟོགས་ན། །དཔར་ན་རི་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྐྱས་པའི་ཤིང་འདྲ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཞེན་པ་དག་ལས་ནི། སྒྱ 

མའྲི་གཟུགས་མང་པོར་ཞེན་ཅིང་གཞན་ལཚེ་བའི་འབྱུང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་མཐྲའ་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་ལྗོང་ནས། ད 

་. ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཏུ་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་མེད་པར་གོམས་བྱས་ནས། །ཞི ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལས་གང་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ 

རཱ | གཟ ་པ ནང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ལུས་བླངས་པའི་བག་ཆགས། 'ངན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །བསྐལ་པ་གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཏིང་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་གྱིས། །ྒྱའིཐེག་པར་གསུང་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་ལམ་ཆོད་ཚོད་མཉམ་པའི་བྲད་སོར་ཕྱིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས། དེ་ཡི 

ཤཱ ལུང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །ལས་ཀྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པསབླངས་པའི་ལུས་འདི་ཡིས། ྡོ་རེཐག་པའི་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚུལ་འདི་གོམས་པར་བྱས་ན་ངེས་པར་སྦྱོར 
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པ བི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཐོབ་འགྱུར། དྲ ༼ཡངོན་བྱང་༽ དེ་ལྟར་ལམ་གོམས་པའི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པའིའབྲས་བུལུས་དི་ཉིད་ཀིསྟངདུ་འདིར་སྨིན་པ། ི་རྒྱས་ལ་སོགས་ 

ྲ པ་ལས་རྣམས་གང་དང་གང་བསྒྲབ་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པས་འཐོབ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ན་ལམ་གོམས་པའི་རྟགས་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། དུས་དེ་ཡི་ཚེ་ 

ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་འདགས་དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག དེའི་རྒྱ་མཚན་སེམས་ནི་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །འབྲས་བྲུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 

ཿྲ བདག་ཏུ་འཛིན་པཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །རང་དབང་མེན་པན་འཐོན་ཐར་ཚུས་ ལེན་པའི་ལར། ཀྱི་སྐྱེ་བ ་རྣམས ་ལས ་བྲར་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
མིསྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འ་རྱམཚནལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མི་སྨག་པའི་བཟད་པཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསྒོམ་པ་བར་མ་ཆད་ 

ེ པ་འི་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་གྱིས། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ། །མཐར་ཐུག་ 

































' ༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གཞུང་འདིར་གསུངས། ། ༼རྡ་རྗེས་འོག༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ་རིག་པ་འཛིན་པ་བདུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ངེས་པར་འགྲུབ་ 


པའི་རིག་འཛིན་ཚེ་འདི་ཡིས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱད་པའིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །བརྗོད་བྱ་སྤྱདཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དག་ 
་ཱ སྟེ ན་པ ་ནི། །གསུངས་པའི་གནས་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ཡར་རྩེ གཞན་འཕྲུལ ལེའ ང་བྱེད་ལ ་སོགས ་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པར། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཿ རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ྒྱུདེ་ཡ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཅེས་བྱབདང་ཕྱི་མའིཕྱིམཉེར་བསྡུ་བའི་རྒྱུདཅེསབྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ཕྱི་མ་དང་། །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཅེས་བྱབའི་རྒུད 
༧ དང་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བཞེས་བྱབའིརྒུད་དང་། །དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །ཁྲོ་བོ་རྟོག་མེད་རྒྱལ་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
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།༼དགོངས་ལུང༽ སྱ པའི་རྒྱདལ་ཟུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག །ྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགསཔ་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །དུས་འདི་ཙམ་ནས་འཁྲུལ་བྱ་བ་མེད་ 
ཾ པས་ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་འགྲོ་རྒྱུད་དུ། །རེན་རིས་དྲུག་གི་ལུས་གྲངས་མེད་པ་བླངས་པའི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་སྐད་རྣམས་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་བདེ་བའི་དོན་ 
ྦ མེད་ཅིང་སླར་ངག་གི་བརྗད་པ་དེཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ྒྱུར་སོང་བར་ཤེས་ནས་ད་རེས་དགའདི་དོན་དང་བཅས་པར་བྱ་སྟེ །མིའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་རང་འདོད་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཁོང་ 

ནས་སྨྲ། །དེ་ཡི་ལན་སྣ་ཚོགས་གདབ་པའ་བྱ་བ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས། །དོན་མེད་པའི་བརྗོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཕྲག་དོག་སྤྲོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བར་འདོད་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ བོ 
ཞིག་འམ། །བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་པའི་མཆེད་གྲོགས་རང་ལ་ཆོས་འདོད་པའི་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ། །མིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་འཐད་པའི་རིགས་འབྲེལ་པ་དང་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ 
 སྟེ། བག་ཕེབས་པའི་གཏཏམ་ཡིན་ཐོག་ནས་མཚོན་ནོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བགྲོ་བ་ཡིས། །རང་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་ 



















རྒར ན་ཏུ་གཅིས། །ངག་ལམ་དུ་ལོང་བ་ བོརསྟོནཔི་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། དྲ ༼སྡོམ་འབྱུང་།༽ ལུས་འོད་དང་ལྡན་ 
| པའི་ཁ་དོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ་བྲི་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབྱོར་པ ་དང་གླིང་གཞན་དུ་འགྲོ་ནུས་པའི་སྟོབས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཚང་བའི་བསྐལ་པ་གཉིས་ལྡན་ ྦ 
„ །ནི། །ཟླ་བ་བཅུགཉིས་ལ་གཅིགཏུ་བརི་པའིལོདྲུ།ཁྲི་དང་ནི་ཡང་བཞི་སྟོང་དང་། །ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་རྣི་འབྱོར་པ་དངསྟོབས་གཉིས་ཚང་བའི་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྐལཔ་སྟེ། ། ' 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་ལས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་བསྡུད་ནས་ནི། །འབྱོར་པ་དང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལྡན་བསྐལ་པར་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་ཡང་དག་གྲགས།། ྦ ཧུ 
དའིཚེན་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐབ་པའི་དུས། །དེའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་ཀྲི་ཀྲི་བྱ་བ་སྟེ། གྲང་ཁྱར་ཆེན་པོ་ལཱ་རཱ་ན་སཱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ནྐུ་ 
།ཡུལ་འཚེ་ཏ་ནར། ཡབ་ཚངས་སྦྱིན་དང་། ཡུམ་ནོར་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྲས། གཞོན་ནུ་དབང་པོ་ཞི་བ་ནི། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྐྱོབ་པ་མཚན་གྱི་ཁྱད་ 







༅ཾ 
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;: ཅན། །ཚིགས་སུ་བཅད་དང་ལྷུག་པ སྨྲ་མཁས ༥ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་བར་རྨི། ་འཇིགས་ལུང་རིགས་ཤེས་པས་རྩོད་པ་ལ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པསའདྲེ་ལ་སྲན་ཐུབ་པ། །ྷའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒྱུ་ 
' རྩལ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོག་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པས་གསལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཛེས་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པལ་གུས་ 
ྭ ལྤན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དུལ་ལ་ཁོང་བབྲོ་བ་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ། །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ། བྱེ་བྲག ཧཱུ 
ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་མོས་པ་ཅན། །ཐད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗཐེག་པའིཚུལགྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཤིང་ཏུ་བྱང་བར་བསླབས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྡུལ་ཚོན་ལ་ ཤཿ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཕྱི་ནང་སོསོའི་བྱེ་བྲག་ཤེས། རོ་རེ་ཐེག་པར་འཇུག་པའི་སློབ་མ་དག་གི་ཚུལ་ལམ་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
དྲ་ཀང་འཛིན་ཏེ་ཤེས་པ། །མཆོད་བརྒྱལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཞིང་རྡོ་རྗེསླབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བརྐ ར་ལ། །འདོད་པ་ 




















།ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལྷུར་ལེན་པ། །སློབ་དཔོན་རིགས་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ 
རྒྱུད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད། །གསང་སྔགས་དང་ལྷ་ཐ་མི་དད་པས་འདོད་པའི་ལྟ་ཀུན་དང་བླ་མ་རྡོ་རེ 
་ སློབ་དཔོན་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གློ་བུར་དུ་ལྷག་པའི་མགྲོན་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་མཆོད་པར་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆས་ 
བརྒྱད་བཅིང་བ་དང་། །ཐིག་དང་ཚོན་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་དང་འབྲི་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མཆོད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་མཁས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་བཙུན་སྡིག་ལ་འཛེམ་པའི་གཙང་སྦྲ་ཅན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་ནུས་པས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོན་ལྷུར་ལེན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དད་པ་ཆེ་ 
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པཾ 
། 
། 
ས་ € £ཀ།ཀ ཛུ ིིླློིིིིླླླ"ིྣིོྣོིཾྣྣྣྣྣྣྣྣླླླླ།ླ་ླ་ླ་རེྕ སས ས་བ ས་ས་ས ས་ས་ས  སས་སསསས སླས སས ཙས ཟས ་ས་ བ་ས 



















ྦ ཞི ང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པས་བཟོད་དང་ལྔ ན། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དྲན་དང་ལྔན་ཞིང་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཁས་པ་སྟེ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་དྲང་བདེན་ཆེ་ 
ྲ ལ་ལས་བདེནཔརསྤོད་དེ་གཞརལ་གདོང་གསལ་ཅན། ོ་རེཐེག་པར་ཞུགས་ནས་མི་ལྡོག་པས་བརྟ ན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་དུལ་ལ་ངག་གི་བརྗོད་པ་རྙུ ན་པར་སྨྲ། ལ་ལ་བ 
ྦ ལྷུག་པ ་ལ་སོགས་པ སྨ ་མཁས་པོ པོ་ལ བླ ཤློ་ལ་དག་པར་ སྐྱིལ ་ནས་འཛིན་པ ་ཅན། ་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ རར ་པའི་ལམ་ འོས གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི བྱས་པ ་གཟོ།། 
སྦྱངས་ སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བློ་: བླ དང་ལྡན 'ཞིང་ཆོ ཆོས་ཞུ་བའི་ དྲི་བ་ ལ་སོགས་པའི་སེཿ སྤེབས་ ད་༣ ཆེ། །གཀོང་མའི འི་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ངེ པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ པར་འདོད་ ཅིང་ དེས་ ཁེངས་པའི་ང་ རྒྱལ ་མེད། ། 
དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་མདོག་དང་ཡན་འགརྒྱས་པའི་གཟུགས་དང་ན་ཚོད་ཡོལ་བ་མ་ ཡིན་ཅིང་དར་ལ་བབ་པས་བྲབང་ ། །ལེགས་པའི ་ལམ་སྟོན་ པའི་ བསྟན་ ཆོར ་དག་ལ་མང་ དུ་ཐོས་ཤིང་ 


བསམ་པ་སོགས་ལྔ་པས་གོམས ་པར་བྱས། །ལུས་ཀྱི་བོང་ཚོད་ ཧ་ཅང་ མི་རིང་མི་ ཐུང་རན་པ་སྟེ། །འདས་པ་གོང་གི་དེ་ལ་སོགས ་པ་རང་བཞིན་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏ ན་དང་། ། ད 





















བར སངས་རྒྱབའི་རྱ་རུ་འགྱུར་ཏེ། རྡུལཚན་གྱི་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོད་ལ་ནི། ྐེ་བབཅུདྲགཚུན་ཆད་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པ་རྟག་པར་ངེས་ 
' པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཉོནམོངས་པ་མངོན་རྒྱུ་རགས་པ་བདག་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཤིན་ཏ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་གང་དང་གང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁློ་ཞིང་སྨོད་པའི་ 
 ་ ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཤེ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་འཕྱ་ཡང་རུང་སྟེ། །དེ་དགྲ་གང་དབང་བསུར་ན་རང་གི་ེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོསསྐུ།གསཿི་རྒྱུ་རུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ། ༼གསང་སྤྱི།༽ གད་དུ་སྒྲབ་པ་གནས་ཀྱི་ས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་རྟགས་བཟང་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་མི་བཟང་བ་དག་རྒུད་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི།། 
སྒྲབ་པ་པོས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ངན་པ་སྤོང་དང་བཟང་པོ་བླང་། །རྒྱས་བཤད་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐོ་དམན་ཅན་དང་ལུས་ལ་འཛུགས་པའི་ཚེར་མ་ཅན། །སའི་རོ་གྱོ་མོ་ཆག་པའི་དུམ་ 
ཱ བུ་མང་པོས་གང་བ་ཅན་དག་དང་། །ས་གཞི་འོབས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ངམ་གྲོག་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པའི་རུས་པ་སྡོང་པོ་བཅད་པའི་དུམ་ཁུང་བུ་ཅན་དང་། །གྲོགས་པོས་ལོག་པའི་མཁར་ 




























་ སྨད། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ལྫོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་མིག་གིས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མགུ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་།། 
| ཆོམ་རྐུན་དང་ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པས་འཚེ་མེད་ཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་ནི། །དབང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་སྟ ། །སའི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེར་ 
 གནས་པའི་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བྱེད། །རྒྱ་མཚན་དེ་བས་སྒྲབ་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དེར་གནས་བྱ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་ལྡན་དེའི་བར་ 
ཆད་གཡེང་བ་མེད་ལ་གཞོལ་ཞིང་དགའ། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པས་གཙང་ཞིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཐའ་ཤེས་ཉན་ཅན། །རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་མཐོ་སེམས་མི་སྡར་བས་དཔའ་དང་ཆོས་ལས་མིའགྱུར་བས་བརྟན་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེར་བ་དང་ལྡན་པས་གང་གིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
།ེ པའི་ཆོས་དང་ལམ་ལོག་པར་འྲོ་བའི་ཆོས་མིན་རྣམ་གང་ཡིན་བྱེ་བྲག་དཔྱོད་ཤེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་བཟང་ཞིང་དེའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ 



















། པོར་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། དྲ ༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།༽ དེའི་ལུང་ཚད་མ། དོན་དམརྡོ་རེ་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ 

' གྲུབ་ཅིང་གོ་འབྱེད་པ་ཅན་ཏེ། །དནདམ་རྡོ་རེ་དབིངས་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གོ་འབྱེད་པའོ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་དོན་དམ་དེ་ 

རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ། །དན་དམརྡོ་རེ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད ༼གསང་སྤྱི།༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ 
ནུབ་དང་པོ་ས་བརྟག་པ་བསླང་བ་སྦང་བ་རླུང་བཅད་ས་གཞི་གནོན་བསུང་ཞིང་ྱིན་གྱས་བརླབས་པས། །ནུབ་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྟ་གོན་རྣམས་བྱས་ 

ཏེ་ ནུབ་གསུམ་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཆོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པ་སྟེ ། །དང་པོ་སྦྱར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 

ྭ པར་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱད་དགོངས་ཚུལ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཇུག་པ་བྱ་བ་སྨོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས། །མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པའི་དབང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ལ་སོགས་ ཏཱ 





















།པའི་ལྔ་བྱ་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། །རྣལའབྱོར་རྒྱདཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དྲུག་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གི་དབང་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཤད རྱ་ཅདོརེའིལ་གའི་དབང་གྲསྦཱམ་ནང་ཐ་ཁལ་པའི་ཏོག་པྲ་བརུ་ལ་ནས་ལའི་བདག་ཉིད་དུ ཞུགས་དང་། །མཆོད་པ་བ རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་སངས་རྒྱབར་ལུང་བསྟ ན་པ་འཁོར་ 
་. བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་སོགས་གཟེངས་བསྟོད། །མདར་ན་དངཔོ་དབང་གི་གཞི་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཡོངས་སུརྫགས་པ་རྒྱས་པར་བསྐུར། ། ༼ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། 
ྒ དེའི་ལུང་ཚད་མ། ངན་སོང་འཁོར་བ་ཐེག་དམན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་རྒྱུད་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །ཕྱིར་མི་ 
ཟུ ལྡོག་པའི་དབང་དེ་ནི་རིགས་དབང་ལྔ་རྡོརྗེསླབ་དཔོན་དང་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བུམ་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ། །དབང་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅུ་བཞིའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །།སྲཏཐཱ་དོནཱ་རཱམ་བཱའི་བཏེན་པ་དང་ཕོ་ཆུ ཏླ་དཱང་། 
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། བར་དུ་གནས་པ། ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པ་ནི། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟེ། །ཡུལ་ ཱ 
ཐྲ སེམས་གཉིས་གང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཡང་དགཏྭ་གུབ་པ་ཡོད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་འཛིནཔའི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཕམོ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ _ 
་ ཞེན་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའོ། དས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡི། །སྣང་ ་ཱ 
ྲ ཡང་མ་གྲུབ་པས་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་སྟེ། དེལྟར་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ང་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱར་སྟོངཉིད་ང་ ནི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ ༤ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ ་པོ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཆེ། །སྣང་གྲགས་བྲམས 'ཅད་རང་གི་འཁོར་རམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རིག་ཅིང་དགོས་ འདོད་ཐམས ་ཅད་སྟེ ཆྭ། །དེལྟར་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པས་ལས་བསགས་པས་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ང་ནི་ཅིར་ 
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༄༅༅ ། ། ཨང་ འཇིག་རྟེ ན་གསུ, མ་དུ་སྣང་སྟེ། །གསུམཔོ་ཉདགང་ཞེ ན་ འདོད་བའི་ཁབ་བ་རས་རིསཉིཨའི་ཞ་དཾ ནངདེ་ཐ ཞི ན་གཟུགས་་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་ 
ཏ8ཏུན་དང་ ། །གཟུགས མེད་སྐེ་ 'སྐྱེ་མཆེད་ མུ་བཞི་ པ་ ཡི་སཱི སྐྱུ རྣམས ། །དེ་ ལྟར་འཇིག་ །རྟེན ནས།་ འབྱུང་བའི་ ཁམས་ གསུམ ་པོ་ཞེས་ བཏགས་པ་ དེ། །རང་དྱུང་ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་བྱེད་ པ་པོ་ 


མེད་ པའི འི་སྟོང་པ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ང་ཉིད་ ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཏེ། །འདོད་ ང། ་ལ་སོགས་པའི་ ཁམས་གསུམ་ ཞེས བྱ་བ གསང་ ཆིན རྣོ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཏི ཉིད་ དེ། །མྱངྲསྲ་ པས་ དག་ ཛཿ མངོན་ དྲུ་གྱུར་ 





, པ་བཙལ་བར་བྱ་བའེ འི་ཕྱིར། །ཕྱ གཟུང་ བའི་ཡུལ་དང་། ནང་ འཛིན་ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ཆོར། ་རྣམས ཞེས ་བྱ་ བའི། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅི་ 
| ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་སོ་སོར་རྟོགས་དེ་ལྟར་བརྟགས། །གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད 'ཅིང་རོ་གཅིག་ པར་རྟོགས་པའི འི་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་རྡོ་རྗ 
དབྱིངས་ང་ནི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་འདི་སྦྱངས་པས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། །མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ། ༼སང་གྲ་ཧ།༽ 
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་ཀི་།ཤེས།ངང་ངེ་བ ན་ 
དརྫུཾྫོ དབྱེར་མེད་པས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གོ་འབྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ མ།བའ ཐ་ ང་བ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ།འི་སར་སྣང་བ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ 
ཀྲ ཁཔཧང་བནངྷ་ཨཱ་ཆ་པ་ཏཱཏ "ཌཚིར་པའི་སེམས་ ར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་བརྟན འུ -- ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
སྣང་གྲགས་ སྣ་ཚོག ངཿ ཟ་ཁང ཕྱི ང་བའི་ཡུལ་ནང་འཛིན པའི་སེམས་དབྱེ ཅིང་ ར་བའི་མེ་སྣང་བ་ནི། །མཉམ ཉད 
དཱ ་ མ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཕྱ་གཟུ། ་རིན་ཆེན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་བསྲེག་ཅིང་འབ ཀུ སོས ོ་ར0བི་ 
ཱི གཤེགས་པའི རག་རྣ ྲ གོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ རིན་ཆེན་དང་དབེ རཾ 6 རེ་་་ ང་བ་གཤེར་བ་རྒུར་སྣང་བ ན། ། ཀན རྟབ 
ྡོ་རྗེ་དངརྡོྗའིརིས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ། །ད ་པས་མཐའ་ཡས་པ་དང་དབྱིངས་མི་ཕྱེད་པ་རྔོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབུ རཾ 
ྲ-  ་ (ཤ *ུ་ཏནཾ་ཛཾཿ ནཿ 6, ཏ་ཏཏིཉིང་བྱསོད་པ་འི་ནུངྲ་ཛ་ཉང་བཧི། ` །སྟཀྐརནཾ་ཡེ་ ` 
པག ྣ(ྗྣ༥ ལེ ^ 
ལབ - ཟ་འ 
ཤེས་དང འི་རི་སུང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེཝསྐུ། ྨ་ྨྷ ཅང་པོ་ལུས་བསྟུས་ཁའི་གང་ཟླག་གི་བཏག་ཏང་པུཌ་སྤ'-གཿ 
ཤེས།དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྫེའེ ཊཾ 4 

































༄༅། །འོང་དུ་ཆུད་པས། །གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤངས། ་པ་ཡིས། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས། །ད་ཉིདདེ་གཉིས་ལྡན་བསྐལཔའི་ཚེ་གཅིགགིས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་རྣལའབྱོར་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོམས་པར་བྱ་བ་སྒོམ་ 
ཆེ པ་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་པེཉིད་༡ིཏིང་འཛིན་གྱིས། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་སྟོངཉིད་རྡོ་རེ་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ། ༼རྡོ་རྗེ་མོ།༽ སྟོན་པ་རྣམ་ 
| པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྡུད་པ་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་དོན་དམ་སྟོངཉིདརྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་རྡོརྗེ་དབྱངས་སེམས་ཀྱི་ 
& །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་སྨར་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དེཉིད་རང་གྲོལ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགག་ཅིང་སྤོང་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །དེའི་དཔེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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ྲ པའི་ངངལ་སྤྲིན་རྒྱུག་པ། སྤིན་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་བཞིག་གུད་ན་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་སྔོངཉིད་རྡོརྗ་དབྱིངས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྒིན་ཅེར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
' པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལས། །སྦྲིན་ལྟབའི་ཡུལ་རྟོགཅིང་བྱུང་ཡང་། ེཉིད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྣང་སྲིད་གུད་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ། ༼རྣ་རྗེ་རེ་མོ། སྣང་སྲདཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་ 

པ་མང་པོ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་ ཤེས་བྱེད་ཅིང་། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོག་པསས་འཁྲུལ་པ་ལས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ ག་བསྔལ་ལས་རང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་བྱེད་དེ། ། 
༦ འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྤངས་པས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ ས་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞེས་སུ་ 
བཤད། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །དེ་ཉིད་ལྷའི་ཚོགས་སུ་བ ར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
རྨ པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཡི། །དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་བྲབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སྐར་ངོས་བཟུང་ནས་མདོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པ་ ། །སྦྱངས་གཞི་སེམས་ཅན་ 


༧༨༨ 
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༄༅། གྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་འབྱུང་བསྟན་པའི་བདགཔོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གནས་གཤི་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིཏང་ངེ་འཛིན་དང་། །འགྲ་དོན་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིནསྟེདེ 
༼ི ལྟརཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཆོསདབྱངས་ཡེ་ཤསཀྱིང་བོརྣམ་སྣང་ལ་སོགསཔ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་འབྱུང་སྟེ། །དའིལུང་ ༼སང་གྲ་ཧ་ཕྱི་མ།༽ ཚུལ་རྫི་ 

ྦ ལྟར་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ཞེ་ན། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངང་ལས། གདན་ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་རང་གི་སེམས་འོད་གསལ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་་དོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ 
ྒ ཚོགས་འབྲོ་དོན་མཛད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། དའིགངས་ཇི་ཙམ་ཞེན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་རྡུལ་ཕ་རབ་གྱི་གྲངས་སྙེད་དག། 
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་ཱ དེ་ཉིད་སྤྲོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །སང་སྟོངདབྱར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དེ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་པ་ལས། །གཞི་ལུས་ 
ཱེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གཅིག་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྨྲ་བ་པོརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་རིགས་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་འདི་འབྱུང་བར་འདོད། དེཇི་ལྟར་ 
བུང་ན་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། །དེ་ཉིད་ཤར་དུ་མི་བསྐྱད་པ་ལ་སོགསས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ 
་; ཉིད་ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས་མཆོག་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་པདྨའི་རིགས་དག་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་བྱངདུ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས ཏ་དེལྟར་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཛཿ ས་དགུག་དྱོཾ་ 
གིས་གཞུག་བ་གྱིས་བསྟིམ་ཧོཿ ས་མཉེས་པར་བྱད། ་ནས། །དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྟར་བ རེ ར་བ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་ 

























པ་བསམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་གསང་སྔགས་དེའི་བྱེད་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བཟུང་ནས་འབོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བར་དུ་གཅོད་ 
` པའི་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ཐག་རིང་པོར་ ར་སྐྲོད་པར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་དག་པར་བྱེད། ། 
ད སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས། རྒྱས ཀྱི་ཆོར། ་རྣམས ་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་སྨྲབ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀི་སྱྱོད་པྲ་མི་རིགས་བཞི་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཉན་ 

གི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྦོ་བསྟུན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒལ་པའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཀར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གིསྒོ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་མགུར་རོལ་པའི་སྭ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས། །རྒལཔའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱལསྲིད་རིན་ཆེན་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་བདུན་ 
།དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་བདུན་པོ་གང་ཞེན་སྲིད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་བཙུན་མོ་རི་ཆེན་དང་གྲོས་སྟང་གཅོད་བློན་པོ་རིན 
























༄༅། །ཆེན་དང་། །དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་ལམ་ཐི་སྣ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །བསྐུར་བའི་ཁལ་འཁྱེར་བར 
' དང་། ེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། མཚན་མོ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་གཉིད་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མྲ་ལ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚལ་དང་དྲི་མས་ 
༡ མི་གོས་ཤིང་གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གོས་དང་། །སྐམ་དང་ཆུ་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་ལྷུམ་དང་ཀླུའི་པགས་པ་སྟེ་འབྱུང་བས་མི་གནོད་གྲང་ན་དྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྣམས་ 
འདུད་པར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །སྲས་དང་སྲས་མོ་སྒོ་བཞི་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་བ་དང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་འབངས་དངང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་བྲན་གཡོག་དང་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མངའ་རིས་སོགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱད་དུ་རྡ་རྔེའཆང་གིས་གསུངས། ། ' ༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། དེའི་ལུང་ཚད་མ། སྟོང་ཉིད་ 
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་; ྡརྗེའ་དབྱིངས་ང་ནི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མངའ་རིས་སམ་འཁོར་དུ་རིག་ཅིང་ཐམས ་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར། །དེ་ལྟར་དབང་ 
ཱེ བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་སྟོངཉིདརྡ་རྗེ་དབྱིངས་འདི་ཡིས། །དེ་བཞིན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་ 
༩ ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དྭའང་སྣང་བ་སྟེ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་མི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །གཟུགས་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་རང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། | ༼༢ སང་གྲ་ཧ།༽ དཔེ་ཇི་ལྟ་ར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ 

གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཛད་པ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་ ‹ 
















།སེམས་ནྱི་བ་མེད་པ། །དམ་བཅས་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དམ་པ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ་ལ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤང་བ་དང་། ། 
འུ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་མཐའ་དག་རང་གིརྒྱདལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅད་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
! ཆེན་གསུམ། །སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་སངསརྒྱས་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཱ པ་ཆོས་དང་དེ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །དེལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་མཐུ་ལྡན་དྲི་མེད་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྡོརྗ་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་ 


བགྱི ཊབྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡི་བར་ ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ངོ་། །ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ཡི་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དྲིལ་ 
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[།བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བརྡ་དོན་ནྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ཅིམ་ལོགཔ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། རོརྗེཐེག་པར་དབང་བསྐུར་བའིརྡྗེ་སློབ་དཔོན་དགཀྱང་དད་པ་དང་ 
རཱུ གུས་ཏྷཾ་ཏ་ཁང་སྲི་སངས་བྱབུང་ཐར་བྱའི། །ཡོནཏན་རི་ནྭ་ཆེན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབབུང་བ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་པ་བཞི་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
ྫ དུ་འོང་ བ་འབྱིན་པ ། །བྱང་ཆུབ ་སྙིང་ བར་བིསཅི་བདཏིན རྐ རེ་བཞིན་ དུ ་གསུམ་མཚན་གསུམ་ དུས ་དྲུག་ ཏུ། །ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས། བྱམས། ཆོས་ཀྱིས པ་རྣམ་ བཞི་ 
རབ་ཏུ སྦྱིན། '།བླ་ན་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་ ཅུ བཱ །གསུང་པདྨ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱིས་མ ་གོས་པའི་རིགས་མཆོག་དག་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་འབྱོར་གསུམ་ནང་གས ང་བ་རྣམ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི ་ཐེག་ པ་གསུམ། །བདེན་ པའི་མཐར་ཐུག་ཅིང་རྣམ་པར་དཀར་ བས་དམ་པའེ འི་ཆོས་ནི 'ཉམས་སུ་ 
བླངསོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཐིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ལ་གཅིག། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི སྡེ ར་མ་ ་ ་ཅད་རང་གི རྒྱད་ལ་ལྡན་པར་ནི། བླ་ན 








། མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བགྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲབ་པར་ཅི་ནུས་བགྱི།། 
སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ནྱི་བླ་ན་མེད། །བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དམ་པ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་ངེས་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །འཁྲུལ་པས་སྡུག་ 
ཱེ བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ྡརྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདིར་ཞུགས་པ་བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མཿགྲོལ་བ་ནི་ 


ར་བྱ 


།ཱ དགྲོལ ་བར་བགྱི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ། ་བརྒལ་བ ་ནི་ངེས་པར་དེ་ལས་བསྒྲལ ་བར་བགྱི། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་དུབ་ཅིང་དབུགས ་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
; པར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྨྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟླུང་ 
འཇུག་ལ མ་དུ་ མ་ལྗོང་ན། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གོ།སར་ལྷུང་བར་རྡོ་རྗེའཆང་གིས་གསུ ངས་པ་ནི། ། ༼ ཟླ་དྲི།༽ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 


1^༡༥༦།6 [༥༡6 435 





བབ་བབས་ྱ་་་ྲུ་གག་ྱ་ྱ་་སཁཆ་ཆས་གཞནས་སསས།༠༠༩༩”༩་༡༩༩༩༤༡༡༩༥་ འབས་བས་ཅསས་པའིས་སའ་་བླཟསབས་་བ་་ཆསས་ཤགཆའབབ་་དུ་་བཆ་བའབ་ཀ་དཆསསས་་ས་བ་མང་ཅམ་ས་ཐཆ༅༅ས་་ལསས་བ་བབབབམ་།་ཐ་སས་འད་ཆ་བངན་ད་ཆམ་བསསནད་མས་བ་བ་སས་འ་འའསསས་ཆ་བ་འ་ཁམསས་པ་སས་ཆ:པའ་ཐ༅་:་ས་་པ་་མ་ཆ་ཆ:་ཅ་༅༅ས་མཆཆ་་མམས་འམམལ་་༅་མ་ད་ལ་ལ་ལས་ཆ:ས་འའམ་འའལལ་་་འཆ་ཆམས་ས་མསམསསསསལ་་མམས་་མལལ་མ་མལ་མའས་ ་་༅ས་བ་ཁསསཐསས་་མ་མ་མ ལལ བ༅སཁ་མཁམ་ འཐའ་བ་ང་དད་ད་དད་སའ་འམས་ཆད་་ཆབས་ཐས་་ས་ཤ་་དད་ཆམས་དབིམས་་བླབ་་ཅ་ད བའ ས་པ དདམ་ཐངབླཆ་ བ་མ་་ཆ་་ཐབ་ཁསས་་ ་ག་ག་མསས་་ལབམ་བ་ བས་པ 
ཟླ 








་ེ དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་རྡོར་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་ཆོས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཆོག་གི། །གནས་ལུགས་རང་བཞིན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་མ་རྟོགས་པར། །བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 

་; པའིལྷ་ཡི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ྲུབཞིསྒོབཞི་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཁྲི་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དག་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་མངོན་ཞེན་ནས། ད་སེམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སུམམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཁང་བཟང་གི་སྲུང་མ་སྟེདེ་ལ་ཆགས་པའམ།། 
2 ཱ་ན་ལ་འིསྟེལཁངགི་ལྡེ་ཚལ་སོགས་པ་ལ་ཆགསཔའིསྲུང་མར་སྐྱེ། ། ༼དྡ་རྗརེ་མོ། དུས་བསྐལ་པ་ཆེནཔོ་བརྒྱ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་འབད་པ་དང་ 
རོལ་བརྒྱན་མེ་ཆད་པར་ལམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། ེན་གི་གང་ཟག་རྣམ་པ་བཞི་ནི་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། བན་མདཔའི་བྱ་ཆུབ་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་ 
ར་ དག་གིས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་བཞི་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ 


༧༨ 


---~--- 



































༄༅། །སྙམ་ནས་ཐྲེ་ཚོམ་ལྡན་པའི་གང་ཟཀ་ཉིད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་དང་། ྡ་ྗེཐེག་པ་འདི་ལ་དང་བ་ 
འདོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མེད་ཉིད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །གཏན་འགྲུབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཏེ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི 
ཿ རྒྱུདཀྱི་དགོངས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་འདི་བརྩོན་འབྲུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་གོམས་བྱས་ནས། །བསྐལ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ། ། 
ྣ ༼རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ།༽ བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་དག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཆོས་དང་དེ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སྤྱད་པ་མན་ཆད་ལ། རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་འབྲས་ 

བུ་གསང་བའི་ཐར་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ལམ་བསྒོམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་གཉིས་ལྡན་དུསཀྱིསྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །མཐོང་ལམ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལམ་ཆོད་ཚོད་ཉམས་པའི་ 
ཌཱ ཡོན་ཏན་བ བ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ལམ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་དབང་ཕོ་རབ་སྐྱེ་གསུམ་དང་འབྲིང་བདུན་དང་། ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་པས། །རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
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དོ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུུ་གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་རྡོརྗེའཆང་གིས་གསུངས། །བརྗོད་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཱ རྒྱད་ྱ་དགོངས་པ་དེ་དག་སྟོན་པ་ནི། །གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་པར། ར་བའིརྒུདསྐུ་རྒྱད་དེ་ཁོན་ཉིད་འདུས་པ་སཾ་གྲགལ།། 
ྦ དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རེ་དབྱིངས གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། གསུམ་པའགྲོ་བ་འདུལ་བ། བཞི་པ་དོན་གྲབ་པ་སྟེདེ་ལྟར་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། དེཡི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཕྱི་མའི་ཕྱ་མ 
༡༢ རྒྱུད་དང་། །གསུང་གི་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་ཏ་མེད་པ་ཡི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བ་བ་དང་ནི། །རྒྱད་བར་པ་བརྟག་པ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་མངོན་བྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །ཐུགས་ཙི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དང་། །ད་དག་གི་བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེ་རེ་མོའི་རྱུདཅསབྱབ 
ཊཱ དང་། །དེ་བཞིན་གསང་བ་སྤྱི་ཌྗ ད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །རྒྱབ་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསང་བའེ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །འཕྲོས་རྒྱད་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།། 



























པ ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། སྱད་པར་བྱེད་པཚོགས་གཉིས་ཀྱ་རྒྱུ་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རེ་བའི་ས། རྒྱུས 
་ྦ སྐྱེདཅིང་འབདརྩོལ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བྲུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །སྤངས་བྱ་དང་གཉེན་པོར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་པརྡ་ཞེན་པས་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ཅིང་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་མ་ཞེན་པར་བྱས་ཏེ། །ཀུནརྫབ་རྡ་ྗ་དབྱངས་ལྷ་དང་དོན་དམ་ནྡོ་རྗེ་དབྱངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རོ་གཅིག་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཏངང་འཛནསྒྱ་མའ་དཔ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པ་གསལ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ པེ 
བ་ཆེན་པོ་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་གྱི་མཆོག་ལ། ཇི་སྲིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ། །སེམས་ལམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།_ ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཤུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བྲི་སྟེ། །སྲིན་པོའི་བུ་ 
























ྒ རཱ ནས་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ལོ་ལྔ་སྟོང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྟོགས་པའི་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་འབའ་ཞིག གཉིས་པ་ལ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་ 








་ེ པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ། གཉིས་པ་ལ་སེམས། གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་གི་ 
ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། གཉིས་པ་ལ་མདོ་སྡེ། གསུམ་པ་ལ་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་གཙོར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་སྟོང་ངོ་། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རཱུ ཡང་ ཅག །འདོད་ཁཿཿཿ3ི་ཊདོད་ཆགས་སུསབ་ཅ་གསུཌ་ར་ཅེན་གཉིས་སྦྲད་ཚིམས་མའི་འདོད་ཆགསཁ། ། 
དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རྣལ་ ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། །གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དྲང་དོན་ ཕྱིརྒྱདབྱབསྱདཔརྣལ་འབྱོར རྣམ་གསུམ་ལས། །ངེས་དོན་ 
མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི རྒྱུད་འདི་ བྐ།ང་ གིས ན་ཐབས ་པའི་ ཕྱྲ་ པར་ནི། །རྟོགས་ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ནམ ང་གི་ཁྱད་པར་ ནང་ས ཆེན་ལྔ་མི་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ དམ ཚིག ་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
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་ྦ རོལ་པར་འཆར་བའི་མཛད་པ་ཅི་ཡང་བཀག་པ་མེད། །མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐྲབས་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དྭ་ལྷོང་བའི་ཐེག་པ་ཡིན།། 
ྲུ འོ་ན་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གསང་སྔགས་ནང་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ནི། །སྦྱངས་གཞི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདི་ཉིད་སྤང་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་མ་སྤངས་པར།། 
ྡ་རྗ་འཆང་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ : 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་པ་སྟེ། །ྭལར་ན་བཉོགས་ཆགཁོན་ཁ་དང་ཏགས་ཁ་འདྲས་འའི་རང་བཞིན་གྱརིར་མིད་རཉས་ཅད་དྱ་ཀླན་ཅིག་རྒྱིས་ཁའི་ཐེ་ཤསཉི། །རྣམ་རྟོག་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་པྲར། མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་རང རྱུད་ཐགས མཐའ་མེད་པའི སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན གྲུབ་ ཆེན་ ཇིཊཿ པོ་ཡིན། ། ༼ཿ བརྟག་ གཉིས།༽ 
 དེའི་ལུང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་བདེ་བ་འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འོ་ན་དེ་གཉིས་སྟབས་ཅིག་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན་ 























¦ ༅། །ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་དུ་ནི། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བདེ་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕཤེས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སོཞེས་པའོ།། 
འོ་ན་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བའོ། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་བའོ། །འཁོར་ 
ཤཱ བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡུལ་ཡིད་དུ་མིའོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། 
ཱ ཆོས་ཅན་འདིི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གནས་ལུགས་དེ་མ་རྟོགས་པས་རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ 
ཱི མཆེད སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད། །གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་པས་རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་རང་སར་དག་པ་ནི། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྨྱ་ངན་ 
འདས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །ནང་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོག་མན་ངག་ཡ་ཏི་ཡོ་ 
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¦ ག་གསུམ་ དུ་བཞེད། །དེ་ཡི་ལུང་ཚད་མ། དེ་མཇཁྱཱཱ་རི་རོལ་པ་ཉེཊྤ་བབྱྱ་ཡས། །རྒྱུད་ཚ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལུང་རྗེས་སུ་རྣམ་འབྱོར་དང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
° ཐེག་པ ་གསུམ། །དཔེར་ ནཾ 7 པའི་ རྨེངས་ དང་ རྗེ་ དང་བཀའ་ རྟགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་ པའི རྒྱལ་པོའ པོའི་ཚུལ། །དེ་ དེ་དག་གི་ ཁྱད་པར་ མཚོན་བྱེད་ཐེག་པའི་རྩྭ་ལ།་གཅིག་ལས་ 
39 ་པས་སོ་སོར་བལ།རིང་ཡང་ ། །དེ་ དགྲ་ཀྱང་སྭ་སྟེ་རྒྱལ་པོ པོ་གཞིར་ བྱུང་། ལས་ཐམས་ཅད་ བློན་པོས་བྱེད། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ འབངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱ་བའི ་ཐབས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བརྟེན་གཅིག་གི་ངང་། །ཕང་སློབདབན་ཆེནཔོབྷ་སྱ་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པས། |།ཕྱིའབྱུར་གསར་པའི་ལུགས་འགའ་ཞིག ལྟ་ཆོགས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
བྲ་བསྐ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱད དང་། །རང་ བཞིན གྱིས་ལྷར་ཆྫོཿ རྫོགས ་པར་སྟོན་པར་ བྱེད་ '=རབ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ རྒྱད་ དང་ ཾ །དེ དག་བྱེ་བྲག་ གཉིས ་སུ་མེད་ པ་རང་བྱུང་ ཡི 'སྟོན་པར་ 
དྲ །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་གསང་སྔགས་ནང་པའི་དབྱེ་བ་ བཞེད་པ་སྟེ། །དེའི་ལུང་ཚད་མ་དེ་ཡང་ རྩེ་གཅིག་བསྔས རང ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །བསྐྱེ ་པ་ཐབས་ 














། དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་བྱཧཉི་ཤུན། །གང་དུ་འབྱུང་བས་གནས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དགོངས་སྟོན་ 
' པའི་གདམ་ངག་ཅན། ྤྲལསྐུ་བན་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གྲགས་པ་འབྱུང་། སྤྲལསྐུམཆོག་ཏུ་གྱུརཔའི་རྡ་རྗ་འཆང་དེ་ཡིས་ངའི་ངེས་དོན་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡི་ 
ྦ བསྟན་པ་དང་དེའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། །ཡང་དྲྭབ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སརཧ་ཡིས། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་རོ་རྗེ་ཐེག་ བྲ 
པའི་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ རྒྱུད་ལྔར་བཞེད། དེ་སླབ་དཔན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་ལུང་གི་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ནི། ད ༼རབ་མི།༽ དང་པོ་བྱ་བའི་ ཧོ 
རྒྱུད་དང་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་དང་གསུམཔ་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་དང་། །བཞི་པ་ནང་པ་རྣལའབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་དང་། །ལྔ་པ་སྙིང་པོ་གོང་ 
ན་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཟྗ ད་དེ། ྒྱདདའིབརྗོདབྱའིདོན་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བས མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་ 






































། །གསལ་སྨྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་འཆད། དེ ༼བསམ་མི་ཁྱབ།༽ ཡང་བརྗདབྱ་དོནགྱིརྒྱད་ཏྟགས་པའི་བྲབས་ནི་ 
བྱབའི་རྱུད་སྤྱོད་པའི་རྱུད་རྣམ་འབྱོར་གི་རྱད་ཕྱི་རྒྱད་སེ་གསུམ་དང་། །ནང་པ་རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀི་རྒྱད་དང་ནི་སྙིང་པོ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱིརྒུད་སྡེ་རིམ་པ་ 
 རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་པའོ། །༼ཕུར་པ་མྱ་ངན་འདས་པ།༽ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུདབེར་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ 
་ྲ ཉིད་གདེང་དུ་གྱུར་པས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་བློར་མི་ཤོང་བའི་རླབས ་ཆེན་ཐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འྲོ་བའི་དོན་ལ་་སྙིང་རྗེར་སྦྱོར། །ཐོག་མར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྒྱེབ་མེད་པར་སྒྲོལ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གཉིས་ ཱེ བ་པ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ བ། །དེ་གང་གིས་བསྒྲབ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ནོངས་པ་མེད་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམ་ 





1]=× 18 










1^༩༥&"6 [༥༡6༥ 449 























བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དཔེར་ན་འཇིགས་པའི་སོ་མཚམས་ཀྱི་མཁར་བསྲུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་མཁས་ ^ 
འོ། ༈༼དགོངས་འདུས།༽ རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོནདེའི་ཡོན་ཏན་ནྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་པའི་རྐྱེན། །བཀའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སློབ་མས་ ° 
མིཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་བའི་ཡུལ། །འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ལ་མ་སྟོར་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་ས་མཁན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན། ། 


ྭཱ གདུལ་བྱའི་མ་རིག་པའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་མིག་དེའི་ཡོན་ཏན་སེམས་པའ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་ 


ཟུ 





ཅཅ ༥མཁམ་་་ བྒག་༡་ཀ་ལྔར་ཁ་ཀྲ་ག་་ག༡་༩སྫ་ྷས་ _ས་ཡཡ་མ་་་ཡྲག་ས་མ་ར་ 
















ུ མོའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་ལྷག་པར་མོས། །གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་ལྡན་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་གཞུང་དེར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་འདའ་བ་ 
དཱ མེད་ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་གནས། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་དང་ལན་པ་ནི་རིན་ཆེན་སྐྱེས་བུུ་ངེས་དོན་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་སྟེ། །དེ་གཞུང་འདིར་ཞུགས་ལྡོག་པ་མེད་པ་བརྟན་པར་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལའབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའོ། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ ཱ 
ཉིད་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམསནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །གང་ཟག་དྲང་དོན་གཉིས་ཇི་ལྟ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །དབང་པོ་རབ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མཁས་པ་ 
ལ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ཉེ། །སླ་དོན་གཉིས་ལ་མི་མཁམ་པའི་ཨང་ར་བླུན་པོ་ཁིན་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རནཱ་མྲ་གརྟན་ཐོ་དརལྡན་ཐ། །དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེམ་རག་མྦྱོར་ 
་; བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ལ། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ 























༄༅། །འགེགས་པས་དངོས་གྲུབ་རིང་། །བླ་མས་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་དམ་པ་མནོར་བ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་། །དེལ་སློབ་མ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ཡིད་གཉིས་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་འགེགས་པས་རིང་བར་བཤད། །ཡང་བླ་མས་མན་ངག་དམ་པ་མ་ནོར་བ་སྤྲས་ནས་མི་ 
' ཟབ་པ་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་། །ད་ལྭ་སློབ་མ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེཚོས་མ་ཟོས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་དམ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡིན་ 

ྣ ཞེས། །ིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྱས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་ངེས། །གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྔགས་ 
པ་ཡིས། །དགོས་པ་རང་གི་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རརེ་སླབ་དཔན་བླ་མ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བླ་མ་ལ་མཉེས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནུས་མཐུ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིར་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཱ ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འདོད་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལྟར་མཆོད་བྱེད་ཕྱིར། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ 
སེ ཡོ་བྱད་བརྒྱད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནསབླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འབུལ། །བརྒྱདཔོཉིད་གང་ཞེ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་དང་བ་འདོད་པ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དད་པ་དང་། །རྒྱུད་མ་གུས་པ་གྱོང་ཁེངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཉེན་ལྕུག་དང་། །རྫས་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་རྫས་ཀྱི་ཞབས་ 

' ཏོག་དང་། །རངགྱི་བ་མར་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱསགྱིངོབོཡིནཏེདེ་ལ་སོམ་ཏི་མེད་པའི་སྲི་ཞུ་དང་། །བསླཞངབྲིདཔརབྱེདཔའི་གཡོ་སྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཁང་མེད་པའི་འཁྱོག་པའི་ 
སྤོད་པ་སྤངས་པའི་དྲང་བདེན་དང་། །བཟང་དགུ་ཡག་བཅུ་སྨ་བའི་ཁ་གསག་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཁ་དང་དོན་མཐུན་པ་དང་། །ཀཱན་ཏུ་གཏི་མུག་པའི་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཟླ་མའི་དགོངས་པ་ 
ཀྭ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ང་དོན་བསྒྲབཔའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་པ་ལྷག་སེམས་ཏེ་མཉེས་པའི་ཕོ་བྱད་བརྒྱད། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

















། མོ་གདེངས་པའདྲ་བ་ནི་མ་མོ་རྔམ་པའི་སྦར་རྗེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད །ླུ་བདུད་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་དང་རྐུན་པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། །ཤནཏུ་ཞེ་ 
ཱུ སྡང་ཆེ་བའི་གདུག་པ་ཀླུ་རྣམས་དུས་རྒྱནདུ་རྒྱ་བ་ཡི་རྒྱུན་སྲང་གི་ས་དང་། །སྟག་དང་གཟིག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གནན་སྐྱོན་ཅན་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲང་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཞང་ 
བློན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གདུག་པའི་ས་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་འཆག་ས་དང་། །སྐྱེ་བོའི་གྲང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ།ཁ་ན་མ་བྲོ་སྡིག་པའི་ལས་དང་སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་འདུན་པ་དང་། ། 
དཱ ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གཉེན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམས་ནི། །པེར་ན་དུག་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་རང་གི་པང་དུ་འོངས་པ་ལྟར། །གནས་དང་ཡུལ་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་ཝ་ཡི་བརྟུལ ་ཞུགས་ལྟ་བུ་མ་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་ས། །ལོ་གཅིག་ནས་རིང་བར་ཡིས་གནས་ངན་པ་དེ་ལས་བཤུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །གང་དུ་གནས་པར་ 
\ བྱ་བ་ཕུར་པ་ རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། །ཚེ་ལ་དབང་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་གནས་བཟང་པོ་དག་སྟེ ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 














༣ རི ཆཐ་ ་འ་ཁ་ ལས ¥ལལ ི༥་་་་ྤ་བ་ "༠" ་ 




















་; ༄༅། །ལ་འོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ས། །དབྱིབསས་ཟླུམ་པོ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་བརྟག་སྟེ། །གནམ་འཁོར་ལོ། 
ས་པདྨ་འདྲ་བའི་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གསུངས། རྒྱབ་ཀྱ་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་གནམ་བསྙག་པ་ཉིན་མོ་སྐྱེབོའི་རྒྱ་འགྲུལ་མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་གྱིས་རབ་དབེན་པ།། 
ཱེ གཙར་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་རང་གི་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྲན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །གཙོར་ལས་དང་པོ་པའི་གནས་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སེམས་དགའ་བའི་ས།། 
ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དབང་བཙན་ས། །འདས་པའི་སྨ་རབས་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་དང་།། 
ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་བཞུགས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།། 


༽།ཛ༡༨།$ 
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ྲ མཚན་ཉིད་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུར། ་ེ་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་པ་སྒྲབ་པ་པོས་མཆོག་ཐུན་ 
' པོང་གི་ བ་པའི་འ། ས་རྣམས ་བརྩམས་པར་བྱ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་བས་ཐོས་ཀྱང་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཡི། །དམྱལ་ 

ྦ བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འདི་རུུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་བུ། །ས་སྟེང་འདིར་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་པ། །བདེ་ 
/༢ བ་དང་མྱུར་བར་སྐྱོབ་པའི་ཆོས་ནི་གཞན་མ་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ལམ་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དྲུག་པ་རྡོརྗེའཆང་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ རཿ 
པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དམ་ཆོས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞུགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་ལ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
༢ སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བར། ད ༼རིན་ཕྲེང་།༽ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དོན་དུ་གཞུང་དེའི་ཆོགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 






























ཤཱ ༄༅། ། པ་དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་། །གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་སྐུ་ལྔ་རྟོགས་ཤིང་ 


མངོན་ཏུ་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གཉིས་མངོད་དུ་ཐེདཔའིརྒྱ་རུ་འགྱུར། ད ༼ཐམས་ཅད་ 
“ གསང་བ།༽ ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམཔར་མི་རྟོག་པའི་དོན་དམ་དང་རྣམ་པར་རྟག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་ 
( པ་གཉིས་སྲུ་སྣང་། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པཉིད་ལ་བསྐྱོད་པའམ་གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི།། 
ྲཐ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གདད་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱསཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་བྱདཔའི་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་རབ་དགའ་ནས། དེཇིལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
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།པའི་གཙོ་མཆོག་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཅུས་ངག་ཡིདྱ་ཀྱིབ་བ་ལསྭ་ཀྱི་དོན་དང་བཅས་པའི་གཙོ་མཆོག་ཐབས་པ་རྒྱུད་ཀི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུ། དེ་ནས་ལུས་འདི་བླངས་པའི་དོན་ 
]ྲ གྱི་གཙོ་མ་ཆོག་རིམ་གཉིས་ཕན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱངཆུབ་བསྒྲབ། དེ་ཡང་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟག་པ་ ྦ 
དང་། །ཡངར་ར་སློབ་དཔན་གྱི་ཐུགསའོད་གསལ་བེའི་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལསྐུ་ལུས་ནི་འཁོར་ཏེ་རང་བྱུང་ལུསཀྱི་དཀྱིལའཁོར་དང་། །ཡང་དགྱིལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་དགའ་ ངཱ 
ོ བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བྷ་གར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་ཡེཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིསའོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། ། ༼རྡོ་རྗེ་ ཊོ 
$ ེལྟར་དཀྱལ་འཁར་དེ་བཞི་ལ་བརྟན་ནས་བསྐུར་བའི་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །དཀྱལ་འཁོར་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པའི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་དབང་བཅུ 
ཟི གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ནི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསང་བའི་དབང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་དང་། །དཀྱིལ་ 
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ཤཱ ༄༅། །འཁོར་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྟོག་རྟོགས་པ་བསྐུར་ཏེ། །དབང་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ 
དེ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བཉིད་བཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་སུངོ་སྤྲོད་པ་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་བསྐུར་བའོ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་མེས་པར་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ཚུལ་ 
ཿ བཞིན་དབང་བསྐུར་བས། །སྐལཔ་དང་ལྡནཔའི་སློབ་མནི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྒོགསམསྤྱི་དངབཞིའི་ྲི་མ་རྣམས། །དབང་བཞིས་དག་དང་དེ་དག་སྐུ་ 
ྦ བཞིར་རྟོགས་དང་ལམ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨྲིན་པར་བྱས་ནས། །གནས་ལུགས་ཇྫི་བཞིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་དང་ལྡན། །དབང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའྱ་རུ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདོར་མི་རུང་བའི་འདས་ན་འཚིག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བསྲུང་།། 
` །དགའ་བཞི་བདེ་བ་འཛིན་པའི་གཟུངས་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལམ་གྲོགས་སུ་བཙལ། །དེ་ཡང་གཞན་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་ནུས་པའི་གྲོགས་ནི་སྙིང་རྗེ་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
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༄༅། །ཉིལའྱ་ཙམ་ལརཐུརཔམདས། བྱེད་པ་པོམེད་པའི་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་རོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ཐ་དད་མེད་པས་གཅིག 
རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 'ོ ་ཀའི་མྲཆོ ༡ ༣ གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ་བ་དེ་ལས་འ རྭ་གར་ནས དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ན་འཁྲུལ་ཏེ་འ ལ་ 
ནསཌཌཀཀཀིསྨསསིསིྨྣྨྣྨྣཀསྨྣྨྣྐྣྲྣྲེཚཚ*ཙ#7|ཙཁ† 
ཧཱ འི་རྒྱ་དང་སྨིན་པའི་འབྲས་བྲུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱེདཔ་པོ་དབྱེ་རུ་མེད། །དེ་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་བྲ་སྙད་འདོགས་ན་དེ་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན། དེའི་རྗེས 
སུའབྲངས་པ་མཐར་ཡང་ངི་སྲིད་ལྟ་བ་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་དུ་ལམ་དེས་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། ད ༼དགོངས་ལུང་།༽ ེ་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྟེ་མ་རྟོག་པ་འཁོར་བ་དང་ 
ཧུ ་ཟག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྨུ་ངན་འདས། །དེ་དག་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་སྤངས་པ་ཡིས། །གནས་གདང་དུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ 


།དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གཅིག་འགྱུར་བ། །ེའི་མིང་ནི། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
། པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཉི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་དག །དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ངེས་པར་ཡང་དག་བྲལ། ། 
ྦ གནས་གང་དུ་ཡང་དག་བདེན་པ་གཉིས་དབེར་མེད་པར་འདྲེས་གྱུར་པ། དའི་མང་ནྲི་བདེན་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་པར་བཤད། །ཡང་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ ཏྲ 
འེ ས་གང་ལ་རིམ་པ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར་པ། །དེའི་མང་ནྲི་བསྐྱད་རྫོགས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་ 
འི་ཏིང་འཛིན་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏེ། །༼གསང་འདུས།༽ སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ།། 





























ི༅། །ལམ་གོམས་པར་བ་བ་ིམ་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །དང་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་པ་དང་། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའི་རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པའོ། དེ་ཡང་གྲོལ་ལམ་གྱི་བྲོག་མར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་རྟེན་ 
་, དང་བརྟེན་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །བརྟེནཔ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ ན་འདི་རང་བཞིན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། ། ནང་བཅུད་ཊི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
, པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནལྷན་གྲུབགི་བརེནཔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རེནདང་བརནཔ་དེ་དབུས སུ་དཀྱལའཁོར་གྱིགཙབ་གསངཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །འིགས་བདག་རུགཔ་ོ་་ཏཱ ཆང་ 
| ཆེན 5 ཆཿ་སྒྲུཐ ་པ་པོ་རང་ཉིད་བསྒོམ་ སྟེ །༼ཿ རྔམ་གློག༽ གཡོ་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས ཅན ཀ་བ ་གྱི་སེམས་ཏི ཉད་གཅུག་མ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ། ། །གདོད་ མ་ཉིད་ནས་རང་ བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ 

པར་དག 'ཅྱིང་གློ་ ཤོའི །ལྷན ་ཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ སྣང་བ ་ལས་བྱུང་པའི་ ཕུང་པོ ་ལྔ་དོན་ རང་བཞིན ་ལྕུན་གྲབ་སངས རྒྱས ་ལྔ། །གྭལ་མོཀཱཊ་ཁ་ལུས་ཙི་ཏཱཐླ། ཏཱ ་ལྔ་ 
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་ཱ ་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དང་མིགལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་མང་པོ་ཀུན། །མིག་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
. པ་སེམས་དཔལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེམ་ལ་སོགས་པ་སེམས་མའི་དཀྱིལ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། །དེས་ན་སྲིད་གསུམ་རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
ཤྨ ཁོཿ ་ཆེ། །སྦྱང་གཞི་སྲི ཧྲཔཕ ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེ་རིམ ལྟར། །མངལ་སྐྱེས་གཙོར་བྱས་པ། ཆོས་ཉིད་གདན་གསུང་ཐུགས་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པ་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། བསྙེན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ། ཉེ་བར་བསྙེན་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ ལོ 
རྒྱས་གདབ་པ། བསྒྲབ་པ། ྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྙེན་ བ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
° ཡི་སྐ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བསྒྲོམ་ན། །འབས་བུ་གཟུགས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་རྫོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད ༼རྡོ 
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༄༅། རྗེཕེང་བ༽ ེ་ྟར་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་སྔགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིསྐུ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་ལྷ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཆོག་ཐུན་མོང་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པས་ངེས་པར་འགྲུབ། །གཟུགས་སྐུ་ལྷ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྟག་གནས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ 
ཚི ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ཕྱོགས་བཅུར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་བྱེད། ། ༼རྔམ་གློག༽ དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དང་གསང་སྔགས་བཟླས་དང་འོད་ཟེར་དང་སྤྲལ་པ་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་ 
ྭ པའི་སྔགས། །སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ཏིང་འཛིན་མེ་འབར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། །སྱན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་རླུང་དང་འདྲ་བས་རྒྱན་མ་ཆད 
པར་བསྐྱོད་ན། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་བསྲེག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར། ད་ཡང་ལྷ་དེ་དག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣ་ཚོགས་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེར་མེད་པས་སོ་སོ་རང་རྒྱུད་དང་རིགས་དང་ལྷ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་མོས་པ་བསྒོམ་བྱས ་པས། །མུར་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ 
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དཱ ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། །དེའི་ལུང་། ༼ཕུར་པ་ཉི་ཟེར།༽ དུས་གསུས་གྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡང་གཞན་དོན་མཛད་བཉ་གྲ།ཅིག་ཅིང་ 
¡ ཐུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཅིག །གསུང་ཡང་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གཅིག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་གཅིག །རྨད་ 
?ཾ དུ་བུང་བའི་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག །རྣམཔརརྟོག་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྫོགས་རིམ་ནི། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་རྡོ 

རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཏེ། །རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཧཱུཾ་སྔགས་ཨོཾ་ཨར་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་བདེ་སྟོང་དུ་གོམས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ལུསྲ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བའི་རིམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་ནི་། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལས། དེ་ྡོརེ་བཟས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་རྫགས་པའི་རིམ་པ་བ ས་དོན་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གྱ་ནོམ་ལྟའི་སྐ་ནི་རབ་ན བ་བྱེད། །དེ་ནི་ཆོགས་བསྐྱེད་ 
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།པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བགྲོལབའི་ལམ་གྱི་བྲོག་མ་སྟེ། །སེམས་སྣང་བ་གསུམ་བདེ་སྟོང་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མལྟ་བའིཏིངངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། སུ 
༡ ལུས་ཡིད་འོང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ད་རྣ་པར་སྦྱང་བར་བྱེད་པའི་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་ 
པ པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུནརྫབ་གཟུགསཀྱིསྐུ་དངདོན་དམ་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗ 
ལཱ བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་གིརིམཔ་ཅེས་བྱ་རིམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཆོགཟུན་མོང་ལས་ཀྱིདངསགྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གས་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཐབསཔའི་རྒྱད་ཀུན་ 
གྱིས་ནི་གྲོལ་ལམ་ནམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་མདོར་བ རཾ ས་ནས་བསྟན་པའོ། ། ༼ གསང་བ་ལུང་བསྟན།༽ ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་ 
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༄༅། །སྐུ་འོད་གསལ་བར། །སུས་ཀྱང་མ་བཅོས་མཐྱས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །གནས་ལུགས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོཆོས་ཀྱི་སྐུརའགྲོ་ 
བའི་ལམ་ཆེན་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་འདས་བམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངསའོད་གསལ་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འདུས། །ེ་ཕར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཿཱ ཆུབ་ཉི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པར་གནས་པས། །གནས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 
། ཅད་ཐིམས། ། ༼གླང་པོ་རབ་འབོག༽ ཐབས་ ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ང་ལ ་སྤྱོད་པ་ལམ་གྱི་གྲོག་རྣམ་གསུམ་སྟེ ། །བགཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ ་འདི་གསུམ་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་ན་ངེས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ། །གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ 
འི་བླརམི་ཤོང་ཞིང་ཐབས་བསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཆད་དུ་བུང་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྤྱད་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་གདུལ་བྱ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་ 
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༄༅། །དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་ཡུལ་སེམསལ་སོགས་པ་གང་དུའང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འགྲེ།། 
༼བརྩོན་པ་དོན་ལྡན།༽ ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱད་པའི་ཐྲབས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་ན། །ཞེ་སངརྣམ་པར་དག་པའིའབྲས་བུ་ཐགསཞེསྡངཆན་པ་མ་བསྐོད་པརྡ་ྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
' འགྲུབ། །ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་ན། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་གསུང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའོད་དཔག་མེད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
པ སྐུ་མི་འགྲུབ། །ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ཐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་ན། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ 

སྐུ་མི་འགྲུབ། །ཉོནམོངསཔ་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱད་པའི་ཐྲབས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་ན། །ངྱ་ྒལ་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
སུ མི་འགྲུབ། །ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོཿ དེའི ཀྱིས་མ་སྤྱད་ན། ་མི་ 
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།ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
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་དོག་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས 



























` འགྲུབ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱད། །༼གསང་འདུས་ཕྱི་མ།༽ ཀུན་དང་མཐུན་པ་ནི་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་དང་ 
' དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྤྱོད་ལ་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཀུན་རྫབ་ལྷ་དང་དོན་དམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་སྤྱད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པའི་དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྟེ། །ཡུལ་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
¦ པི་རྡ་རྗེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །ཀུནརྫོབ་ལྷ་དང་དོན་དམ་དབྱིངས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་གང་སྤྱད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་སྤྱད་པའོ། །ཡངསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 
ལ་ལ་འབྱུང་བར་རྣམ་བསྟན་པའི། །སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་གཟུགས་མང་ལ། །བརྙས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་འདི། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཅན་དམ་ཚིག་ཡིན། །ངན་རྟོག་བཟང་རྟོག་དྲྭ་བ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །སྣ་ °་ 
ཚོགས་གཏུམ་པས་སུན་མི་དབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྲིད་ལས་སྐྱེ་རྩུབ་ཕྲ་མ་ཡི། །ཚིག་དག་རྣམ་པར་མི་སྨྲ་ཞིང་། །མཉན་ན་བདེ་བར་འདོད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ངག་ཅན་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྣམ་པར་ 
ེ སྣང་མཛད་ཆེར་འཁྲུངས་མཆོག །ཤ་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །རྐང་ལ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཁྲག་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཙོ། །རུས་གོང་ལ་ནི་འོད་དཔག་མེད། །རྩ་ཡི་ཚིགས་རྣམས་མ་བྲལ་བ། ། 















༄༅། །ཐུབ་པ་སྐྱེད་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ། །དམ་ཚིག་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གསང་ཆེན་ང་ཡིས་བསྟན་པ་འདི། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །༼གསང་སྙིང་།༽ གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པར་ལྟ་བ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཏིང་འཛིན་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། །བྱས ་པ་རང་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ལ་སོགས་བཞིར་གསུངས་ན། འདིར་ནི་དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་མི་གསོགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
ཀྭ རྟོགས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་སྤྱད་ན་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདྲ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔེར་ན་བོང་བུ་བརྒྱའི་ཁལ་གླང་ཆེན་གཅིག་གིས་ཐེག་པ་ལྟར། 
པུ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འོག་མ་རྣམས་འདུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པས་བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །གདུལ་བྱ་དམན་པ་དམན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བྱང་སེམས་ཕྱི་རྒྱུདཀི་ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་མ་བསྲུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ་ཉམས་ 
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་ུ ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་པར་དག །ཉན་ཐོས་སྲོག་གཅོད་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ དཱ 
། ངང་ངམ་དབུ་མར་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་དབྱེར་མེད་པས་དཔེར་ན་ ་མ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། །དེས་ན་སྲོག་ཅེས་གདགས་ 

ྦ སུ་མེད་སྲོག་བཅད་པའི་གནས་དང་གཅོད་པ་ཡང་བཅད་དུ་མེད། ེཕིར་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་འབུལ་པའི་ལོག་རྟོག་ཙམ་སྟེ། སྒྱ་མའི་ཏིང་འཛིན་མི་མཁྱེན་ན། །ཆུ་ཤིང་བཅད་ཀྱང་སྲོག་བཅད་ ངི 
རར ཅེས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དབྱེར་མེད་པས། །དོན་དྲམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག ཀུནརྫོབ་སེམས་རང་སྣང་བས་འཕྲུལ་ ཙོ 
དགའི་ལྷའི་ལོངསསྤྱོད་རང་གིས་སྤྲལ་ཞིང་རང་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་།ཏེ་རང་ལས་བྲ་དད་མིན་པས། །གཞན་རང་སྣང་ལས་དོན་དང་གུད་ན་མེད་པས་མ་སྦྱིན་བ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་རང་སྣང 
ཟི ལ་སྤྱོད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ནླ་བླངས་པ་མེད་ལ་ཐམས 'ཅད་རང་གི་སེམས་སུའདུས་པས་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། འཕྲུལ་དགའི་ཏིང་འཛིན་མི་མཁྱེན་ན། །རང་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་ 











ཟླམ པདྨའི་ཏིང་འཛིན་མི་མཁྱེན་ན། །གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་འཁྲིག་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། 























༄༅། །བརྐུས་དང་འདྲ། ཞེས་སོ། །རྫནཡང་ཆོས་རྣམས་ཐསས་ཅ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྒྱརེན་གས་སྟོངཔཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཐོ་བུར་དུ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ 
པ་ཡང་སྒྲོགས་པ་ཡིན་པས་བརྫུན། ད་ལྟར་མི་བདེན་པས་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་ནི་བརྫུནཞེས་བྱ་བར་ནན་གྱིས་བཏགསཔ་སྟེ་བརྫུན་སྤྱོད་པ། །ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཞི་མེད་ན། 

བརྫུན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པས་བརྫུན་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་མི་མཁྱེན་ན། །རང་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་བརྐུས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
རུ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་ཆགས། 'པའི་སེམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་དང་། །ཆགས་པ་ 
ཉིད་ན་ཡུལ་སེམས་གཉི་ག་ཆགས་པ་མེད། ད་ལྟར་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཡུལ་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ 
།ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བླ་མེད་མི་སྤངས་བླ་མ་རྡོ་ 
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༣ ་པ་པ་་ ཆ/༧༥༥་འཆ  ༈འཆཆ༅་་ 


ཐ་ ;-་་་|ིཆ༠་ ་་་་་༠་་་་ ཐཔས་ 
མེ 















` རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་བཀུར། །བསྐྱད་པ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་ཉམས་སུ་བླངས། །སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
' རྗེཟེག་པའི་ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས། །སྣད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔ་སྨྲ་མི་བྱ། །དེལྟར་གོངདུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཤིང་གི་རྩ ་ 
བ་དངའདྲ་བྱ་ཆུ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། བླ་མེད་མི་སྤངས་བ་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་མི་གཅད་པ་བསྒྲབ་དང་བླ་མ་བཀུར། མཆེད་ལ་བྱམས། གསང་བ་མི་སྨྲ་བ་བསྲུང་བའི་དེ་ལས་འདར་མི་རུང 
བས་དམ་ཚིག་མཆོག །རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་གཏི་མུག།་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྩིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་། །བདག་མེད་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ཧོཾ 
པའི་ངྷ་རྒྱལ་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་དུག་ཆེན་ལྔ་མི་སྤོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་རྩི་དང་པདྨ་རཀྟ་དམར་རྩི་དང་དྲི་ཆེན་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །བདྡྲ་མཚན་ལྡན་དག་པའི་ 
སྣོད་དངངི་ཆུ་མི་དོར་རོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་འདར་མི་རུང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དག་པ་དང་། 



























༄༅། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་ལྔར་རྒྱུ་གཅིག དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་རྒྱུ་གཅིག དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་མ་སྐྱེད་པ་ཨཱཿ དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཨོཾ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཧྱུཾ་གི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་། ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
༡ བླརབས་པ་དང་། དེ་དག་ལུང་རིག་དང་མི་འགལ་བའི་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིར་རྟོགས་པས་སྤྱད། །ར་བ་ལ་བསྲུང་ཞིང་བ བ་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །རྩ་བ་ 
ྣ ཡིན་ཏེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་ཉམས་ན་བདུན་རྒྱུད་རིགས་བརླག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མི་སྤངས་བདུད་རྩི་ལྔ་མི་དོར་བ་ལྔ་གཉིས་བཅུ་ནེ། །ཡལ་ག་དང་འདྲ་བའི་ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འང་དཀའ་བས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི།། 
དོན་དམ་དབྱིངས་ཀུནརྫོབ་སྒྱུ་མ་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པས་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཐྲོབ་པར་ 
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མས་པ ཡཡ་པ་འའ་ཡ་པམཆ་་་་་་་ྔྔ'.ཏ.ཇཾྱཾ¦ ྣྷིོ་ 
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འགྱར ེ་དག་མ་བསྲུང་སྟེ་དམཚིག་ལས་འདས་ན་སངས་རྒྱས་དུས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །༼བླ་གསང་།༽ དེ་ལར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུང་ནས་ཉམས་ 
'ི གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་འགྲུབཔའི་རྒྱ་བཞི་ལས། གང་ཞིག་བཀའ་བཞིན་མི་བྱེད་དང་། ཅེས་པས་དེ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་མི་མཛད་དེ། །མཆོད་པའི་རྫས་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །མཆོདཔའི་བྱེབྲག་ཇི་སྙེད་རྣམས་དམ་ལ་མི་གནས་པ་དེས་ཕུལ་ཡང་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་ལོག 
` པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ༼ མེ་རི་འབར།༽ གལ་ཏེ་ལམ་མ་ནོར་བར་ཞུགས་པའི་དོན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་བཅོས་པ་གང་ཞིག། །འདིར་མི་རུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ནས་འཆལ་བར་གནས་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྤྱོད་ཀྱང་། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལས་ 
དེ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་རྟགས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་སྨིན་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་ 
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སིི ཀཀ ིྣ༈ཙ༈  "ང་༧- ལའ 



















༄༅། །རྟེན་འདི་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། །རང་གི་གཅེས་པའི་བུ་དང་གྲོས་མཐུན་པའི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་འདུན་ 
རྣམས། ུར་དུ་འབྱེ་ཞིང་འཆི་བའམ་ཡང་ན་ལྷན་ཅིགཏུ་འདུ་མི་འགྱུར། ཚེཡི་འདུ་བྱེད་གདོན་དང་ལོགའདྲེནརམས་ཀྱིབར་ཆད་འདིས་བསྐུལ་ནས། །ཐུ་དུ་བལྟས་ཏེ་མནར་ 
་‹ [ཆཤས་པའི་དྲ་སུཉ།ཁའི་ཁེསབ་མྲག་སྲེ་ཀྲཅི་ཇ་དྲུག་ཁྲ་སྔ་ཁསྷཾཀ5ང་ཕྱེན། །དམྱལ་ཁམས་དེ་ནས་ཕྱིས་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ ཐར་པའི་དུས་དག་ནི། །རྟག་ 
ྗ པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བཅིང་བ་གྲོལ་ནས་སྟོང་པའམ། །ཡང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་འབྲས་བྲུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
` འཁོར་བ་མཐའ་དག་དྲངས་ཏེ་མ་ལུས་པ་ཟད་ན་ཐར། ། ༼དགོངས་ལུང་།༽ ྟན་པ་རྡ་རྗ་འཆང་གིས་སྡུད་པ་པོ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རྗོད་བྱད་སྒྲའི་གཞུང་བསྡུས་ནས་བརྗོད་བ་དོན་ 
ཤཱ རྒྱས ་པའི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆཚུལ། ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་འདི་ནི་རྙེད་གྱར་ནས། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་པར་གོ་ 


1༨༠ 












1^༥༦།6 [༥༡6 485 


















་ བའི་དོན་ནི་རྙེད་ཅིང་དེ་བཟུང་བས། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱིན་པའི་ལམ་ངན་དག་ཏུ་གོལ་སར་ལྟུང་། །དེཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མངོན་པའི་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཅེས་ 
' པས་ངྱ་རྒྱལ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་རྟག་དགའ་བས། །དུགལྔ་སྤངས་མི་དགོས་པ་ལ་མོགས་པས་སངས་རྒྱའོ་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཡོན་སྤང་མི་དགོས་དུག་ལྔ་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་པས་ཆོག་ཅེས་སྨྲ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ནི་གཞན་བསླུ་བའི་གཡོ་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་དེ་ས་ནི་དུས་ 
ཿྲ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་པར། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས བའི་ཚུལ་ཁ་མླ་དྭག་པར་སྨོད་བྱེན་ལ། །སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་དུ་ ཡ 
མི་རུང་བའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཡང་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །བྲམ་ཟེའམ་རྟོག་པ་ཆེ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའམ་རང་གི་བུ་ 

¦ མིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ། དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐྲམས་ཅད་ དུ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན། །དབང་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 


























་; ༄༅། ། སྭ མ།ན་རྫོགས་པའི་ད། ངས་རྒྱས་དང་མཛད་པ་ འདྲ་བའམ་ལྷག་པ་ཡིས། དོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྦོ་གསུམ་གྱིས་སྨོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
མི་བྱེད། །ལོང་ མེད་པའི་དུས་སྐ། ད་ཅི ག་ཅ་གིས ་ནི་གཞན་ལ་ ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད་ ཞི ང་། ཡཿ ན་རྟག་ མི་ཐུབ་དེ་བ ཞི ན་ཡང་དུས་ སྐ ད་ཅིག་ཙམ གིས གཞན་ལ་རྗེས། ་སུ་ མངོན་པར་ ཆགས ད། 

༩” ¬ སྒྲོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ལུས་འདི་ཡི་ མ་དང་སྲི ང་ མོ་བུ་ མོ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་བ སྒྲོད་ མི ན་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པས་ འགྲོ་བ་དང་། ། མཚམས་ མེད་པའི་ལས་རང་གི་ཕ་ 

ྭ མ་ཡང་གསོད་ཅིང་དེ་བ ཞི ན་དུ། །སྲོག་དང་བ ཅས་པའི་སྲོག་ ཆགས ་མི་ལ་སོགས་པ་བ། ཞ ན་རྣམ ས་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ན་གསོད་པ་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏ ན་ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བ ཞི ན་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་གཞན་ལ་སྨྲ ཞི ང་། །བྱད་པར་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་སྟོབས་དང་འཇབ་བུ་ལ་སོགས་པས་བ རྐུ་བར་བྱེད། །གང་ཟག་ ག ཞ ན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ ཆུང་ མའི་ བྲད་དུ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ འགྲོ་ཞི ང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨད་པ་ག ཞེ ན་ཡ ང་སྡིག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ 
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ཏཱ ས་ཏོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བ་བའི་འབབས་བུ་སངསརྒྱས་འབྱུང་བ་ཡི། །འདིར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དེས་མི་ཤེས་ཤིང་འདའ་བར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གནོད་པ་ཅུང་ 
' ཟད་བས་པའམ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་ཡང་། །ངན་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་དག་ཡོད་པའི་ང་རྒྱལརླམ་པས་ནི་བསྒྲལ་ཞིང་མ་ཡིན་པལ་བྱེད་འགྱུར་ལ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས་དམན་པ་ཡི། །ཞེ་སྡང་ཅན་གི་སྔགས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་སྤྱད་བསྒྲབ་ཀང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྒྲ 
ཚད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་འབའ་ཞིག་ལརྟོགས་པའི་བསྟན་ཆོས་དགའ། །དན་མེད་པ་དེ་ཡི་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོརྗེཐེག་པ་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། གངཔ་ཆེ་སྨན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དུག་ལྔ་འཇལཏོག་སྤྱོད། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྔགས་ 
ེ དང་བཅིང་གྲོལ་ལམ་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། ཆད་དྲུ་བ་བ་ལུས་འདི་འཚོ་བའི་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེར་བ ུ བ་བྱེད། དའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ 

















པམ་མ་མ་འའའམ་འ་༠ཁཆལ་ བ་ཡབས་ལ སར ་ཡཆངམ་པ་ལཔ་ཅ༄'ˆ་་འབལ་པ་་ཁ་༅-ས༥་ ་་་"ཀི་་་་་་""ཆའ་""་་་""ཡ་་""ཨཡ་ 
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་ེ བཞིན་ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རབ ་དགོངས ཧཾས། ཟའ ་གྱིས་རློབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས སྐུ གསུམ་ དཔེར་ན ཆུ་དྭངས་བ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ བཞིན། ཏཉོ་ཱཛྫཛཤཿང་འཀྱུར་འ 
° དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ནད་ མེད་ པས་ཚེ་དང་ ནོར་ དང་ རྐང་ མགྱོགས ་༢། ་སོགས ་པའི འི་ལོངས་སྤྱོད་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ཁློ་ཉིས། །ཆེད་ དུ་བསྒྲབ་ པའི་ འབད་ པ་དང་རྩོལ་བ་ མེད་ ར་" 
ྫ འདོད་ པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ཅིས་འགྲུབ ན་འ །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་སོགས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ རྒྱལ་པོ པོ་འ། ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གསོང་ པོར་ཞེ་ས་དང་ བྟཏས་མས་སྒྲ་ 
ེ བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཡང ཡང་ཕལ་པའི་ སྐྱེ་བ བོ་མང་པོར། ་དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ བུ རི ཅཅ ཨ†{ 
པའི་ལོངས ་སྤྱོད་ མང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པད། ་རྣམ་པར་ མཛེས། ་ གྱི་ཚད་ཆད་པའི་ རིན་ ཐང་ མེད་ པའི་ ནིན ཆེན་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ རྣམས་ཀྱང་ 
ཤྲ འཐོབ །ཀན་ ཏུ་འགོ་བའི་ནད་ རིམས ཀྱིས་འབྱུང་བ་ དང་དེ་དག་ གཏོང་བའི ་གདོན་ལ ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི ་གནོད་ པ་རྣམས། །རང་གཞན་ལ་བྱུང་བའི འི་ཚེ་ བླ་མ་མཁའ་ 











༤ ༥ པ་ལ ་ 


༧༥༣་ཆ་.་ཐ༅༧འ ༣༧༥་༄་ྕ༄༅མསམ་ང་ ༧ ་༄པ-"་་ 


ཀྣཁཔྲཔཀྣ༥ྣ༥ྣ༥༨- པར་པ ་།པ ། ། ོཀ་པ{ "་་་་་༄༅་་བཁབ་- ་"ཡ་ 















་ུ ༄༅། །འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རང་གི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་རྗེས་དྲན་པས། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དུས་མྱུར་དུ་ཐར་ཞིང་ཞི་བར 
'འགྱུར། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་མེ་དཔུང་ལ་སོགས་པར་འབར་བར་མཐོང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
' ༢ཆང་བ་མང་པོར། 'བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བའི་རྗེན། ་སུ་འབྲང་། །ས་གང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གྱང་ཌུབྲ་སེ་མསྲ་དཔའ་གྲར་ཕྲོས་ཏྱིན་རྲེས་རློབས་ཀིང་ཕཱན་འདོགས་ཁས་སླུ་ནྣ་བྲ།ྡེ ན་ 
¦ དགོངས། ༡མས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོས་ཀྱང་། །ཐག་རིང་པོའི་རྒྱང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན 
གྱིས་གཟིགས་ཤིང་མཐོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱབྱིན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
ལས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ། །ཀླུ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་དང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གྱིས་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱེད། ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་འབད་པ་མེད་པར་གསང་ 
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ྲ ཆེན་རྒྱུད་དྭ་གསུངས་པའི་ཞི་བལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པརའགྱུརརོ། །ཤནརིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོརོ་རྒྱའིཐེག་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམལ་གནས་ 
' པ་བས། །དུས་ཕུན་ཐུང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་རྡརྗེ་ཐག་པའི་ལམ་འདིར་གནས་པས་འབྲས་བུ་སྐུལྔཡེཤེས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པར་བྱེད། །བླ་མ་མཉེས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ། དབང་ ' 
ད མནོས་པ། ལུང་མནོས་པ། སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཆོ་ག་ལྔ་ནི་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། །གནས་གྲོགས་དམ་རྫས་མཆོད་རྫས་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་ལྡན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། བཟླས་བརྗོད་དགཔ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ལམ་དུ་འཇུག་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་རབ་ཏུ་ཡེངས་པ་མེད་ ་ 
པར་བརྩོན་ན། །ཅིཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཡུན་ཚད་ནི་ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གམ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སམ་བཏུ་དྲུག་སྟེ་ལོ་ 
¦ གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་དག་གིས། །དབང་བཟྡ ར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ་ཚལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་ལམ་བསྒོམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྐྱེབ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། _།རིག་ 
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ཛཱ ༄༅། །འཛིནགྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྐུ། ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་གྱི་ནང་ན་ཉེ་ 
ལམ་ངེས་དོན་གསང་སྔགས་ནང་པའི་ལམའདི་ནི་བདེ་རྫོགས་པ། །ལམ་བགྲོད་པའི་བྲབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ལུགས་དང་མི་འགལ་བས་མ་ནོར་དམ་པ་སྟེ་ ། །དེའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
་ ད་བསྒྲབ་ན་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདིར་མཐར་ཐུག་གིའབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡང་། །གཞིལ་ལྷུན་གྲབཏུ་གནས་པ་མངན་དུ་འགྱུར་བས་བླང་དོར་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་དཐེར་ཇདརྡོ་རྗེ་འཇང 
། གི་བདག་ཉིད་འཐོབ ། །རིམ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ 
ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སྲུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་པས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། བརྗོད་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཐབས་པ་རྒྱུད་གྱི་ 
གདམསཔ་དེ་དག་སྟོན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་དེ་བཤད་གནས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མིའི་ཡུལ་དང་ 
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¦ རཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་དང་། །དུརཁྲོད་ཆེནཔོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་དང་འབུངཔོ་ཕྲ་མོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གདལབྱས་སོའི་རྒྱད་ང་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཱུ ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །དེ་ལ་པ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན་དང་། ཤི་སྙིང་ཕན་ཆད་ཡི་ལོ་པར་སྔ་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི། །མཧྭལོ་གའིརྩ་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་སྒྱུ་ 

ྒ འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། དའི་བཤད་རྒྱུད། ྐུ་སངས་རྒྱས་མཉམསྦྱོར་གསུང་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་གསང་བའདུས་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་མཆོག་དངཔོ་ཕྲིན་ལས་ཀརྨམ་ལེདང་ལྔ། ད 
དེ་བཞིན་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀ། གསུང་རྟ་མཆོག ཐུགས་སྙིང་རྗེ། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི། ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། །ལྟ་བའི་རྒྱུད་རི་བོ་བརྩེགས་པ། སྒོམ་པའི་རྒྱུད་རྩ་གཅིག་བསྡུས་པ། 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གླང་པོ་རབ་འབོག དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་མ་ཡ་བཀོད་པ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཏེ། ལ་སོགས་སྤྱིར་འགྲོ་ལྔ། །རྒུད་དེ་རྣམས་ཙི་ཞབས་སྡུད་བཟཏཀ་ཤྲི་ཤགས་པ་མ་ 


¦ ཚངས་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་གློག་གྲུ་འགྱུ་ཞེས་པ་ཏེ། །རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱགར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ྲཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆར་དུ་ཕབས་པའི། །མ་ཧྭ་ཡོ་གནི་དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་ 





























༄༅༅ ། ། བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ཞེས་ སྨྲ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ནི་ངེས་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་ ༢ ཆང་ཉིད་དྲི་ མེད་ཀི་བ ཀའ་ རྒྱད 
ཉིད་ལས་ནི། ། ༼རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན།༽ ཐབས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
ཱེ བཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུ, མ་དང་། །དཔལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བཤོ་ལོ་ 

༩ ཀ་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་དང་། །ཨུཏྟར་ཏ ནྷ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་དང། །རྩབའིརྒུདལྔ་དེ་ཡི་ཉེ་བར་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུད། །དཔལ་དམ་ཚིག་ཆེན་ 


 ྨོཞསབ་བ་ཆུདཤ་ལཀལ་བཅུ་ཅ་ལྔ་དང་། །དཔརརྡོརྗ་ྔ་འདས་ཞསཕབཟུདལཀ་སྟོང་ཕྲག་ག་ཅིག་དང་། །ཡེཤསརྡརྗ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེསབྱ་བའི་རྱ་ཤོ 
ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། །དཔལ་མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་བརྒྱ་ར་བཅུ་དང། །དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ 
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།བཅུ་དང་། །དཔལ་རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གོ་ལོ་ཀ་དགུ་བ རྒྱ་ར་བདུན་དང་། །དཔལ་དུས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཤོ་ལོ་ཀ་བ རྒྱ་བརྒྱད་ 
ཆུ་དང་། །དཔལ་ལྷ་མོ་བསྟན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའིརྒྱུད་ཤོ་ལོཀ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། རྒུདསྡ་འདི་རྣམས་སོ་སོའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྟོནཔ་རྡོ་རྗེའཆང་ང་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
” ལོག་པ་ཡིས་གདུལ་བྱ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། རྒྱད་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ཅིང་སྤྲད་པས་འདོད་ཆགསཙིམ་པ་ཡི། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བྱི་རྒུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །ར་འི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་བཅསཔ་དེ་ལ་སོགས་པའི་པ་རྒྱུད་ནི། ད ༼སྡོམ་འབྱུང་།༽ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐབས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏ་གསུངསཔ་ངེས་ཏེ། ཞེ་སངར་རྗལ་སོགས་པ་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེས་གདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་དོན 

# དུ་གསུངས། ། ༼ནམ་མཁའ་ཆེ།༽ ུས་ཀྱི་བྱབ་གཙར་སྟོནཔ་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་ངག་གི་སྤྱདཔ་གཙོར་སྟོན་པ་སྤྱོད་སོགས་ཤྷ དྲ་ནམས་དང་། །སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་སྟོན་ 
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། པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །ཕརྱ་ད་ལྷནཅིག་སྐྱསཔའིཡ་ཤེས་གཙོང་སྟོནཔ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ལ། །གང་ 
ཐ ཞིག་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་མཐར། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། ། ༈ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ།༽ རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འཁྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའཆང་རྙེད་མི་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའཆང་ཆྙེད་དཀའ་བ། །རྩའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཐབས་ནི་རབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྡརྗ་འཆང་མུར་དུརྙེད་འགྱུར་ཏེ། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའྲི་བབས་རབ་དང་བལནས་ཡོད་པ་མིན་ན་ནམ་ཡང་སངསརྒྱབ་མིན། །ཐབས་དེ་ཡང་རྟེན་ 
དག་པ་ལ་སོགས་པ་བྲ་མལ་ལས་ནི་ཐ་མལ་རྟེན་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གྲོང་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཐ་མ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལའི་སྐུ་ལུས་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། །རྣལའབྱོར་མའི་རང་ 
ྭཱ བཞིན་གྱི་ཟྗ ད་ཆེ་བ་སྟོན་པ་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རོ་ལ་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡུལ་ག་གེ་མོ་ན་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་གྱིས་ལ་སོགས་པཌཱཀི་མས་ལུང་ 


























། པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དོན་མཐུན་པར་སྙན་པར་སྨྲ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པས་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་དངོས་བཞིས་འགྲོ་དོན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དགའ། །རིམ་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་ 

་ྲ བཞག་པའི་བསམ་གཏཏན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ཞིང་ཕན་པར་འདོད་ 

ྭ པས་བདེན་པར་སྨྲ། །སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ ནི་ལོག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་བའི་ཕན་སེམས་ལྡན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་གནས་ན་མགོན་མེད་པའི་སྭི མས ་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སྤྱིར་སྐྱབས་ 

དང་མགོན་མེད་པ་ནི་རྣམས་ཀྱྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་གཉེན། །རང་གི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རབ་དང་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་སོགས་ 

།མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་ལུས། །ལུས་མཛེསཤིང་ཡིད་དུའོང་བས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་མིག་ 


































་ེ ན་གང་ཟག་དེ་སྲིད་མཐར་བྱས་པའི་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མིན། དེའི་དཔེ་སྐྱ་བ་འཛིན་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་པ་མཁས་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ 
སྒྲོལ་ཞིངའགྲ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །གདུལབྱ་རབ་ཀྱིའབྲང་དམ་པའི་ཆོས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པས་བརྟན་ཞིང་རྒུད་རྣམ་པར་དུལ་ལ་ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ ལྡན། ཆོས སྲ་བ 
ད སོགས་པ་བཟོད་ལྡན་སེམས་རྒྱུད་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་གཞན་བསླུ་བརབྱདཔའི་སྦྱོར་བ་མེད། །མི་དགེ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤོངས།། 
༥ ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པས་བྱམས ་པར་བལྟ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བསྲེག་ཅིང་བརླག་པའི་འབར་བའི་མེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱདཔའི་དུག་བཞིན་དུ། །གང་ཟག་གཞན་གླིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྒོར་ལ་བརྐུབ་དང་འཕྲོག་པས་མི་རིག་ཅིང་། །དུསདང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཡན་ཏནབསྐྱེད་ 

ཇི པའི་བླ་མ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་མཆོད། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་གཟུང་ལུགས་དམ་ཆོས་ལྟ་བ་སྤྲོ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་ ` 










༧༨ 











ཆ༧༣༤༅༧༤་༥༅༅ ༢ལ༠་་༠་༅་་་་་༡ི༧ི"༧ེཾ་་༠་་"་ˆཁ་ང་་་་་ཁའ་ཡ་་་ཡ་་འ(་ཡ་ 















པ གུས་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ལྡན་སློབ་མ་ནངས་ནུབ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་ལསོགས་པ་བྱས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟས་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་མཆོད། 
སུ གལ་ཏེ་བླ་མ་དེ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པས་དུས་འདས་པའམ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་རིང་གྱུར་ན། ྡྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཕྱོགས། ད 
ྦ དའ་རོརེསྤུན་གྲོགས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའི་བླ་མ་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་རྡོརྗསླབ་དཔོན་དེ་དང་འདྲ་བར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེའི་ཇོ་སྲས་ལ་ ངེ 
སོགས་པ་རིགས་ནི་རྟག་ཏུ་བདག་གི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གཟུང་། །དེའི་དམན་ཤོས་ལམ་དང་སྟན་ནི་རང་གི་མཐོཤོས་སྤྱི་བོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བླངས། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གུར་དུ་བཞུགས་སའི་ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་སྟེ། ྒ །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་རྟ །ཏུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དེ་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཡི་བཀའ་བསྒོ་བའི་ 
ྭ ལས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་འདའ་མི་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ། ད ༼སྡོམ་འབྱུང་།༽ གྲང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཁྱིམ་མམ་སྐྱེ་བོས་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བས་གསང་བའི་གནས། ཉིན 
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- གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་གནས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །དང་པོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བརྟག་པར་རབ་ནི་འཁོར་ 
ྦ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དམ་གདུགས་འབྲིང་བྲེའམ་ཐ་མ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དུང་། །རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུ་སྤངས། བར་དུ་རི་བོ་དཔྱད་པ་ནི། རྒྱབ་ནི་རྩེ་རྒྱལ་གདན་ཁྲིར་བཅས། །མདུན་ནི་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བ་དང་།། 
རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། ས་གཞི་པདྨ་འདྲ་བ་ནི། །བླུམཔོ་ལམ་ཡོད་པ་རབ་འབྲིང་གྲུ་བཞི་ཐ་མ་ཟླ་གམ་གསུམ་སྤང་བར་བྱ། རབ་དེ་དག་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སྣ་ 

ཚོགས་འབྱུང་བའི་ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། །སྒྲབཔ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ས་གཞི་དང་ལྟ་བུ་ཞོམ་ཁང་པ་རྡིབ་པ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡི། ། 
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། ཡི་ཀླག་ཅོར་མེད་པའམ་ཆུང་བ་དང་། །ཆུ་ཤིང་བསྒྲབ་པ་་རྩོལ་བ་དྲགཔོབྱ་མི་དགོས་ཤིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ལྟོ་གོས་དང་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་མདོར་ན་ 

་ྦ ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུགཔའི་རྣལ་འབྱོར་པསཀླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ། །དམིགས་པ་པོ་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གཞན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
ལེ ས་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་གི་མུན་པར་བྱིང་བ་བསལ་ཕྱིར། ཆད་དྲུ་བ་བ་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་པ་ནི། །སྐྱབས་གནས་ཡུལ་གྱིཁདཔར་སྐུ་བཞི་ཐོག་ ༦ 
མཐའ་སེཏ་སརྲ། རྒ་གྲུ་བ་སྟོན་བྷ་ཚོགས་ཁའི་ཆ། ངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྲབ་དང་ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་ལྟོང་བའི་ རྒྱ་ ཆེ་བསྟ ན་པ་དང་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
; དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། །ས་མཚམས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། 
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༄༅། །ཐབས་པ་རྒྱུད་མན་ཆད་དང་བྲུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། ༼ ར་ལི།༽ འདིར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རང་རིག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེཤས་བརྗདཀྱ་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེབསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ྩ་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་གཉིས་ 
 པ་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་རིག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེནི་དཔེར་ན་རྐྱེན་གྱི་ ཤེལ་སྒོང་བཞིན་ཏེ། རང་རིག་སྣང་བ་གསུམ་པ་ལས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་གཞན་རིག་རྐྱེནགྱསཅི་ལྟར་ཡང་སྣང་ 
། བའོ། །དེའི་རྟེན་གསུམ་པ་འབྱང་བ་བེམ་པོར་སྣང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མའི་ཆལས་ཐོབ་པ་སི་བླ་ཁྲག་དང་ནི་ཕའི་ཆལས་ག་པུར་ཁུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་སྔ་མ་དོན་ 
| དམ་གཟུགས ་རུང་སྟེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི། །ེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ ཀུན་རྫོབ་འཕེལ་བ་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ར་བ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་འདིར་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ན། དེས་རྟེན་པ་གཞན་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་དོན་ལ་ངང་གིས་འཇུག་ལ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས། གནས་ལུགས་དོན་དམ་ 
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་, རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། ༼ སྡོམ་འབྱུང་།༽ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ནི་བྱམས་ 
. པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། །འབྲ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱ་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་སྣཚོགསཀིས་སེ་ལ་བྱེད་སྐིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལཞིང་བདེ་བས་ 
ྦ ཚིམས་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེབ་ནི་དགའ་བ་ཆད་མེད་པ་སྟེ། །དྲག་གཉེནཉེ་རིངགི་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ནང་ལུས་དང་གསང་བ་ཐྷ་ག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བྱུང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར། །ྒྱུདགྱི་དགོངས་པ་མ་ 
ནོར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྟགས་ཤང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པས་དབང་བཞི་ལུས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་སྐུ་བཞི་ངོས་བཟུང་ 


དྭ ཞིང་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། ། ༼སྔོམ་འབྱུང་།༽ མི་བསྐྱོད་པ་ ཆུའི་དབང་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་དང་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་རྣམ་པར་སྣང་ 




































དྲ ་གཟི་བརྗིད་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི་གདོལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་རིགས་ལྔར་ངེས་པས། དེས་སོ་སོར་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ངེས། ། 
' ༼རྩོབས་པོ་ཆེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་ཚུལ་འདིར་དཔེ་ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཆུ་བར་གྱིཆུདེ་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། དཔེ་དེ 
བཞིནདུ་ཇི་ལྟར་སྤངས་བྱ་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲང་བར་བྱ། ད ༼གསང་སྙིང་ཕྱི་མ།༽ ྷ 
དེ་ཡང་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ།། ༦ 
དེ་ལྟར་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་རོ་མྱོང་ཞིང་། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཚོར་བ་ཉིད་ན་ཡུལ་འདོད་ཡོན་དང་སྤྱོད་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད།། 
¦; ༼སྙོབས་པོ་ཆེ།༽ འོ་ན་ཏོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ཅང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ ང་ཅུང་ངུ་གིས་མར་མེ་འཇིག་པའི་ ད རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནགས་ལ་མཆེད་ཅིང་བསྲེག་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ 


























ངེ ༨ 


_ །སྩར་ཆེར་འབར་བ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དཔ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དཔྱད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་གིས། །དེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་འཕྲོག་པའི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐྲོབ། །ཚུལ་འདི་ཐག་གཅད་ 

ཿ, པའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ནེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཤཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །༼ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ།༽ དེའི་ 
ྣ ལུང་ཚད་མ། ཐག་གཅད་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་ནམ་ཞེ་ན་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
མ་བྱུང་རང་བཞིན་གྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རིག་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ན་གསལ། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་དེ་ལ་མ་རིག་མུན་པས་གོས་པའམ་བསྒྲིབས་ 
པ་མེད། སོཿ ཨྲིང་ངོརརེ རྩེར་ཕྱུང་བས། །ཐག་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ 







ཤཱ ༄༅། 
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།རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་དེཤཤེས ་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལས་ཡར་གཏུགས་ས་མེད་པས 
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༄༅༅ ། པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ མ།་ མཐོང་། །ཡང་འདས་པ་སྟོན་པ་ འ ཆད་པ་པོ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ང་། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་དང་ལྡན་འདུས་པའི་འཁོར་ཆོས་ཉན་པོའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པང་། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྟོན་ང་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 

་, རྣམས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེའབས་བུའང་ལྷན་སྐེས་ང་། །འཇིག་རྟེན་པ་འཁོར་བ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ང་རྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་ང་། །འ་ན་ང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གངཞེ་ན་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
ད པ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ང་། །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ང་། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
གྲུབ་པ་མེད། །ྣ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཐོས་པ་པོ་རྣ་བ་ཡང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད། །སྣའི་ཡུལ་དྲི་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྣོམ་པ་པོ་སྣའི་དབང་ 
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ཆེ ཾ 


དི པོ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད། །ལྕེའི་ཡུལ་རོ་ཡང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རྱོང་བ་པོ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ལྕེའི་ནམ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
| པ་མེད། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རེག་བྱའང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རེག་པ་པོ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་ངོ་ 
པ བོས་གྲུབ་པ་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིརྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བས་བདེ་བ་ནག་ཅིང་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བདེ་བ་སྔོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྣང་། །བདེ་བ་རྒྱུ་སྟེ་གཡོ་བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་སྟེ་བརྟན་པ་སྣོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བདེ་བ་ 
ེ ཐབས་དངོས་པོ་མཚོན་པ་སྐྱེས་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་རུ་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་ཡང་སྣང། །མདོར་ན་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་འཁོར་བར་སྣང་ ྦ 





























ཤཱ ༄༅། །ལ་དངོས་མེད་རྩ་ངན་ལས་འདས་པཉིད་དོོ། །འདིར་འཁོར་བ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པས་སྦྱོང་གཞི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་གནས་པའི་སྒྱེ་གནས་བཞི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱད་རིམགྱི་བསྐྱེད་ུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ། ༼གསང་གཅོད།༽ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་པ་དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ཐྲ བསྐྱེད་པ་ནི། །སྦངསགཞི་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །ལྷནསྐྱེས་རྣམ་དག་གི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
ྫ པར་བྲུང་བ་བརྫུས་ཏེ་སྙེས་པའི་ཚུལ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་བའམ་ཆུ་ཀླུང་དྭངས་བ་ལས་ནི་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་སྒོམ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ེ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མས་འོད་ཟེར་གྱི་པདྨ་ལ་ཕོག་པས་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན། །ཨཱལ་ཱིཉིཟླ་བརདུ་ཡིགེ་ལསའོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་ 


སྒོང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་རྡོ་མེས་བཞུ་བ་ལས །་བངར། ་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བ་ལས་ལྟ་ 
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་ རྣམས་བུུང་བ་མངལ་ཊས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། དེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ཡར་ལ་བགྲེག་ཅིང་མར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ། །དཔེར་ན་སྤྲ་ཚིལ་ཞྭ 
ཱུ བ་ལས་ནི་གཟུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་བབ་པས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་གདན་སྟེང་དུ་སྤྲོ་བའོ། ྱི་སྣདཀྱི་འཇག་རྟན་སྦྱངས་བའི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་ལྷའི་གཞི་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག། དེ་ནས་ལྷ་དེ་ལ་བསྟོད་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོདཔ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། ལྷ་དེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད་པ་མཉེས་པའི་བྱ་ 
བབེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འོ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིལྗགས་རྡརའིསྡུ་གུས་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྦད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་ལྔན་གྱི་ 
ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལས་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་དྲུགཔརྡོ་རྗ་འངང་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། ད ༼གསང་བ་བདུད་རྩི། གཡས་ 




























ྲཾ ༄༅། །བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་ཁློ་ཚུལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །འབར་བའི་གར་དགྲུ་སྡེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། ད 
ཆཿརས་དང་ཞེ་བ་ཡི། །གྐན་ཧྷ་ཱའི་རོ་དང་ལྷན་བུ་ཉིད།. - 3ཉིས་སོ། : 1». ཕ་ྐཨྒྱ་རྒན་ཝ་སོགས་པ་དྲུག། །ང་བོས་སྟོང་པས་མཆན་ཉིད་སྒྱུ་མའམ་ཆུ་ཟྫ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པ་ལ།། 
ཁཱི ལུས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དགག་སྟེ་སྣང་བ་ལྷར་ཤར་བས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པའོ། །དེས་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུསལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས།། 
པ འབྲསབུ་ནི་གཙར་སྨོས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའོ། དེ་ལྟར་ཆོགས་ལྷ་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོར་ 
འཛིན་ཅིང་། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་ལ་མོས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ནི། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པ་འཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པ་གང་ཟག་རྣམས་ཡིས། །ཅི་ཙམ་བསྐྱལ་བའི་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་གང་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ནི་རིགས་གསུམ་འདོད་པས། །གསུམ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ནི་དེ་ 





1] $ 













1^༥༦།6 [༥༡6༥ 521 




















། དང་ཉེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཉེ་སྙིང་པོ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན་འདུས་པར་འདོད། །སྔགས་དེ་དག་བཟླས་བརྗོད་བ་བའི་གྲངས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས 
ུྲ པར་འདོད། །གསུམ་པོ་ཉིད་གང་ཞེན་དུས་དང་ཕྲེང་བ་གཞི་ལ་ལྟོས། དེ་ལ་དང་པོ་དུས་ནི་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་ 
ྦ བས་བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེབི་བའི་གསུམ་ལྡན་དུས་ནི་དེ་བས་འགྲུབ་དཀའ་བས་ཉིས་འབུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་སྟེ། །ཚེ 
དང་ཁ་དོག་བྲི ་བའི་གཉིས ལྡན་ལ ་ནི་དེ་བས་འགྲུབ་དཀའ་བས་ སམ་འབྲྱམ 'གྱི་གྲངས་བསྙེན་ཐེམས་པ ་ཡི ན། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྲི ་ནས་རྩོད་པ་རྒྱས་པས་ རྩོ གུས ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་སྟེ་བྱེ་བ ་¡ རི 
ཕྲ ག་ འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ནི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་ལྟོས་ནི་སྔགས་དེ་ལ་ཚེག་བར་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཚེག་བར་ 
།འབུམ་ཕྲག་བཏོན་ན་དེས་ཐངས་ཉི་བསྙེན་པ་ཐེམས། །གསུམཔ་གཞི་ལལོས་ནི་རང་བཞིན་ཅིས་འབྲབཅནུས་པ་རྣོ་བས་ན། །གཟུངས་ 



























༄༅། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་དང་ཁྲི། །འབུམ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོའི་གཞུང་ན་བསྟན་པའི་གྲངས་བསྙེན་བྱས་ནས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
=, ༨ = 


པ་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་སོ་སོའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐུགཔཿངསྐྱུམ་བའི་སྣང་པོ་འབའ་ 
ཱ ཞིག་བཟླས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཙར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། །དའི་ཉེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཉེ་སྙིང་འབའ་ཞིག་བཟླས་ན་ཐུན་མོང་དངོས ལུ ་གཙོར་འགྲུབ་ཏེ། །དེ་གཉི་གའི་རྩྭ་ ་བའི་ 
ུ སྔགས་འབའ་ཞིག་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །༼དུར་རྒྱན།༽ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒསྒོམཔ་ནི། གནས་པ་རྩ་དང་ལི་སྡོད་པས་གཡོ་བ་རླུང་།། 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བྱང་སེམས་གནས་པས་ལུས་ཁྱབ་པར་བཀོད་པ་བྱམས་སེམས་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་བལྟོས་ནས་དམན་པའི་དབྱིབས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་དག་གི་རྟེན་དང་། །རྟོགས་དཀའ་བས་བྲབ་ 
པ་སྔགས་རྩ་མདུད་ཡི་གེའི་ནང་དུ་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲར་གྲགས་པ་དང་ཐིག་ལེ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་དང་། །མཐར་ཐུག་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
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¦ ལག་བདུན་བསྒོམ་པ། ེ་ནིཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིཆོསས་ལ་བདེ་སྟོང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བཞི་ལམ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱནི་རངཉིདམི་བསྐྱདརྡོ་རྗ་ 
 ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་སོ་སོར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྷ་སོགས་རྡོ་རྗེརགས་ཀྱིཕྱག་རྒྱལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐབས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལམ་དུ་ལྟོང་བས་ཆགས་པས་ཐམལ་པའི་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་འདོད་ཆགས་ལམ་ 

དཱ དྲ་བ ད་པ་ཆགས་པའི་ལམ། །བཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་ན་རྟེན་ཕྱིསྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བརྟེན་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་མེད། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་ ` 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ངརང་གི་ངང་གིས་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མརྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས། །གནས་ 
ལུགས་རང་རིག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་པ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོར་རང་ལྷག་པ་རང་གནས་བའི་ལམ། ། ༼ བསམ་མི་ཁྱབ།༽ སོ་སོ་རང་གིས་རང་ 
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དྲ པའི་ཐེག་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅྱིང་དེའི་དོན་ཤེས་པའི་རིག་པར་གྲུབ་པ་མེད། །ངན་ཏེ་དམན་པ་དང་བཟང་སྟེ་གྱ་ནོམ་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
 ༨ཤས་སྲུ་གྲུབ་པ ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ སྤངས་པའི་བ དེ་བར་གྲུབ་པ་མེ ད། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་མེད་པས་དེར་ཡང་ མི་གནས་པ།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ན་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ་བརྗོད་པས་དེ་ལས་བཏུབ་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོགས་སོ། །དང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་འདི་ 
དཱ ཆོག ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །རྟག་ཆད་དུ་སོང་དོགས་པས་མི་འཇིགས་པར་གནས་ལུགས་ཀྱིདན་འདི་ལ་ཐེ་ཚམམེད་པས་སྒྲ་སྐུར་མི་རྩོལ་བ། ད རྒྱལ་བཞི་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་ 
པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པས་མཆོག ་ །ཡེ་ཤས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དཱ པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ཞིང་སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་མ།ཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གནས། ། ༼ཡེ་ཤེས་ 






























 པཾས་སྤྱོད་པ་གསུམཔོ་ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །གེ་བ་ཆོས་སྡུད་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བརྟེན་ན་གསུམ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་དང་རྡོརེའྲིལ་བའིཕྱགརྒྱ་སླབ་དཔོནའཛིནཔ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཏྲ རིགས རོ ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་བཞི་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་སོ་སོར་འཛིན་པ་པྨའི་རིགས། །དམ་ཚིག་དམ་དུ་འཛིན་པ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
པ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རིགས་ལྔའིསྡམ་པ་བཅུ་བཞི་ལས་དངཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་དངལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེལྟར་ལམ་གོམས་པས་ཟས་བྲ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་ཉལ་ 
བ་དང་ཟག་པ་འདོར་བ་འཆགས་པ་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་དེ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་གཡེང་བས་རམ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཡེང་བ་མི་རྟོག་པ་གོམས་པས་སྤང་བ་ནི། །ྷུ་ཛཟབ་སུཏ་ཉདཔ་དང་ཀུ་ཏི་སརའག་པའི་སྤྱད་འདུ་ཤེས་གསུམགིསགནས་པ་ཡིན། །མཐར་ཕྱིན་ 
དེ ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་ རྒྱན་འཆང་བ་དང་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་མྱོང་། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་བརྟེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཨ་ཝ་ ཏིའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། །རྒྱན་ལ་སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ནོར་བུལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་ 
ལ་བདུད་རྩི་བཅུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པས་མི་གཙང་བར་བྱེད་པ་བས། །མི་གཙང་བའི་རོག་པ་སྤོང་བས་རྣམརྟོག་འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱད་ 
ཀཱ པའི་གནས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སར་གནས་ཤིང་། །ནུས་པ་ཐོབ་པ་བྷུ་སུ་ཀུ་དང་འདུ་སྟེ་ཕྱི་ནས་གཡེང་བའི་གནས་ངེས་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
་ རིག་རྟོག་པ་ལམ་གྱི་འཇོམས་པ་ཀུན་བཟང་དང་བྱྭ་སུ་ཀུའི་སློབ་པའི་དུས། །ཉམ་ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་གནས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དུས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ 
ཏིཔ་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྲབས་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། །བྷུསཀྭ་དངདུཏི་གཉསཀ་སྒྲོ་དང་སྐུར་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟའོ། །དགོངས་པ་རང་གི་ 
ྦ མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཟང་ཟང་གི་ནོར་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་གཞན་ཐིས་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། ད 
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༄༅། །པ་བཞི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་རང་སེམས་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་ཡུལལ་ཨ་གཡོ་མི་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་ 
ཅན་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་གྲོགས་ཚོལ་བ་དང་། །སྤོདཔ་དེ་ལྟ་བུ་དེས་འདུལ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་།། 
་ གཞན་མི་མོས་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མ་དད་པ་བཟློག་པས་དགག་པའོ། །༼སྒྱུ་དྲྭ།༽ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏ་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་སེམས་ 

ྲ ཅན་གདུག་པ་བྱེད་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསད། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྙིང་རྗེས་ཕུལ་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫུན་གྱི་ཚིག་མང་པོ་སྨྲ་བར་བྱ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྟེན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་དབང་གསུམ་པལ་སྲོགས་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དུས་ས། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ལོངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདོད་ཡོན 
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¦ ལྔ་སྤྱད་པར་བྱ། ། ༼བརྟག་གཉིས།༽ གསང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱདདུ་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གི་དུས་སུབླ་མས་ཚིག་ཕོག་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུབླང་བ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ 
དོང །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ནོར་རྣམས་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོངས། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས།། 
ྦ དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་སེམས་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོའི་སེམས་སྤོང་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །དེ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་མིན་པ་ཡང་གདང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྲོག་ནི་ 
སེམས་སྲཌམ་སེམས་ལ་བརྗོད། །བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་རྒྱུ་མ་གྲུབ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྒྲལ་གྱིས་མི་ལང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་མཐུན་པས་ རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ ་ཏུ་གྲགས། །དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོའི་སྟོང་ཉིད་ཁྲུ་བ 'སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ རླུང་གི་ 
ི སྟོབས་ཀྱས་རཀྟ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །ཕ་རོལ་ལམ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་རང་དང་མཚུངས་མཛེས་ཏེ་རང་འོད་རིག་མ་བརྟེནཏེ་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །ད་ལྟརརྩ་བཞིསྤྱའི་དམ་ཚིག་ 
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་ ཕྱག་རྒྱ་འགོངས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། །བདེར་གཤེགས་ཏེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་དེའི་བཀའ་ཁས་བླངས་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལས་འདས་བྱེད་དང་། །ཕག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་གིས་ 
 ི ་བླ་མ་རིག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཆེད་སུན་འབྱིན་ཅིང་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །ཕན་འདོགས་པའི་བྱམས་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་སྐྲངས་པ་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཁམས་ཐིག་ལེ་དང་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཡོངས་འདོར་དེ་དག་སྤངས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བདག་དང་ག ཞ ན་ཐུན་མོང་བ་དང་ 


རཱ ཞར་བྱུང་ཕྱི་པའི་གྲུབ་པའི་མཐྲར་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཆོས་མིན་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །དབང་མ་བསྐུར་མ་རྫོགས་པས་སྣོད་མི་རུང་ལ་གསང་བ་སྨིན་གྲོལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 


པ་བསྟན་པ་དང་། །གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ལ་སོགས་པར་ལྟ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
ྭ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པས་སོམ་ཉི་བྱུང་བ་དང། །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོ་བ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 


















༄༅། །དགའ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཏེ། །གགཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལ་ཞེན་ཅིང་རྟག་ཆད་དུ་རྟོག་པ་དང་། 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་དད་ལྡན་སེ མ། ་ནི་སུན་འབྱིན་ཅིང་དེ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་དང་ལྔ ན་པ་རྩེ ན་མི་བརྟེན་པར་ མི་བྱེད། 
ཤེས་རབ་ཊྱི་རང་བཞིན་ཡུལ་བུད་མེད་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་པ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔགས་པས་རྩ་བ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་དགག་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་ 
ཌཾ གཉེན་པོས་ཡོངས་སྤངས་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པར་འཐོབ་པར་བྱེད། །རྩ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྔགས་པས་མ་བསྲུང་ 
ཞིང་དམ་ཚིག་ལས་ཡོངས་འདས་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་ལམ་ལོག་པར་ཁྲིད་ཅིང་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །དེས་ཚེ་འདིར་ནད་དང་སྡུག་ 

བསྔལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཕྱི་མར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྟིར་མེད་པའི་གནས་སུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཏེ་རིག་པ་རྩ་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། 


།དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 


1]=×15.. 


















1^༦༥6 [༥^༣6¥| 535 





















། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྦྲོམ་པོ་དརྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། །ཡོནཏན་སྐྱེད་མི་སྟར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །མཚད་ཉིད་དང་མི་ 
་ཾ ལྡན་ཅིང་དབང་མ་བསྐུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མ་མ་དག་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བརྟེན་པ་དང་། །མཛའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཆེད་ལྕམ་དྲལ་ནང་དུ་འཐབ་ 
པ་དང་རྩོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བསྟན་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་པ་ལ་གསང་བའི་ཆོས་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་ 

ཆུང་དམ་ མེད་རྒྱལ་པོ་དང་རང་གི་བུ་བྲ མ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ མི་རུང་ལ 'སྨིན་ལམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ ག ང་བ་བ སྟ ན། །དེ་ལྟར་ཡ ན་ལག་དྲུག་གི་ ཁ་ ན་ མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ སྦོམ་པོར་ གྱུར་ཏེ།།དེ་ 

དེ དག་མ་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་པའི་སྔགས་པ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཟད། །ཟད་མེད་སྙམ་ན་ཟད་པས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འབད་པས་བསྒྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་ ལེ 
























༤༨༩ 


།འགྱུར། །ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པ་དང་མ་ཉམས་ན་བདེ་བ་མཐའ་དགའབྱུངབ་དེ་བས་ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་དུ། །དམ་ཚིག་གི་གཞུང་འདི་ཁ་ཏོན་ 
བྱས་ལ་བཀླག་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ། ད ༼ཌཱ་ཀི་སྡོམ་པ།༽ ེལྟརརྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམཚིག་དེ་དག་དང་པོར་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་རྣམཔ་དྲུག་སྟ། །དང་པོ་བསྒྲབ་རྒྱུ་གང་ཡིན་མྨི་ 
ཤེས་པ་དང་གཉིས་པཤེས་ཀྱང་བསྲུང་སེམས་ཀྱི་བག་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་རྒྱུ་རགས་པ་དང་བཞི་པ་ཆོས་ལ་མ་གུས་དང་། །ལྔ་པ་ 
་ཱ གཟུངས་དང་མི་ལྡན་པས་བརྗེད་ངས་པ་དང་དྲུག་པ་བསྲུར་རྒྱུའི་དམཚིག་དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །ྒྱ་འདི་དྲུག་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་འར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིགས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཡུལ་ 
གང་གིས་ཉམས་ན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱན་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པའི་ཡུལ། །ཡུལ་རྐྱེན་ངན་པ་དེ་དག་དམཚིག་ཉམས་པའི་རྱེན་ངན་པའི་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེརང་གིས་གསུངས། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་ཤེ་ན་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་གདོན་ 
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ཛས ས་་ས་ླསས་ས་ས་་་་་་་་སས་་ས་སས་་་ས་་པས་་་་་་མ་་མ་ 4... 4. 















། གྱིས་བར་ཆོད་སེམས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཆང་གིས་མྱོས། །དམ་པའི་ཆོས་མི་བདེན་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་དང་འཇིག་རྟན་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་ཁེ་གྲགས་འདོད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
¦ྲ པ་ཉོན་མོངས་པས་གཉེན་པོ་སྲུང་སེམས་ཟྲིལ་གནོན་བླ་མས་སྐྱོ་ཞིང་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་། ྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྒེན་གྱིས་གྲོ་བརདུ་སྐྱེས་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་དག ། 
ྫ གསང་སྔགས་ཀྱི་འདར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བྱ་བྲག་གི་དུས་ཡིན་ཏེ། །སྤྱིར་ནི་བསྐལ་པ་གཉིས་ལྡན་ཅང་མེད་པས་བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་དུས་སྲུ་སྟོན་པས་གསུངས། །ལོག་པར་ རྫ 
འདྲེན་པའི་གདོན་སོགས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་དབང་བསྒྱུར་ནས་བྱིན་བརླབས་ཚེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བའི་སྲུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་སྔོན་དུ་ངེས་པར་སོང་ན། །དམ་ (6 
ཚིག་ཆེན་པོ་རྩ་ལྟུང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱངང་ཉེས་ལྟང་ ཆུང་ངུར་སྟོན་པས་གསུངས། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། །སྲུང་སེམས་ཀྱི་བག་ 
།བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་སོགས ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བར་རང་གིས་མ་མཐོང་མ་ཤེས་ན། །རྒྱུ་མཚན་སེམས་གཙོ་ 
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།བ་དེ་བས་ཉམས་པའི་ཉེས་ལྟང་ཆུང་བར་གསུངས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྐྱོ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྣམ་སྨིན་རྡོ་རྗ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །གདོན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྲལ་ 
ྐ བ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པའི་དུས 'དང་གསོ་ཞིང་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་ལྟུང་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱོར་དང་དངོས ་གཞི་ མཇུག་དང་གསུམ། ། 
¦ གང་རྫོགས ་ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཉེས་ལྟུང་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ཏེ། །དེ་དག་གི་རིམ་པས་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་སྦྱོར་ 

ྦ བ་བརྩམས་ནས་ལོག་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་སྟེ ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྦྱད་ནས་ལྡོག་ཅིང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་འབྲིང་དུ་འབྱུང་། །གསུམ་པ་མཇུག་རྗེས་སུ་དགའ་བ་དང་རྒྱུན་མི་གཅོད་ 
པས་རྫོགས་པ་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ངེས། །༼དགོངས་འདུས།༽ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ངེས་དོན་ནང་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་སྔགས་པ་མང་པོ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
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ྱུར་པས་གང་དུ་ཞེན་པའི་གནས་མངངལ་གྱི་ནང་དུསྒེས་པའི་སྲིན་འབུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར། དྲ ༼གསང་གཅོད།༽ ཕྱི་བུམ་དབང་གི་ནང་གསང་དབང་ 
གི་སྦྲས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབང་བཞི་པ། །རྡལ་ཚན་ལུས་བྷ་ག་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྟོགས་ལམ་དབང་བཞི་མནོས་ནས། །ལམ་བསྐྱེད་ 
འི ཆུ དང་བ ཟླས་པ་ལ ་སོགས་རྩ་རླུང་ཆོས་རྒྱ། དགའ་བཞི་ལས་རྒྱ། 0 55555275-82 ༡ ཁིན། །ལམ་ བཞི་མི་ བསྒོམ ་ཞིང་དོར་བས་རང་གི་ གསང་ སྔགས་ བར་ ཟེ 
ུ བཅོད ་ཅྱིང་གཞན་བསྒོམ་པ་ལ་གཤེ། ཿ རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ། འབྱོར་ཀུན ་ལ ཆོས་མིན་དུ་སོང་བས་ཉེས་པ་དེ་བྱས་ལ་སོགས་པ སྐུར་པ ་འདེབས། །རྡོ་རྗེཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྡོ་ 
ད ྗེ སྤྲུན 'ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་ ཏད་པས་ཁཚིག་ཅི ་ཅང་ སྨོད། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི ཀྱ་རྩ་བ་དང་ རྨ ་ལག ་གི་ པི ཚིག 'རྣམས་མི་བསྲུང་བས་ ཉམས། རོརྗེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དབང་ བསྐུར་ བའི བླ་མ་ལ ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྲོ སྨོད་པའི འི་ལས་ཀྱི་ རྣམ ་སྤིན ་གྱིས། །སྡུག་ བསྔལ་མཚམས་མེད་པ་དེ་བས་ མནར་ དུ་མེད་ པའི་སེམས ་ཅན་སྡུག་ བསྔལ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ དམྱལ་བར་སྐྱེ། །༼ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། ལམ་ 
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་ཱ མ་གོལ་བ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་ལེགས་པར་ལྡན་ན། །དེའི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་འདུ་ཞིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་ 
' བར་འགྱུར། །དེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དམཚིག་གི་མ་མོ་སྟེ། ད་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམསརིམ་གྱིས་འཐོབ་པའི་མཚན་ 
ྦ མར་བསྟན་ཏེ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་བཞག་ཉན་པའི་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པའི་གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ད རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ ྷ 

འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལ་སོགས་འདུ། །ངག་ནི་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྙན་ཅིང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ། ༼མེ་རི་འབར་བ།༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདའ་ “ 
བ་མེད་པའི་དམ་ལ་གནས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་སྲས་དང་སྤུན་དུ་གཟིགས་ཤིང་།། 
་ུ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་བདག་ལ་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 






















ཤཱ ༅། །ཅད་ཀུན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་གོལ་བའི་ལས་འདི་ཡིས་ནི་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད ༼རྡི་རྗེ་གུར།༽ རབ་སྦྱངས་པ་ཅན་དན་ཁོངདུ་ཆུད་པས་ཤེས་བྱ་གཅིགཆོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྐྱེ་འདིར་སངས་ 
ཐྲ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་དྲུག་པ་རྡ་རྗའཆང་མཆོག་ཉིད་དུ། །ལམ་ཅིག་ཅར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམས་པས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་ 

¦ པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ེཡི་རྱ་མཚན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད་ 
, ཅིང་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་ལོགས་ན་སེམས་ཅན་མེད། །འབྲིང་ནི་བར་དོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། །འབྲངབར་དོར་སངས་རྒྱབ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲུག་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་བྱ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ལྕན་གྲུབ་ཏུ་ཁྱབ་ཕྱིར་དང་། ེཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་ལུགས་མ་་ནོར་བར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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་ །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོན་ལརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་བའི་འོད་དཀར་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
་ྒ དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འཕེལ་བས་མ་གཏུགས་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སོགས་མངོན་རྒྱུ་རགས་པ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་ཕྱིར་དང་། །ཁམས་རྙོག་མ་བྲལ་ནས་རླུང་སེམས་ 
དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པས་ཁྱད་པར་དྲན་པ་གསལ་ཕྱིར་རོ། ། ༼གུར།༽ ཐ་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པས་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ལས་ལས་གྱི་གཞི་བསྐྱད་རིམ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྲ སྒོ མ་ ན། ། བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འ ཆང་གི་འབྲ ས་བུ་ མ་ཐོབ་ ན་ཡ ང་དེ་བར་དུ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ མི་ སྐྱ་སྟ། ། མིའི་ལུས་ལེན་པའི་སྐྱེ་ཞི ང་སྐྱེ་བ་བ ར་མ་ཆད་ 
པ་རྣམས་སྲུ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ། །རྟེན་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་བ་གོ་འཕང་འགྱུར། །ཡང་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
\ དབང་ ད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འམ། །ཡང་འཕགས་པའི་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་དག་པའི་གནས་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མངོན་པར་” 


















ངཱ ཡིད་བདེ་དཔལ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ལས་རབའབྱམས་གཙོང་སྟོན་པ་དཔ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 

 སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། །གསང་བ་མཛོད་མཉམ་པར་ ར་བའི་རྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཿཆོག།་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་མཁའའགྲོ་མརྡོརྗེ་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་བཞི་དཔལ་སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་དང་ སྡེ 

ྲ དེ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཅ་བའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་མ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་གཙར་སྟོན་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལས། ད ༼དུར་རྒྱན།༽ སྔོན་དུ་གསུངསཔ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིནས་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཤད་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། དེ 

¦ དག་ལསའཕྲོས་པའི་ཡན་ལག་བྫ ད་ནི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གྲངས་ལས་འདས། རྩ་རྒྱུད་གསུམ་པོ་གང་ཞེན་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མ་མངོན་པར་བརྗོད་པོ་ལོ་ཀ་འབུམ་གྱི་ 






























། རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུརྩ་གཅིགཔ་ཡི་གེ་འབུམཔའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡིན། ། ༼ངེས་བརྗོད།༽ བཤད་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་མ།ཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་གང་ཅུང་ཟད་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། །སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་མཉམ་སྦྱོརགྱིརྒུད་དང་ནི་བདེ་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་གི་ 

ཕེ རྒྱད་དང་། །རྣལ །འབྱོར་མརི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ འབྱུང་བའི་རྒྱད་དང་ནི། །ཁང་ ང་པ རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སམྦུ་ཊ ཟེར་ཏེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས དང་ཕག་མོ་མངོན་བྱང་གི་ 
ྣ རྒྱུད་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཐུག་བསྟན་ལ་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ནི། །དེ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་མན་ངག་མཆོག་གི་མ་གསལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན།། 
གསུང་གཙང་སྟོནཔའི་རྒྱུད་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་མཧཱ་སཱ་ཡཞེས་བྱ་བ་ནི། །ྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོཀ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཊདོརྟྱ་མུཉའི་རུནཱཏི 
རཱ གསུམ་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །མཁའའགྲོ་མ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། །ཐུགས་གཙོར་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ 
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ཤི་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཞེས་བྱ་བར་ ་གྲགས་པ། །རྒྱུད་ སོ་སྭོ་རང་རང་གི་ རྒྱུད ཀྱི་སྟོན་ པས་གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་གི་དོན་ དུ་གསུངས། ། ༼རྟ་རོལ།༽ དངོས་པོའི་ཆ་བྲབས།་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ མུ ་པར་འབྲེལ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏྭ་གསལ་བར་ སྟོན་ ན་ཡང་། །གཏུལ་བྱ་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོ་གང་ ལ་མོས་པའི་ དབང་ གིས 'ཐབས་རྒྱུད་ཤེས་རབ་རྒྱུད་རང་རང་ 'ཡི་དགོངས་པ ཀ་ཙ བོར སྟོན། དེ ཡང་རྒྱུད་ལ།་'ལ།་ཐབས་ཤེས་རབ་ མཉམ ་སྙོམས ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཅིང་ལ་ 


དཱ ལྭ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ངེས་པ ་མེད་ པའི འི་ཚུལ ་དུ། །སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དགོངས ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ དོན་ བྱིན་ རླབས རྒྱ་ཆེ་ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ ་འདི་ གནས ་ ཕི་རྒྱད གསུམ་ དང་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་བའི་ཁྱད་པ རྭ་བབས། ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ། ཚོགས ཀཾས་འུལ་བ།འ་ཐབ་ལྷ་ཚ ཏྲ །མྙི ང་རྗེ་ཆེན་པོ་རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་བབར། རྒྱུད་ད དང་། 
།ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་གཙོར་སྟོན་པ་ མྲ ད་གཉིས། །དཔེར་ན་ དཔའ་བོ བོ་གཉིས་འབྲབ་པའི་བར་ཡོད་པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་གང་གིས་ཐོབ་པ་རྒྱལ་བ་ དང་། །སྨན་ སླི ཏྲེས ཀྱི་མེ་ 




















ཤཱ ༄༅། །ཏོག་གླང་ ཆེ ན་ཐལ་དཀར་ཐལ་ནག་གཉིས་ཀྱི་བྲོས། པ་ལ་ལྕིབ་དྲི་ཞིམ་མིཞིམ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟར། །གཟུགས་སྡུག་ མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ འདོད་ཡོན་ཡུལ་ལྔ་ མ། 
སྨངས་པར། །དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡིན་པས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སྦང་བའི་དྲག་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུ། ངར། ་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་ 
ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡིན་ ན་ཡང་། །ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིབློ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་དྲང་བའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་རྗེས་སུའབྲངས ་ནས། །དཔེར་ན་ག་ཕུར་ལ་ 
པ སོགས་པའི་སྒུ། ན་རྣམས་ཤང་ནད་ལ་གང་འགོ་ད་སྦྱར་ཉེས་ན་སྨརནད་སྙདཔའི་དུག་ཏུ་འགྱུར། ད ྱམཚན་དེཕྱིར་ངེས་དོན་ལམ་གོལ་ས་མད་པའིརང་གིས་ཉམས་མྱོང་བཞི། རོ་རེ 
འཆང་ནས་རང་གི་བླ་མའི་བར་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ གྲུབ་ ་པ་ཐྲོབ་པ་བ རྒྱུད་ པའི 'སྙན་བརྒྱུད་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ པའི་ གདམ་ངག ་གིས། །ཐབས་ཤེས་ རབ ཟུང་འཇུག 'གོལ་ས་མེད་པའི་འམ་ 
མཆོག ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ བགྲོད་ པ་ལ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ རྒྱལ། ་བའི་ དགོངས་ པ་དང་དགོངས་མིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ།་ ་ནོར་ བར། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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་ྦ རྒྱུད་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་ཚེགས་མེད་པའི་ ཐབས་མཆོག་གིས། །ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ལྟོང་པ ཏ་། །སྤངས་བྱ་ ; 

ྭ དང་གཉེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་མེད་པར་རང་སར་རང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ 

པྱེ རབ་གཉིས། །རངགི་སེམསཉིད་ཀྱ་ངངདུ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་པའི་གཉུགམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ངག་གིས་བརྗྫོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་གིབློས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འབས་བུསྐུ་བཞྲི་རང་སེམས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་མཉམ་རྫོགས་ཟུང་ ྦ 
འཇུག་ཆེན་པོ་རུ། །ིསྲིདམངན་དུ་མ་གྱར་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམས་པ་ན། །ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་དུག་རྣམས་མ་ 

།ེ སྤངས་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བསའཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །དེས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་སྤངས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པའི་མ་སྤངས་རང་སར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ 




















ཤཱ ༄༅། །འདས་འདས་པ་ འཛིན་པ སྤོས ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ ་ས།་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ དག།འཁོར་འདས་གཉིས་ མེད་ཐམས་ཅད་ ཨཿ ་ཉིད་ ཆེན་ པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི་ དང་ 
ཟས རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ གནས། །དེ་ ཉིད་བྱེད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས 'འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ ནམ་ རྐུཁའ་ ་བཞིན། །དེ་ ལྟར་རང་དོན་ ཆོས་སྐུ་ ལྷུན་ 

ངཱ གྲུབ་ ཆེན་ ཌེ པོ་མངོན་ དྱུ་བས་པའ འི་བྱིན རླབས ཀྱིས། །ཕྲིན ་ལས་འགག་པ་མེད་ པའི་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ་ཀྱིས་ལས་དང་ སྐལ་པར་ལྡན་ པའི་ གདུལ ་བྱའི་ དགོས ་འདོད་ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆར་ དུ་ 

ཱ འབྲེབས ། །དེས་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ མི་ ཟད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འབྱུང་ བའི་ རྣམ་ཿ མཁའ རོ འ། རོལ བྷུ ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ གཙོར་སྟོན་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་བླ་ ན་ མེད་ 
 པ་རིག་པ་ལེ་ཤེས་གཙང་སྟོན་པྲ་བྲབས་དབིངས་སྟོངཉིད་གཙོར་སྟོནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། _ ༼ཁབ་མི༽ ་ 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་ལྟུར་ ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བའི་བ རྟུལ ཞུགས་ལ ་སྤྱོད་ ཅིང་ཞེན་པ་ དང་། །སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱར་ 
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ཱ ཞེན་པའི་དམ་ཚིག་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྤངས་བྱ་དང་གཉེན་པོར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ལས་དེས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་དེའི་གནས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 

ྲ ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བར་འགྱུར། །ལས་བྱ་གཙོར་བྱད་པ་བྱ་བའིརྒྱུད་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཙོར་བྱད་པ་སྤྱོདཔའི་རྒྱད་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ངག་གི་ལམ་གང་ལ་ཡང་། །འབྲས་ 

„ བཱུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་སྲིད། །འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་བ་མང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་དོན་མེད་པའི། ` ། 
སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེགཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཉ་འདྲ་སྟེ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ཅི་ 
ཞེ་ན། སྦྱངས་པ་ཞེན་པའི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྟན་པར་ཟད། ། ༼ང བསམ་མི་ཁྱབ་ལས།༽ སྙིང་པོ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཐེག་པ་ 

ི ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ ཁྱད་པར་འཕགས ་པ་ནི། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྟོན་པས་ལ་མ་དང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 































¦ ༄༄༅ ། ། ཅད་བྲལ་བ་དང་། །དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྟེ ན་ཐམས་ཅད་ མེད་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཡོན་ཏ ན་ཀུན་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རྩལ་དུ་རྫོགས ་པ་དང་། །དེ་ཚད་དང་རྒྱ 
ཆད་པ་མེད་པས་མབའ་ མེད་སྣ་ཚོགས་འགག་པ་ མེད་པར་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ ཆནཔརལྷུ ན་གྱིས ་གྲུབ་དང་མཚན་མ་དང་བ ཅས་པའི་ལམ་གཞན་ཐམས་ 

ཙུ ཅད་ལ་རེ་བ་དང་བྲལ་པས་སྒོང་བ་དང་། །འཁོར་འདས་ཀྱུན་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་ངང་གིས་རྫོགས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་དང་། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མི་ 

ྦ འགྱུར་བ་དང་ རྒྱུ་འབྲས ༡ 5ྫཧཿཿཧཿ་ཨོཿ བའིརིགསད་བྱཾ་ མེད་ཅིང་། །ཡོད་མེད་ཀྱི་ མྲ འ་དང་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས 'དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་ ཚད་དང་བྲལ་བའོ། ། ༼རབ་ མི། 
གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འད་ལ 'ཧཁོ་བཉས་བསྔས་ཅད་ཉང་བཞཉིན་ཚིས་ཏག་ཝག་གྒུང། ་དང་གཙང་སྦྲ ་མེད། །བྱརཧབྱདྲཏཧཏ་པོ་དཏྱེངཿཏ་པས་སྒྱུངྲ་ཐ་ཡ་ནེ་བྱ་བ་ཁཁོཊས་ 


པའི་དཀའ་སྤྱད་མེད། །རིགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏནན་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ ། །ལམ་དེ་དག་གིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གོལ་སའི་ཉེས་ 


1=×18 
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སྐསས་་་༡ྒ་བ་རྱ་ བབ ས་ཆས ༧༡༅༅མ་ ལོཔ་ འ་བ ་བླ་འ་ཆ༧༧འངབལམ་ཁ་ཁསའ་བ་་ བླབ ཆ་བ བ་མ ུས་བད འམ ལཆས་ས་མས་ཁསས་མསས་ཁལ་ཁམས་ཁམས་བ་ལཝ་ང་འམམམས;-མསསས་ང་མསམ་ ལས ་སལ་” 












དཱ དམིགས་མངང་ལ་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་དོན་རབ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚན་དེ་བས་སྤྲོས་བཅས་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མེད་རབ་སྤངས་ནས། །རང་ 
¦ བཞིན་བདེབ་ཆེནཔོ་དོན་དམ་སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའི་ཚུལའདི་ལ་སྤྱོད་ན། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་དུ་གྱར་པའི་མཐར་ཕྱིན། ། 
ེཅིལྟཞེ་ན་རང་སེམས་གཉུག་མ་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་འབྲསས་བུ་དྲུག་པ་རྡོརྗ་ཇང་གིངོ་བོར་གནས། ྦ །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཐུགས་ 

ཀྱི་གསང་ཆེན་པོ། དེ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྟོགས་ལྡན་བར་མ་ཆད་མེད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ལ་གནས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ 
ྦ པའི་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་དེ་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་སེམས་རྟོགས་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་གྲགས་ཐྲམས་ཅད་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །གདམས་ དྲ 
ངག་དང་རང་གི་ཉམས་ལེན་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་ཞིང་དབང་པོ་དམ་པ་དུལ་ལ་ཤེས་རབ་བཟང་བ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་བཟོད་ལྡན་རྒྱུད་དྲང་ལ་གཞན་བསླུ་བར་ ངི 




























¦; ༄༅། །བེད་པའི་གཡོ་སྒྱུ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གསང་སྔགས རྒྱུད་དང་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྟན་ཆོས་ལ་ 


མཁས་དང་། །མི་བསླུ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་པའི་དེ་ཉིད་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བཟླས་པའི་དང་། གཏོར་མའི་དང་། མཆོད་པའི་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་དང་། རྡོ་རྗེའི་དང་། དྲིལ་བུའི་དང་། 
༦ ཟི ཀྲུས་ཀྱི་དང་། རྣམ་མི་རྟོག་པའི་དང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་དབང་པོ་ 
༥ དལ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་དུལ། །རང་འཁྲིས་མེད་པའི་སྙིང་རྗ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་མི་སྤང་བ་དང་སྤྱད་ 

པའི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། སྲ་དོན་བསྟན་བཅོས་བཟོའི་གསོའི་གནས་ལྔ་རིག་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མའདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོག་པ་ལ་མཁས།། 
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དྲ ༄༅། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ མ་རྨོངས ་པས་གང་ཟག་གྱིབོ་རྨོངས་པ་ལ་གཞོན་ནུས ཾོ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རིག་པའི་ མདའ་འཕེ ན་ཏེ། །གལ་ཏེ་རིན་ ཆེ ན་གླིང་ 
གི་ནོར་ལྷག་པ་དང་འདྲ་བའི་རང་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་བ་དེ་མ་སྐྱེས་ ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ལྔ ན་རིག་པའི་རྐུན་མོ་མཚན་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཀུགས་ནས་ཀྱང་། །དེས་མཚོན་པའི་ཐབས་ 
ཱ ཛ་བ ལེ = རཆ སཔ 2 ་ ¬ > „¬, 5 རརར་ར་ར་ས་་ རར་རོ „ པ་ར ལ་བ་ལ་བ ར་ས ༡ 

ཀྱིས དུང་ཉད རང་ཡོད་པ དུང་གིས དཀར་པོ་དྲིམ ཕྱིས་ནས་དང་ལྡན བྱེད་དེ། །རང་གི བདེ་བསྐྱང་ཆྣཾ།་ལམ། ཀ་ཁད་བ དངས་པོ ལ་ཞེན ཕྲ་འྲག བ་ཨི དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བ བྱིས པ་ལ།། 
། གཞོན་ནུའི་འོ་ མས་རིམ་གྱིས་ཉམས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཚིམས་པ་བཞིན་དུ་གླུད་དེ། །ཆོས་དབང་མན་ངག་བས། མ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་སློབ་མལ་སྦྱིན་བྱེད་ཀུ་ས་ལིའི་ བླ་ མའི་ མཆོག སྐ 
ཅི གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག་གཅིག་པུ། །མངོན་པར་མཐོ་མི་དང་ལྷ་ནས། ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བ ན་པར་བྱེད་པའི་ཞི ང་། །འདི་ནི་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཙོར་གྱུར་བླ་ མ་སྟེ། །བ རྒལ་དཀའ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ 
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ྲ བ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མདོངས་པའི་ལིང་ཏོག་འབྱེད་པའི་སྨན་མཆོག་སྟེ། །རང་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
' ཤེས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ། །ཞེ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པས་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཆེུལ་ཟླ་བའི་རྒྱུན་ལྟ་བ། 
_ འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་རྗེས་སུ་འཛིན་བློ་གྲོས་ཕན་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ས་ལྟ་བུ། །གཞན་རྒྱུད་བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི། གསང་དབང་གིས་ངག་གི། གསུམ་པས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ ཁོ 
3 འཁྲུ་བ་ཆུ་དང་འདྲ། །གཟུང་འཛིན་བྲ་དད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་བྱེད་ཙན་དན་མེ་ལྟ་བུ། །འཁོར་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རབ་རིབ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ་རླུང་ལྟ་བུ། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ཅྱིང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་སྐུ་མངའ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་གདུང་འཚོབ་པའི་སྲས། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཛོ གིས་བསྟེན་པ་གྲོལ་ཕྱིར་མ་ཀི་རྩེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བས་དུབ་པའི་ངལ་བསོ་ཕྱིར་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ། །འཁོར་བྲ་རམ་ཏྟོག་ 
















པ རྟོགས་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བླ་མའི་གདམ་ངག་རྗེས་དྲན་ཤེས། །ླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སྔར་གྱི་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་དྲིན་དུ་ཚོར་བ་ལན་ལྡོན 
` པ་དང་། །བླ་མ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས ་དང་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་ཁྲེལ་ཡོད་གོ་ཆའི་སྔོམ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་གོས། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱན་ 
སཾ བྱུག་ ཁྱད་ པར་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན་ ཅིང་བླ་མ་དམ་པ ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ བས་དོ་ དོ་ཀེར་ ཅན། །རོ་ལངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དཔའ་དང་བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས ་དང་དང་བའི་བོ་མི་འགྱུར་ 

བས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །འཁོར་བའི་བདེ་དོན་དམན་པ་ལ་མ་ཆགས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་ལ་འཛེམས་ཤིང་དམ་ 
ཿ མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་རབ ་མཁས་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ཅིང་རང་གིཤེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆཱུ་ 
་ཏ་སཱར་པ་འདེབས་པར་མྨི བྱེད། །བླ་མ་དམ་པས་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་པ་བྱེད་ཅིང་། 







།བབྲ་ 


















།ཅོལ་ངག་འཁཁལ་རྟོག་འདོད་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་བག་ལྡན་བག་མ་སར་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་སྙེང་འོག་སྟེ་ཕམ་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་འཇིག་རྟན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་གཞན་སྤངས་པ། །འབད་པ་མང་པོས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཤེ་ཀ་ཏདྟ་ཨཱ་པ་དེཤ་གསུམ་ཚོལ་ཞིང་། །གང་ཟག་ 
་ཱ གཞན་མི་ཤེས་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་སྔོད་ཅིང་ཁྱད་མི་གསོད། །ཏིང་འཛིན་གོམས་པས་གཉིད་དང་རླུང་གི་གསེང་བས་རླུགས་པ་སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས་རྒོད་པ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 
ཀཱ ངག་དང་རང་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟས་པས་འྱོད་པ་འདུ་འཛི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་སྤངས། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པས ་སྤོབ ་མ་རིནཔོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཏུ་ 
` གཟུང་། །ླ་མ་དང་སློབ་མ་འབྲེལ་པ་རྩེ ་གཅིག་པ་དམ་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་འབྲས་བུ་དམ་པ་སྐྱེ །གཉུག་མར་རབ་འབྲེལ་སེམས་ཅན་ལསྙིང་རྗ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོན་ཏ ན་ལྷན 
ཅིག་སྐྱེས་དོན་དམ་པ་སྣང་གྲགས་ལ་འབྲེལ ་བཅས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ། དེལྟར་སྙིང་པོ་གོང་ན་མེད་པའི་ ད་འདིར་ འཇུག་པ་ཡི་གང་ཟག་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་བརླ། པཿ 
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་ོ མེད་པར་འཐོབ། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པ་རྨྱ་ངན་འདས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀཾ དབྱིངས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་གང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལ་བབས་གྱུར་པའི། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་དང་བླ་ 
མ་བ་མི་དད་པའམ་ལྷག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། །མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དེ་བཞུད་པའམ་བཞུགས་པ་ཡི་ 
རྗེས་ཀྱང་རང་གིས་བཛྫི་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལབརྣམས་བལྟམས་པ་ན་བརྱབྱིནལསོགས་པས་དི་ཞམཔསསྐུབཀྲས་པལྟར་ལྷག་པར་མོས་པས་མགོན་པོ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཕྱག་ 
བཀྲུ་བའི་རུནི་ག་པུར་གུར་གུམ་ཆུས་བཀྲ་ཞིང་། །ུལ་ཏོག་ལ་སོགས་པསདི་མ་འདག་པའི་འདག་ཆལ་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་ཞབས་བཀྲུ་བྱ། ད་ལྟར་བཀྲུས་པའི་ཁྲ་བ་སློབ་མ་དད་ 
ཟུ པས་བཏུ ང་མགོལ་བྱུགས་ལྷག་མ་མི་བགོམ་པའི་གཙང་མའི་ཚལ་དུ་གཏོར། །བླ་མ་དེའི་དབུ་སྐྲ་དང་ཁ་ ཆ། ་སོ་རཾ ན་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དར་ལ་སོགས་པ་དང་དྲི་བཟང་པོར་བཏུལ་ལ་རྟེན་ 
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ཤཱ ༄༅། །དུ་བཅང་། །མ་ད་ནཿ སྟེ་ཆང་དང་འབྲུ་མར་འབྲས་ཀྱི་ཐིས་སྐུལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ། །མར་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བསྒོས་ནས་སྐུ་ལ་བྱུག་པར་བྱ།། 
ར ༨ ༨ བེ འ = དས མོ 
ཡུལ་ར་ཌ་མ་ཏའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པ་འབད་པས་གཅིག་སྐམ་ན་ཡང་གཅིག་འགོད་པའི་ཚར་གསུ, མ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་དགོད། | 

་ྦ བསིལ་བའི་རླུང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་རྒྱུན་ནི་ཤིང་རྟ་བཞིན། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོགལ་སོགས་པ་སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དབུ་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་གདགས་ 
ཀཱ པར་བྱ། །དར་ལ་སོགས་པ་འཇམ་པའི་སྟ ན་ནི་གསོ་སྟེ་རས་བལ་ལམ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བཀང་བྱས་ཏེ། །མཉྦལ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བའི་སྟེང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་ལ་ 

དཱུ བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ ཡོལ་རས་ལ་སོགས་པས་རྒྱབ་བམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲེ་དང་རིན་ཆེན་འས་བྱས་པའི་དབུ་སྔས་ལ་སོགས་པ་འབོལ་ག ཞུགས་དང་། །དར་ལ་བབ་ 

པའི་ མཇོརས་མས།་ ར ་བརྟེན་ཅིང་ རྒྱན་གྱི་མཆོག་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་དང་སྙན་ཆལ་སོགས་པ་ཀྱང་གདགས། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་དབུའི་སྟེང་ན་ལེགས་པར་གཡོགས་པར་ 
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་ བྱས་ལ་དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་པཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུ་ཡང་བླང་། །མདོར་ནྭ་བ་མདེའི་ཇི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པ་དང་། གང་ལྟར་དགྱེས་པ་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་བྲས་ཀྱིས་ 

| མཆོད། ཁླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་མི་འཚམས་བྲལ་བ་པི་ཝང་དང་གླིང་བུལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་འབུལ། །བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱན 

ྦ སྔར་མཛེས་པ་ཕོད་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གར་ཡང་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁོད་མཉམ་པའི་མཆཱལ་བ་ལྕི་སྟེ་རྣམ་ལྔ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་བྱུག དེཡི་སྟེང་དུ་ཛཱ་ཏི་ལ་ ` 
སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པས་ལེགས་པར་བདར་རེ་ཁ་ལན་གཉིས་གྱིས་ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐྲའ་མ་ལེགས་པར་བཅད། །དེ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཀརྨ་པ་ནིའམ་འབྲུའམ་ཤིན་ ༦ 

ཏུ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་ལེགས་པར་དགོད། དེ་ལྟ་བུའི་མརྟྲལ་དད་པས་འབུལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི་ནངས་པརའོས་པར་དུས་གསུམ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་གིས་མཆོད། །ལུས་ངག་ 

དེ ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཞུ་བ་གསུམ་ནི་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཞུ་བའི་ཚོད་རན་པས་རང་གི་འདོད་པ་གདམས་ངགལ་སོགས་པ་བླང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲི་བ་སྔོན་འགྲོ་དེ་ནི་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ 


















་ཱ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་ཀྱང་མཉེས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཚོད་ཟིན་བྱ། །བླ་མས་ཅི་དང་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམསས་རང་གི་ལུས་ 
 ཁོངས་སྤྱོད་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དཀའ་བས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་འཕྲོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ལས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རང་གིས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདས་གྲོངས་ལ་ 
ྦ སོགས་པས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཇོ་སྲས་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་རིགས་རྒྱུད་ལབླ་མའི་ཚབ་བམ་མཆོད་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དམའ་ཤོས་ལྲ་མ་དང་སྟནན་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མཐོ་ 
 ཤོས་མཱི་བོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བླངས་བྱས་ཏེ། །བླ་མའི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་རྣམས་སྐུ་གདུང་དུ་བའི་མཆོད་རྟན་གྱི་ནང་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུབཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ 
པར་བྱ། །བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་ངག་གཞན་མི་སྙན་པ་བརྗོད་ན་མི་མཉན་ཞིང་རང་གི་ ཞེ་སྡང་རྒྱུར་མི་གཏོང་། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གནོད་པ་དེ་ 
ཟང ཉིད་ལམ་ངན་པ་ལ་ལྡོག་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟེན་ངན་པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསང་། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཅོད་པན་རྩེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དད་པ་ཆེན་ 
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ི༅། །པོས་དམིགས། །ང་གྱི་དྲན་པའི་ཡིད་ནྣི་བླ་མ་དམ་པསྤྱ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ རྐྱེན་གཞ ན་ལ་མི་གཏོང་། ཟླ་ཁ་ཏམ་མི་གདམ་ 

ྦ ངག་གི་ཡོན་ཏ ན་བདུད་རྩི་ལྟར་བཏུ ང་ཞི ང་དྲུས་ཡུན་རིང་པོར་ བྲབད། ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བ བསྟ ན་པར་བྱ། །ལུས་ མཛེས་པའི་ རྒྱན་དུ་མ་དང་ ལྡན་ པའི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་ རོའ། ་མོའི་ སྒྲ 'དང་བཅས་ 

ཱ པ་ཡིས་རབ་ཏུ་དད་པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བསྟོད། །དེའང་ཤིན་ ཏུ་ ཡིད་དུ་འོཿ དུ་འོང་བའི ཧཱཾ རིང་པོ་དྲང་བའི་ངག་ གི གླུ་ སྙན་པ་བླང་དང་ལྡན་བས ་སོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་གཉུག་མ་ 
ཱ ལྷུན་གྲུབ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བླ་མ་ལ ་བརྟེན་ནས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ ཆྙེད་ པས་སངས་རྒྱས ་སྐུ་བཞི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ མཆོག་ མངོན་ ཏུ་འགྱུར་ རོ། །མཐར་ 
ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་སོགས ་པའི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ བསྡུས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དཔག ་མེད་ རྣམས། །མཚན་ཉི ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི བླ་མ 'དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ བསྟེ ན་ 
ཅིང་རབ་སྒྲབ་པ། འབྲིང་ལུས་ངག ཐ་མ་ཟང་ཟིང་མཆོད་ལས འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོ་གནམ་བསྙག་པའི་སྲུལ་སྐྱེ་བོ་ལང་ལོང་ལས་དབེན་པ་དང་ 
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༄༅། །སྦྲུལ་གདུག་པས་སོའདེབས་པའི་དུག་ཅན་དང་ངམ་གྲོགལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་དང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཅན་སྡིག་པ་དང་། ེསྡངཅན་གིཀླུ་གདུག་པ་དང་། 
སྲི་ལང་པའི་ཡི་དྭགས་གནས་པེའི་ས། །ནག་པའི་ཕྱགསཀྱི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་ངན་པ་དེ་དག་རབ་ཏྭ་སྤངས་ཏེ། །མདོར་ན་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་གྐང་དུ་རང་ 

ཱ གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ ་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པའི་གནས་དེར། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡེ་ཤེས ་སེམས ་དཔའ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ བསྒྲབ མང ང་བཞི་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
རླ པས་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་ལམ་ཅིག་ཅར་གནས་ལུགས་ལྟན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་ཅིང་དེ་རྟོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཿ ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་གཞན་དག་རྒྱུད་རིམ་གྱི་སྦྱོང་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ཆོགས ་བསགས་པ་ལ་འབད། །གནས་ལུགས་ 
ཧཱ ཕྱགརྱཆན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་མཆོག་དག་ལ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་གྱིས་གཞོལ་ཞིང་མཐར་དེ་ཉིད་རྟོགས་བར་བྱ། །༼བསམ་མི་ཁྱབ།༽ མ་རྟོགས་པའི་གནས་ 
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་ སྐབས་འཁོར་བ་དང་རྟོགས་པའི་རྨྱ་ངན་འདས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་(ཨེ་བདེ་བ་ལྲི་བདེ་སྟོང་ 

ཿྲ བྱེརམད་ལྷནཅིག་སྐྱས་པའིཡེཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། དེརྟགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 

རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རང་བྱུང་གཏུག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། །ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡི་ལུང་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་དང་། གཉིས་མེད་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་སྙིངཔོ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་སེམས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཀླང་སྟེ །དེ་དག་འབྲས་བུ་མཆོག།་མངོན་དུ་གྱུར་ “༦ 
པར་འདོད་པ་ཡི་ལུང་དང་སྦྱར། ད་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་དག་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པརྡོརེ 

ྒ འཆང་གི་བྲོབ་བྱ་གདོད་མཉིད་ནས་རང་གི་ ད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གནས། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་མྨ་རྟོགས་པ་ནི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ན་ནོར་བུའ་གཏེར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་ 


































¦ ཅེ་ན། །དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་བ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 


' པར་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉུག་མའི་ངོ་ ཉདདེསྐྱོང་བ་ཡིན། དེ་དག་ཀང་ཅི་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པས་བྱ་ཞེ་ན་འདུན་པ་དང་ནི་ཉེ་འདུན་པ། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་ 

ྦ མེད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་དུང་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་ཉམ་ང་མེད་པར་རྒྱ་ཞིང་གང་ལ་ཡང་རེ་དྭོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་དག་ཤང་མདོར་ན་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ 
སྤངས་ཏེ། །འདོད་པའི་ཕྱོགསས་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན། ད ༼བཀྲ་ཤིས།༽ རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ཡོངས་ “ཡེ 

སུ་སྨིན་ཅིང་མ་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་པ། །ཚུལ་འདིར་གསུངས་པ་ནི་འབྲས་བུར་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་མཆོག ད 

ེ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མ་རིག་པའི་ནད་སེལ་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་པ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 











༈" ༤༧ཆ་་ཁལ་"་ཆ༅་་"་ལ་ ལམས ༧ ་"ཆཨ ""་""་"འ༄༠-ལ་༄ཨ༅མ་ -་ 
















ཤཱ ༄༅། །ཡིན། ༈ ༼རབ་མི།༽ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྔ་རབས་འདས་པ་རྣམས་དང་སླད་མ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། །དཾ་ལྟ་ར་ཕྩོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐུག་ 
པ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། ྡ་ར་དབྱངསཀྱི་དུམབུ་སྙིང་པོ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུམ་བུ་དང་། །གསང་ 
ཞེ སྔགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུམ་བུ་དང་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་དུམ་བུ་དང་། །ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ས་ར་ཧ་པ་དང་ལུ་ཧི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྲུ གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་དང་ད་གོད་འཇུག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱདཀྲི་ཡ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སུཔ་ཡ་དང་རྣལ་ 
མུ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་ཕའི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལྔ་པ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ནས་བརྗོད་བྱ་ 
རྒྱུ་བསམ་པ་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྲས་བུལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བདེ་སྟོན་པ། །སྤྲོས་བྲལ་གཉུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ 
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¦ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། །དྲག་བཅོམ་པ་འབྲས་བུལ་གནས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་འབྲས་བུལ་གནས་པའི་བྱང་ 
. ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་གཏིམུག་མི་བསྐྱད་པའི་རིགས་ཀི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དགེ་འདུན་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཅད་དང་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཚོགས་པ་ཡི། །དཔང་པོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དམ་པ་རྣམས་ཁྱོད་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་གི་གསང་མཚན་འདི་ཞེས་ 
བྱ། །ོག་མ་དམ་བཅས་པའི་དུས་འདི་ནས་ནི་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མེད་པར་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་མཆོག་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར། །མཐར་ 
ཐུག་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་འཁོར་བ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་གང་དང་སྩེབ་གང་བརྒྱུད་པའི། །དང་པོ་འདི་ནས་ 
ྭ བྱ་བའི་བོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་ཕ་མཐའ་ནས། །ཐྲ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེདཔའི་དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། ྒྱའ་ཆོས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་བཟོད་པ་ 






















༄༅། །བསྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། །བསམ་གཏཏནན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་སྟེཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་དང་། དྲ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེདཔའི་རིམ་པ་དང་སྙིང་པོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བླ་མེད་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཆོག།།ཇོས་སྐུ་གཞུག་མའི་སེམས་ཏིད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། བླ་ན 
་ཱ མེད་པ་མཆོག་གི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་གང་ལགས་པའི་མཐུ་དེས། །གང་འདས་པའི་དུས་སྨོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

¦ དང་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྩོགས་གཅིག་ཏབློས་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །པ་རལཕྱན་པ་དྲུག་བསགས་དང་དེ་དག་ཚོགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱིས། །དངཔོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་པ་རྒྱཆེནཔོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། དདེ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 
ཤཱ དུ། ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་རང་རིག་པའི་མིག་ལྦོང་གྱུར་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་བདག་གིས ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ 
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ྲ པ་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་ལྔ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བྱས་ནས། །འཁོར་བའི་སྒྱེརྒ་ན་འཆིས་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་དེ་ 
ུ ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། ཕྱི་གཟུང་བ་དང་ནང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱས་གདབ་གསུམ་གྱིས་དབུགས་བཏོན་ཏེ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བྲམས་ཅད་དབུགས་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཆེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད། ། ནམ་མཁའ་ཆེ།༽ འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོར། ་ནི་ཐམས ་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་དང་རིགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཟང་ངན་མང་པོར་དབྱེ་ 
བ་འདི། །ཐེག་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཡིས་བཟང་ངན་དུ་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ། ་ ༼རབ་མི།༽ དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངེས་པའི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་མ་ལུས་པ་ལ་ 
ད རང་བཞིན་གྱིས། །འབས་བུརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དབང་མཆོག་དག་ནི་གདོད་ནས་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ོ་ན་ཀུན་གྱིས 























༄༅༅ ། །རྟོགས་སམ་བྱས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་གདོད་ནས་སྐལ་པ་མི་ལྡན་པའི། །སེ མ་ཅ ན་འགའ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་ 
རྟོག་པ་ཡང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ༼བསམ་མི།༽ བླམདེ་ཡང་རྡོརྗེའཆང་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་གཉུག་མ་རྟོགས་པའི་རྱེན་བྱིན་རླབས་ཆེར་ལྡན་པ་དང་། དེ་སྨིན་པར་བྱེད་ 

- པ་དབང་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་ལ་ཡོད་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་ཡིས་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གོ་བར་ 
ཌཱ བྱས་པ ་ཉིད། །དེས་གཉུག་མའི་མཚན་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ཕྱིར་མ་རྨོངས་པའོ། ། ༼ཟ རབ་མི།༽ དེ་ཡང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདིར་དབང་ནི་མདོར་ 
ཐུ ན་རྟེན་ལུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་བུམ་པའི་ཆུར་བཅུག་སྟེ་བུམ་དབང་གིས་ལུས་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤད་ནས། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ངག་གི་གནས་ལྕེའི་རྩེ་མོར་དབང་རྫས་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་ 
གསང་དབང་གིས་ངག་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། །ཡིད་རྟོག་བཅས་དགའ་བ་གསུམ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས སྦྱིན་ཏ། །གསུམ་པ་སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ནས་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩེ་ 


1][52༡༦1 $ 







1༣༥༦" [༥༡6 579 



















རླ ༄༅། །མ་བྱེ་བས་བྱིས ་པས་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆ། རྟོགས བསྲ་བ་སྒ ད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བ རྟེན་ནས། །རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བློས་བཙལ། རཱ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་རྙེད་ཅིང་རང་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། ད ༼བསམ་མི།༽ དེས་ན། ཤེས་རབ་བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
འི རྣམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི། །ལྟ་བ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ལྟ་བའི་འཛིན་པ་མེད་པས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་བྱེད་ཡིན། ། ད༼ཟ རབ་ 
ཙཿ མྨར།༽ ེཇ་ལར་ཞེ་ན་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མ་བཅོས་པའི་རྣལ་མ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་གཏུག་མའི་ཟས་གཅིག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཟོས་གྱུར་པས། །དེས་འདོད་པ་དང་བཅས་ 
ཤྲ པའྲི་གུབ་མཐའ་མ་ལུས་པ་གནན་ཀུན་ཀྱང་དེའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལཞིང་མེད་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར། ད ༼བསམ་མི།༽ འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལས་ཕུལ་ས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་གང་དུའ་གནས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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་ མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འདོད་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་ནི། །སྣང་གྲགས་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར། ། 

° ༼རབ་མི།༽ དེ་ཅིའི་ཕྱར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའོད་གསལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའིཕྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱེ་བྲག ྦ 

. བྱེརམིཕྱེདཔའི་རྡ་རྗེའདི་ནི་རྡོརེའཆང་ང་མི་སྒྲ། ེཅིའི་ཕྱིར་ན་སྨྲས་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་ཚིག་གིས་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་འདི་དག་དཔག་ཅིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་བདེབ་ཆེནཔོ་བརྗོད་དུ་མེད། །མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་གཉུགམའི་ངོ་བོ་ཚིག་གིས་བསྟན་མི་ 

ནུས་ཏེ། །བླམའི་བིནླབས་སྙིངལུགསཔས་རྟོགས་དི་་སང་ྲི་བྲམས་ཅད་ཆོས་སྐུཉིདདེཚསསུཉདར་ཞེན་པ་མེད། །སྟང་ཐགསཐིཆའཕུལཇ་ལྟརསྣང་ 

ཀྭ ཡང་གཞན་འོང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་འགག་པའང་མེད། །དེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་མོ་ སྤོས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ངང་གིས་གླའ། ་བའི་དབྱིངས ། 








།ཆོས་ཐམས་ 


















༄༅། །ཅད་དེ་ལ་གནས་པའི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དུ་གནས་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 


ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ལ་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལ་ལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ལ་ལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 







ར་རོ 






' དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཀྱང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་བརྡ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པས་སངས་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་ 
ཧཱུ བར་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་འདོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ། །བདེ་གསལ་སྟོང་པ་གང་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ཇི 
] ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་ལུགས་ཕྱག།རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་དག་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་པོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ 
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ྲ ལ་ལྟ་བར་བྱོས། དེ ༼བསམ་མི།༽ ཇི་ར་བལྟ་ཞེནྭ་སངགགསཀ་དངོས་པོབརྗོད་པ ཐམས་ཅད་སེ མས་གཉུགམ་གནས་ལུགསཕྱགརྱ་ེནཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ 
° མར་ ཡིད་ལ །ཅི་ ཡང་བྱར་ མེད་ པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ གསལ་ཆོར། ཀྱི་སྐུ སྟེ། །སེམས་ཉིད་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཆོར སྐུའི་ སྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ ཅིར་སྣང་རང་ བཞིན་ བདི པ་ ཆེན པོར་ལྕུན གྱིས་གྲུབ ་པ། ། 
འདས་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་འཁོར་བར་ དྲོགས ་པའི་ མཚ མར་འཛིན་པས། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཞིང་ ཡས་ །གནས་ ལུགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ དེ 'ལ་སྣང་སེམས་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 

` པར་ རྟོག་ ན་ གཉིས་འཛིན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ སྐྱོན་ དང་བཅས། །མར་མེ་འོད་ གསལ་བ་དང་མར་ མེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ཇྫི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ། །དབྱེར་ མེད་ རྟོགས ་ན་ དེ་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཟུང་འཇུག་ དབྱེར་མེད་ཆྫོ་ཆཌྗེ རྡོ་རྗེ་རང་གཞན ་གྱི་དོན་གཉིས་ དཔལ གྱི་སྐུ། ༼རབ་མི། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རོ་མཉམ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བའི་སྒ་དང་བརྗོད་པའི ་གསུང་དང་ རིག་པའི ཐུགས་རྣམས 'བྱེ་བྲག་གི་ཐ་དད་ 























༄༅། །དུ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱོགས་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། 
དབྱེར་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ ཡེ་ཤེ ར། 'བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ མེད་པ ས་ཚིག་ ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བྲལ ། | གཉེ ན་པོའང་གྲུབ་པ་ རི ད་པ་དཔེར་ ན་ ནམ་ ར། ཁའ་ཤར་གྱིས་ལྷོའི་སྤོང་བ་དང་ 
མཱ བྲལ་བའི་ཆོས། །དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཀུན་ལ་གཉུག་མ་རང་གྲོལ་དེས་ ཁྱབ་པ་པོ། །དེ་ནི་གདོད་ མ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ མཆོག་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
ྗ མཚན་མར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས ཅད་དུ་ན་གཉུག་ས་མ་བཙེསས་སྒྱུ་ཐ་མད་པའེ་ཁྱབ་པས། །རང་བཞིན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་འཁོར་བའི་དུས་ཀུན་ 

ནས་འདས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འཆར་ 
བས་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉིད་འབྱུང་། །གདོད་མ་ནས་གནས་ལུགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དེ་ལ་འཁོརའདས་གཉིས་སུའཛིན་པ་སྤངས་ནས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
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་ ཅད་ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གཉིས་སུ་མེད། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལ་དངོས་པོ་ལོགས་སུ་བསལ་བར་བྱ་བ་མེད། །སྣང་བ་བསལ་བའི་རྐྱེན་མེད་ལ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
' ཟཾད་ཙམ་ཡང་མེད། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཡང་དག་སེསས་ཏིད་སྐྱེམེད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། དེས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཡང་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་ལུགས་མཐྲོང་ནྣ་འཁྲུལ་པ་ 

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། /¡ བསམ་མི།༽ འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པ པར་དག་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ནི་མི་ལྟ་བ། །བལྟ་བྱ་ 
ལྟ་བྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ནི་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་འཕོ་གྱུར་མེད་པས་དམ་པ་ཡིན། །གནས་ལུགས་དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་ལྟར་གཅོད་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འདིར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྟེ། ལུང་སྡེ་སྣོད་ 
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་ེ བའི་བདུད་རྩི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ་རང་རིག་པའི་སེམས་ཀྱི་བུང་བ་དག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་དེ་འཇིབ་གྱུར་ན། 
་ྦ རྟག་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། ༼ རབ་མི།༽ དེལྟར་ན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་འདི་ 
འི ་གནས་ལུགས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ ། །འདི་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་བཅོས་མའི་དྲི་མས ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་གོས་པའོ། །འདི་ལ་འཁོར་བའམ་སྨངས་བྱ་ངན་ ( 
2༣ པ་དགག་པ་དང་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པ་མེད། རཱི ྲྐགཀྐྣཚ|ྲེྲ|ྲླྣིཾིཾློ་ །འདི་ནི་རིག་པ་མ་ ་, 
བཅོས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། །རང་དོན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་སྐུ་གཉིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་བའི་གཞི། །འདི་ནི་གདོད་མ་ནས་སུས་ 

 ཀྱང་མ་བྱས་པར་ ན་གྱིསྲ་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། །སེམས་ངང་དུ་བཞག་པའི ཆོས་སྲའི་ངོ་བོ་ནི་དངོཿ །གནས་ལུགས་ རཱ 


།རྣརྨ་ཕར་ 










འ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཅིང་། 











༄༅། །ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་མིན་པའི་འཁོར་འདས་གཉིས ་སུ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མེད་པ་ནི། ཊཾ འོ་བརྦ་སོ་འགོགས་པ་དང་ཆེད་པརྨ་སྐུ་ར་་འདེབས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒྲུ་ཁདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཐོག་མཁའ་མེད་པར་གནས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཱ པོར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། །འགག་པ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་རང་རིག་མ་བཅོས་པས་རང་བཞི ན་ཐམ་བལྟས་བྱས་ན། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 


1༥18 


ཱ གསུམ་ མཐོང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་གཉུག་མ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ ཆེ། །དེ་གང་ལ་རག་ལས་ཤེ་ན་ངག་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡི། །ལུང་ལེན་ 
པའི་བླ་མ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་འ། ་ནི་གཉུག་མ་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པ་འདི་རྙེད་འགྱུར། ། དར བསམ་མི།༽ དེ་གོམས་པར་བྱ་བའི་དང་པོར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྙམ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས། །རང་གི་སེ མས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནྲི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་ད་ལྟ་ཅིར་གནས་ཕྱིས་གར་འགྲོ་བ་སོ་སོར་བརྟ ག་བྱས་ལ། །དེ་དག་སྐྱེ་འགག་ 
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། གནས་གསུམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་གོ་གཅིག་རབ་ཤེས་ནས། །ཐམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། དྲ 
' ༼ནམ་མཁའ་མཉམ་པ།༽ རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པ་དང་མི་རྟོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སེམས་རྒྱུད་གཉུག་མ་ 
ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་མི་འཆར། དེ་གང་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་གཉུགམ་འདི་རང་ཡིན། དེཉིད་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་པས་མ་ 
ཊཱ བཅོས་རིག་པ་ཅོག་གིས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག ། ༼རྙོག་མེད།༽ དེ་ཡང་གདོད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་གཞུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཐ་མལ་པའི་ 
སེམས། །ཡུལ་སེམས་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྣརྟོག་སྣ་ཚོས་བློའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པས་མ་རེག་པ། །ངོས་ 
དེ བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་མ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་རང་སར་ལྷན་གྱིས་གློད་ལ་ཞོག ། ཿ རབ་མི།༽ དེ་ཉིད་བློས་མ་བཅོས་པར་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཞག་ན་འབྲས་བུ་ ར།་ 
































བ་ཆེན་པོའི་མཆོག །ཤེས་པ་རང་དགར་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ 
ཊེ ས་པ་མ་བཅོས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ངང་། དེ་ཉིད་མ་བསླད་པར་རང་ལུགས་སུ་རྣལ་མལ་བཞག་པ་ཉམས་ས་ཕྱོང་བའི་དོན་ནི་ངག་ཏུ་ཐ 
' སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་འདས་མའོངསད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་ཐི་སངསསརྒྱས་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ། ༣778 ཨོན་ཏྱཏྟ་ཐམས་ཐད་ཁི་ཞཇྱུྔ་ 

གནས་དམ་པ་སེམས་མ་བཅོས་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག་ནས་གོམས་པ་ཡིན་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །དེའིཚེ་ཕྱི་སྣང་བས་རྐྱེན་ལས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དེས་དེ་དག་ལྱ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་དེ་གང་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་རླབས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམས་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཐིམ་པའོ། ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་མ་ 
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། ལུས་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཙེ་དང་ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གི་རིག་པས་ཅི་དང་ཅི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་དང་ 
` གང་། རརྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འཛིན་པ་བཏང་ནས་མེད་པར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད། །དེའི་དུས་སྲུ་ཆྐེན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གློ་བུར་ 
ལུ བ་རླུང་། །གོའབེད་པ་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཆེནཔོ་ཝ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་པས་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་རབ་ཤེས་བྱ། དེཇིལྟརཞེ་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེཤེས་ཀྱི་བུད་ཤིང་དག་ལ། དེཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ ་ཡི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་ནི། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཕྱག།རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་རབ་འབར་བས། །རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ 
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ཌཱ ༄༅། །ཉིད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མཆོག་ཏུ་བྱེད། དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། །ན་གས་ཤཉན་པོཐལ་ཁྱབར་ཝེད་ཁའི་ཡེ་ཤེས་རྔང་རང་གི་རྒྱུྟ་ཝ† ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས། །གནས་ལུགས་ངོས་བཟུང་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡི་ཆོས 'དབང་པོ་ཐ་མ་ 
' དམ་རྒྱ། འབྲིང་ལས་རྒྱ། རབ་ཆོས་རྒྱ་གསུམ་ནི། །སྦངས་པའི་དབང་གིས་རང་གང་འདོད་དང་པོར་འབྱུང་བས་གཉུག་མ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ངེས ་པ་མེད། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ 
ཱ ངང་དུ་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ ན་གཅིག་པུ། །ཉམས་སྲུ་བངས་པས་དུས་རིངས་ཕོ་མིཐོགས་ཏ་སྐེབ་འདི་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུརྟོགས་པ་འབྱུང་། །དགོས་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ས། །རང་གི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་ཕྱོགས་མེད་པར་གང་ བས་སྟོང་པ་ཏིད་སྙིངརྗ་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུར་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ། ཟུང 
འཇུག་དེ་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་དང་ནི་དེ་བཏང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ ད་འདི་ལ་ནི་འདི་ན་ཡོད་དང་འདི་ན་མེད་ཀྱིཟླ ན་ཆད་མེད། 
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་ེ རང་ལ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེཤེས་འདི་བསྒོམ་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཐུན་བཞི་ལྟ་བུསརེས་ཡོད་རེས་མེད་ཀྱི་དུམ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། དྲ ༼ནམ་མཁའ་ཆེ། 
སྤྱིར་ཟུང་འཇུག་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཤེས་བྱ་གཞིའི་ཟུག་འཇུག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། རྟོགས་ལུགས་བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གྲོལ་ལུགས་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིན་ཅན།། 
ཱ དེལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་དག་གཉུགཝ་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞེནཔ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐྲབས་དང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་ 2 
རབ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་དངོས། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དག་གིས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ 


རླ ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གཉུག་མའི་ངང་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ། ༼རབ་མི།༽ ཚུལ་འདིར་མཉམ་རྗེས་ཇི་ལྟར་ཞེས་སེམས་ཅན་མ།ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ནི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
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ཐིཐང་མ་ དྲ །དབྱར་མད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ངང་། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱད་པར་གཉུག་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདི་མཐོང་ན། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ལྔ་བཟང་ངན་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན། །སྤྱིར་གནས་ལུགས་མཚོན་པའི་ཚིག་འོད་གསལ་དང་ 
ཿ སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པར་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས། མཐར་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ 
1 བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ན། ལམ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་མཆོག་བདེ་ཆེན་དམ་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 

ཐམས་ཅད་གཞྲི་ལྟན་གྲུབ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་། །གནས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག།རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གང་དངོས་ཏེ། །དེས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་པརྨ་རས་བཏབ་པ་ཡི་ལ་གོམས་པའི་རྣམ་ཆེན་གྱིས། །ྷུན་གྲུབ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩ་བར་རང་གིས་སེམས་སྐྱེབ་མེད་པ་རྟོགས། །དེ་རྟོགས 
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>་ར༢་གི་རོར་ར།་བརེ་བ་རླས་ཕོའ་ = དེ་གང་ལས་འབྱུང་ན་རང་གི་ 
རཾ ྲགོིིིོིགཾིཾིགིཾོཾ། རར་བེང་ དེ་ནི་སྲིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་སྐ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་སངས ས་ཏྟ། ;; །ད་གང་ལམ་འཚུ དི 
་ པས་དངོས་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་མེད་དུ་རྟོག་པ གཉི ར། འགྱ ས་ །དེ་ན སྙི ཡེ ཁི གིས་ ༦ སེ ས་ །དང་པོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ ཱ 
གསིག ཆ|{ཆེ་ོྩགྩཾ  འ་ ཟོལ 
རམེས་ ངའི་ཡིལ་་འ གཉུག་མ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །གཉིས་པ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱངས་པའི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ ཅམ པའ གནས དྲུག་§ སྟ།། @ 
རོ་རྙེད་པས་སེམས་ཟིན་པའི་སེམས་ཉིད་ ིར་ འདྲའ་དྲ་ལ། ཿ་གཧོིགྱ་རིས་པོག་མ་ཡིངས་པར་ བ་ཚོར་། ༦ 
' གསུམ་པ་བས་མཐུའ་ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན་ལྡན་གྱིབྷ་གའི་གནས་སྲུ་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ 5 ཐུ དྲུ 1 -།སརཆེ་ཅར་ཁིརེལ། 
འི་ངང་ལ་ཡེངསཔ་དང་བྲལ་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚོགས་པའི་དགཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། 
ཐྲོངས་སུ་བསྒོམ། །ལྫ་པ་གཏུག་མའི་ངང་ལ་ཡེངས་པ་དངབྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་གདུག་པ་ཅན་རྣམསཚོགས་པའི་དཀྱི ཱ ྦ 
པཔ །༧༠༡གརཔབཟྦ་ཐཡནའ་་ ཅད་རང་དགའ་བ།ང་རེལ་རྗེའ་ང།འ།་རང་སོད་པ་ རིག་པ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཟེངས་བསྟོད 
ཚོགས་སུ་འཇུག་ཅིང་དེར་བསྒོམ། །བདུན་པ་གནས་གྲོགས་གོས་ཟས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ ཐམས་ཅད་རང་དགའ་གླང་ཆན སྤྱན་པ ལྟར སྦྱད སྟེ། ། 

















`: ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཚོགས ་དང་དགོན་པར་རེས ་མོས་འཇུག་བྱ་ཞིང་བསྒོམ ། །པབརྒྱད་པ སྤྱོན་པ 'ལྟ་བུའི་སེམས་གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དགེ་སྡིག་དོན་གཅིག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གང་ཡང་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའི་འབྱུང་བ་རླུང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལགྱི་སྤྱོད་པས་སྤྱོད། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
¦ གྱེས་གནས་རྣམས་ནི། །འོག་མ་འོག་མར་མ་ལུས་པར་ནི་གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རོ་རྙེད་ནས། །སེམས་ཟིན་པ་ནི་རང་གི་ཁྱིམ།། 
་ེ ཉེ་བའི་གནས་དྲུང་འཁོར་ལོ་སྒོམ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་བས་མཐའི་གནས། །རང་སྣང་མ་ཡེངས་ནགས་ཚལ་མཐོང་། །ཡེངས་པ་བྲལ་བ་དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ། །རོ་གཅིག་རྒྱུན་གནས་རོ་ལངས་ཚོགས། །གཟེངས་ 
ྦ བསྟོད་ཕྱིར་ན་རེས་འཇུག་བྱ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་དོན་གཅིག་ནས། །གསང་སྤྱོད་བསྙེན་པ ་ཉིད་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། ༼ བསམ་མི།༽ དེ་ཡང་སྤྲོས 'པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་ 
ཤཿ མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མིན་ཕྱིར། །མཚན་མ་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་བརྩམ་མི་བྱ། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་སྤྱད་སྣ 


17:༡༦] ©$ 
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་ ཚོགས་ནི ་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི འི་རྒྱུན་ མིན་ ཕྱིར། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཞེན་པ ས་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་མི་གདུང་།། 
` དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ ནསའབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་རེ་བའི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ།། 

ྫ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འ། ནི་སྤྱོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བས་མཉེས་པར་བྱས་པ་མཆོག་ལས་སྙིང་པོ་དེ་ 

༧༣ ཉིད་བླངས། །སྦྱངས་པ་ཞན་པས་སྐལ་པ་དམན་པའི་གནས་ལུགས་དུས་འདིར་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །དེ་ལ་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་སྐྲག་ཅིང་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པས་རྒྱུད་ལས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྒོམ། །མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཚན་མའི་བོའི་འཛིན་པས་བས མ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གསང་ 

-ྲྨ ཆེན་རིགས་གཅིག་སྟེ། །བློ་འདས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མེད་པར་མདོག་བ ར་ནས། །འདས་པ་བླང་བ་དང་འཁོར་བ་དོར་བ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་ 




























' ཙོ །བ་ཆེན་པོར་མཉམ་པ ཉིད། །མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལ་སྐལ་་ལྡན་པ་གང་སྤྱོད་པ། །བདག་དོན་སྤོས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཞན་དོན་འབད་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གྱི་ཆེ་བ་དུས་འདི་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མོས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི།། 
¦ྲ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བློའི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པའི་མཐའ་ཐུག་པར། །ལམ་དེས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིས་ཀྱངང་བློའི་འཛིན་པ་དག་པའི་འབྲས་ཐུ་རྡོ་རྗ་འཆང་རྙེད་ 
ཀྭ པར་དཀའ། | ༼རབ་མི།༽ ཚུལ་འདིར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྤྱོད་པ་པོ་བདག་ཏུ་མི་བརྟག་སྤྱད་པའི་ཡུལ་གཞན་དུའང་བརྟག་པ་མིན། །ཡུལ་སེམས་གཏཉི་ག་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ཀུན་ 

ཏུ་བརྟག་མི་བྱ། ེཅའིཕྱར་ཞེན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འདའ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའོ།། 
གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་གང་ཡང་རིགས་སྲུ་གཏོད་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཡུལ་སྣང་གྲགས་བྲམས་ཅད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །རིམ་ 
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གྱིས་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་དཀར་པོ་བླང་བྱ་དགེ་དང་ནག་པོ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སེམས་ 
ཊཱ ཉིད་ཀྲུན་བཟང་གི་རོལ་པར་ཤར་བས། །ཕྱོགས་མེད་པར་གཅོད་པ་སྣ་ལྗགས་ལ་རལ་གྲི་བཏགས་པའི་གླང་ཆེན་སྨྱོས་པ་སྣ་སྐོར་མེད་པར་འགྲོ་དང་འདྲ་སྟེ། །དམག་གི་ནང་དུ་བརྒྱབ་ན་དེས་དགྲའི་ 
དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་དགར་སྤྱད་ན་ ༥ 
ཟི འཁྲུལ་པའི་དམག་དང་དཔུང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའོ། །སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། །འདི་ནི་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་རང་དགའི་ཆུ་བོ་རྒྱུད་ 
ཆད་མེད་པ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །སེམས་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དྭོགས་པ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 

།གཞན་གྱིས་དཔྱས་པའི་ངོ་ཚ་ལ་སོགས་ཉམ་ང་བགཚ་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ནི། །གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་པས་སེང་གེ་ལྟ་བུར་མི་སྤྱད་པ་འདི་དགག་པར་བྱ་ 











༨༡ ༨ ༨ 


།བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་དེ་རིགས་ལ་ 







¦ © ། ལྟོས་པ་མེད་པས་འདི་སྤྱོད་པ་ལ་རིགས་བཟང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རིགས་བཙུན་པ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གྱི་བྲམ་ 
ཟེ་རིགས་འབྲིང་བ་རྗེ་རིགས་དང་རིགས་ངན་གཙང་སྦྲ་མེད་པའི་དམངས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། སྲུང་སྡོམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ལ་ 
4 སོགས་ཀྱི། དེ་དག་གི་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་བློའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། གཉུག་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཤཱ ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ྦ །ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྦྲ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ 
ད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད། །དགེསྡིག་གི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་བླང་དོར་མེད་ 
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་ཱ པར་མཉམ་པ་ཉིད། །འཁོར་འདས་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་བྱ། །སྦྱངས་པ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
' མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་མྱྱ་ངན་འདས་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ། །གཞན་དན་དུསྐུ།ཡི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དགམ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ལ་འཆར། དེལ་འབད་རྩོལ་མེད་ 
ཿ པས་ཐོགས་མེད་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུའཆར་བས་སྟོབས་ཏེ།། 
བུད་ཤིང་དང་མེ་བཞིན་མི་མཐུན་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། རྟོགས་པའི་ཚེ་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་ཟད་འགྱུར། །༼བསམ་མི།༽ ཚུལ་དེ་གང་ཟག་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། དང་པོའི་དུས་ 
སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མ་རབ་བསགས་ཏེ། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དག་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་གསུམ་ཕངས་པ་མེད་པར་བསྙེན་བཀུར་ 
¦ འབད་པས་བྱས། དས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྒྱུད་ཚིམས་པར་འཐུང་། ཞེནཔ་མེདཔའི་སྙིང་རྗ་ཆེན 





















༄ཆ༅༔་ ་ཆ་༅པ་ོཆ༅ས༧ ༧ ༢༥" ཚའ "'་།་༡ཨ་ཀ ༡ྷ ྷཨྷ་ཨ་" ་འ་ "༥ "༠༠. 





¦; ༄༅། 
བཱ པའི་དོན་ལ་དང་བའདོད་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་དམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ན། །གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ 


ཁོ རྦ གཉིས 'ལྡན། །དབེན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དགོན་པའི་གནས་ན་གནས་ཤིང་སྐབས་སུ་དུར་ཁློད་རོ་ཟས་ལ་སོགས་པལ་བསོད་སྙོམས་བསླང་བའི་ཕྱར་རྒྱུ ྒ །མཚན་ཉིད་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ 



















།པོའི་དམ་ཚིག་སྤྱད་དཀས་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྲ མས་ཅན་དོན་ལ་རྗེས་སུ་གཞོལ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངེས་པའི་དོན་ 
ལ་ནམ་ཡང་གཡེང་བས་འདའ་ཞིང་གཡོ་བར་ མི་བྱེད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་བྲ མ་ཟེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མི་གནས། །གནས་ལུགས་ངེས་ 


ཏང; 





༢ = རའ 


འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཞཁོརཏདསྣ་ཀི་མཐཉ་གཉིས་ཁ་མི་གནས་པའྱི་མུ་ཁན་ཞདས་པའི་སར་ཚྲ་ཁའི་ཐབས་མྱིརེ་ེན་ཏྲོ་ཿྲཤས་རོབ་སྟོང་ཉིད་ཏྟོགས་ཝའི་རྒྱུན་ 


།དེལརརྟོགསཔའ་སྱེས་བུ་དསབརྟལ་ཞུགསཀྱིསྤདཔ་ལསོགས་པ་སྤྱད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། སྦྱིརབརྡུལཞགསཀྱིསོདཔ་ནི། 
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བུུ་གཉུག་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱགརྒྱ་ཆེར་རྟོགས་འགྱུར། 
















ི རང་དོན་རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་ཅིང་རོ་སྙོམས་པ་དང་རྱུར་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཚུལ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ངེས་པ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ཱ 

ཱི སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་གྱུར་ན། །ྒྱཆེན་བསྟན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤད་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ས་ 

ྦ ལ་རེག །སེམས་ནི་འཁོར་འདས་བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱི་ནད་དང་མ་བྲལ་མ་རྟོགས་བའི། དེ་རུ་རེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་སྤྱོད་པ་སྣ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ཚགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་རྟོགས་པ་དང་དེ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམ་ང་ ྦ 

མེད་པ་དང་རབ་ལྡན་ན། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སར་བཏོན་པའི་སྤྱི་བོར་གསེར་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བཞིན། །རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

པ་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ལྟ་སྤོད་ཡ་བྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྡ་རྗེའཆང་གི 























༨⁄༩ 


།འབྲས་བུ་ཐབ་པར་འགྱུར། །༼ ནམ་མཁའ་ཆེ།༽ གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ 'འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དོན་གྱི་ནམ། ་མཁའ་ཆེན་པོ་ནི།། 
མཐའ་དབུས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བརྡའི་ནམ་མ།འ་དང་དཔེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་དྲི་མེད་ཡིན། །དེ་ལ་འདས་པ་བཟང་པོ་བླང་བྱ་ཡོད་པ་མིན་དང་འཁོར་བའམ་ 
པ ངནཔ་དོར་བྱ་མིན། །འདི་ནི་བསྲུངབྱསྲང་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ་འདའ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
ོ པའི་ནམ་མཁའ་མ་གཏོགས་པར། །ྤྲོས་བཅས་བསྲངབྱ་སྲང་བྱེད་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འདའ་ཉམས་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དེ་རྟོགསཔ་རྐེད་མི་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་དེ་ 
རྨ ཕྱིར་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བསྲུང་བའི་སྔོམ ་པ་ཇི་སྙེད་པ རྣམས་ནང་། །འོད་གསལ་དོན་གྱི་ནམ ་མ ཁའ་དབྱེར་མེད་རོ་ གཅིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱད་ཀྱི་འཛིན་པའི་སྤྲོས ་མི ཤེ 
,) ཡིན། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འདའ་ཉམས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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: འགྱུར། ད ༼: བསམ་མི།༽ ེརྟོགསཔའི་རྐྱེནའདར་མི་རུངབའི་སྐུ།དོརེ་གསུང་དོཇེ་ཐུགས་རྡོརྗེགསམཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ ི 
ཱ མ་དམ་པ་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་མེད་དྲནཔ་རྒྱན་ཆགས་ཀི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ད 
བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མི་ཕྱེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཅུགས་ནས། །གཉུག་མའི་རྩལ་འབྱོངས་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་བའི་ཡེ་ 
གས་དུང་དང་ །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེས་འཁྲུལ་སྣང་རྟོག་པ་འཁོར་བ་དང་ནི་མ་འཁྲུལ་མི་རྟོག་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད 
གཉུག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་གཙོ་བོར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟའ་སྟེ། །དཔེ་ནཉི་མའི་སྙིངཔོས་མུན་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ 
ཤཱ ་གཞན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ཡོད་མིན། །གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་འདི་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྲུང་ཆེན་པོ་འདའ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཆོས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 



































༄༅། །བྱེད་པ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་གང་གི།།  །རང་བྱང་ལེ་ཤེས་གཉུག་མའིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མའིརྣམ་རོག་གིས་བསྐྱོད་པ་མེད། །མཟས་ཏིད་ལེཤེསརྡོ་རྗེ 
བྲག་ལྟར་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཟུག་རྔུ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོབ་མེད་ཅིང་མི་ཕྱེད་པ། ེ་ནི་སྙང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མི་འདའ་བའི་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཉམས་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། ། 
ཱ དེ་ལྟར་ཡེ་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་འདའ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལས ཐྲཿདོར་དྭགགུ་སྒྲུཝ་ལ་སོགཝ་མཛན་མཁའངེན་ལས་ཨྲ་ཨུ།དྱོད་ན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ 
བོའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་ལྟ་བུུར་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་རང་ལ་གསལ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་རང་སེསསྦ་ཆོས་ ྐུལྷུན་གྲབ་སྟེ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཅྱི་ལྟ་བ་ཡི་སེམས་ཅི་དང་ཅིར་སྐྱེས་ 
ནའང་། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་རྣམས ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་གོས་པ་མིན་ཏེ། །ཉེས་ལྷུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་ 
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ཆང ཁམ ༠་༠ྟས་ཆཨ་ཡ་ལ_-""བལ༤ང་་མཁཡ་ཡམ་ ལཡཤ་ "༩ ་ིྭེྲབ་་་༠༡ཁ ་ལ།། ༥༤༤ ལ་བ་ལ 


ྲ བདེབཆནཔོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེཉ དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
° བཅོས་པ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གདོད་ ནས་ལྷུན གྱིས་གྲུབ ་པའི་ཚུལ་འདིར་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཅེ་ན། ས་དང་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་མ་ སྤངས་ཤིང་མི་ལོན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


















།དཔེར་ ན་པདྨ་འདམ ལས་སྐྱེས ཀྱང་འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་པདྨ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་ བཞིན་ ནོ། ཏི ་འབྱམས་བཀའི་སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་མ་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནས། |: རབ་ མི།༽ གདོད་ མ ་ཉིད་ ནས འང་ བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་པར་ དག ་པའི་ དེ་ དེ་བཞིན་ཏི ཉེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ པོར། ཀ་འ ་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ ་ནི ་མཐའ་ 


་ྦ དབུས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་པོ་ པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི ཀུན་ རྟོག་ བམས། ་ཅད་ རང་ གྲོལ་གཉུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 


དུ་ལེགས་སྤངས་འདིར། །གདོད་ ནས་དག་བས་ཁྲུམ ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ བྲལ་བས་གཙང་སྦྲ ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ གྱིས་བསྒྲུབ་ ཏུ་མེད་ པས་དཀའ་ཐུབ་དང་། སུབ སྤྱད་ ལ་སོགས་པ་ 
2༧ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤོས་བྲལ་སྙིང་པོའི་དོན་མི་རྟོགས་པས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ ་སྨངས་ནས ་ནི། །འཁོར་ བ་འཁྲུལ་པ་དང་རྱ་ངན་ = ་པ་མ་འཁྲུལ་པ ་གཉིས ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ 




















༣ཅ༅༅༅༧ ༧༅༅༅:'༤༧༅༢༄༅༧༤༠༠འལཆ་ ༧༥༥ 


ཆ༅༤ལ་ ཆ༅/༅/༅:༅་༤་༄༅་ ་༣ླ༄༅༅';༧ཆ༅༅་མ༅་་་ ཁ༅༅་ ཆ༅༧ རར ༩ 











་ གྲུབ་པ་མེད་པ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ཁྱབ་པར་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ 
རཱ འདེབས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་པདྨ་ཅན། ། ་བཞི་རང་སེམསའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཕེ་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ལྟར་སྲ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཉུག་ 






' བྱེད་སྟེ། །དེ་ཡང་། ས་ཀུན་ས་གཅིག་གིས་མནན་ཏེ། །སྲིད་དང་ཞི་བ་ཕུག་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ཁྱབ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༼བསམ་མི།༽ སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 







མའི་ངང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ ར་པས། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་འགའ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་མི་ 





སྱེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་མེད། རོ་རྗིི་ལུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་ 
ད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་ནུས་པ་ནི་ངག་རྡོརྗེརླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་ནི་ ལ་པའི་ ༡ འི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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(| ༄༅། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཀི་སྐུ་གསུམ་ཕཤེས་ཀི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་རིམ་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
མའི་འབྲབས་བུ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་མེད་ 

¦ པར་བལྟས་པར་ལྷག་གྱུར་ཞེས། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །རྣལའབྱོར་བླ་ 
ྭ མེད་དམ་སྙིང་པོ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོར་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣམསལ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གནས་ལུགས་དེ་ཡང་དང་པོར་རྟོགས་པ་དང་དེ་ནས་གོམས་པ་དང་དེ་རིམ་གྱིས་མཐྲར་ཕྱིན་པའི།། 
] གོ་རིམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ། །རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པའི་ས་ནོན་ཏེ་ས་བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་ཇེའཛིན་པའི་ས་ལ་ངེས་པར་གནས། ད ༼རབ་མི།༽ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་རྒྱ་ཤེས་པ་གཉུག་མ་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ ་དང་འབྲས་བུ་ 


10 »×18 
















16 |༥༡6¥ 613 




















དབྱེར་མེད་པའི། །སེམས་མོས་ཉི་སྐུ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཤད། །དེའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཤྲཱི་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་སེམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ 
' པ་ཉིད། །གདོད་མནས་སངས་རྒྱསཔས་རྒྱུ་མེད་པས་ནི་ཧེ་ཡིན་ཏེ། །རྣམཔར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་རུ། །རྟག་ཆད་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་ 
. པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀ་རུ་བཤད། །ཐློས་བརྟགས་ཤིང་དེལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ལས་མའདས་ཏེ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཕྱིང་དགག་མི་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ . 
༧ རྒྱ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །དེས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ནམ་མཁབའ་འདྲ་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ © 
ནུས། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དན་མི་འབྱུངང་ཞ་་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་རེ་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཐབས་ཏེ། །དེལྟར་ྟངཉདསྙངརེ་བྱེར་མད་ཟང་འཇུགརྒྱུན་མི་འཆེད་པར་ 


རླ ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བདེ་བ་ཡིས། །གྭདུམ་བཱ་དྲག་བ་མ་བྱཿ་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངྲས་སྨྱོད་རྫོ་གསཁའི་སྐུ་དར་མ་དག་པ་ཚོགས་ཁམ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ར། ལ་པའི་ རཱ ། །གདུལ་བྱ་རང་རང་ 
















སསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསས་སས་ས་སསས་ ༠༠ 


















; ༄༅། །གི་བློ་ཡིས་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཧེ་ཡིས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བསྟན་པས། །གདོད་ནས་གནས་པས་རེ་དྭོགས་བྲལ། ། 
རུ་ཡི་རང་བཞིན་གཟུགས་སུ་བསྟན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདེ་ཡེ་ཤེས། །ཀ་ཡིས་ཟུང་འཇུག་ལས་ཆེན་པོ། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་མ་གོས། །རྒྱུན་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་པའི་ 
རུ སྐྲད །གདུལ་བྱ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་དང་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་སྐེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དང་། །ལས་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་ 

| པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ནི་དེ་དག་སྒྲབ་པ་པོས་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི། །ཐབས་ལས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཝུ པའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་ཤིང་གནས་སྐབསདེ་དང་དེར་བཞག་པ་སྟེ། །ོན་དེ་དག་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ན་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པ་འཇིག་མེད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དག་ནི་ལོགས་ན་འཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ངང་ང་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཡང་རབ་གངང་གིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཉུགམ་དོན་མཆོག་རིག་ཅེང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན།། 
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ྲ ཆོསཀྱི་སྐུམངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་དངོས་དག་ལས། །གདུལབྱ་དག་པ་མཐར་ལམ་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་དང་མ་དག་པ་རྣམསལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང 
' བ་དང་། །མདོར་ན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཟུགས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རང་སྣང་གི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན ཟླ 
ྫ རླབས་ཉིད་ཀྱིས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་བྲམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱེད་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཡོད་ 

པ་མ་ཡིན་པས་སྤངས་ཏེ། བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཅིང་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་མཿཆོག་གི་གྲུབ་པ་རང་གཞན་ © 
གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །བརྗོད་བྱ་ལྟན་གྲུབ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའོ་དེ་དག་སྟོན་པ་ནི། །མཐའ་དང་དབུས་འཕོ་འྱུར་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པ་ནམ་མཁའི་ 
།ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚོན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་དང་། །སྦྱོར་བ་ནམ་ 












སསསསསསསསསསསསསབབསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་བ་་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ བ་ས ཟས སམས རས་སམ ར་སསས ས་ས་ས ཟ་་སསསསསསས་། 


















ཧཱཾ ༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །ཁ་ས་མཿ ཏྣ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། །དཿལ་ན་མ་མཁཝ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐྱའྱི་རྤུད་དང་ལྔ། །དཔལ་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་བཞེད་དེ། །བའི་རྒྱུད་དེ་ཁོན 
¦ ཏིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །རྩ་བཤད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དཔལ་ཆློག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
¦ དང་། ེ་དག་ནྱི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རྒྱད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི་རྒྱད་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་མཆོག་ཡང་ 

དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས། ༢ །རིགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗ་ 
འཆང་ཡེ་ཤེས་སེམས་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །ཐོས་བསམ་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པ་ཡིས། །རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་ 
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× ༄༅། །སྤན་པར་འགྲོ། །མཐོ་དམན་དབྱེ་བ་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ ་དགག་སྒྲབ་མེད། །འཁོར་འདས་རང་ 
_ སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་རང་སྣང་བ། །གྲུབ་མཐས་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
་ྦ རང་ལུགས་འདི། །ངོ་བོ་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་འཛིན་གང་ཡང་ལྕང་བ་མེད། །སྤང་བླང་མེད་པ་རང་སར་གྲོལ། །གང་ཡང་རིས་སྲུ་ 
¡ མི་གཅོད་ཅིང་། །ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ལ། །སྒོ་ནི་གང་ཡང་མི་འགེགས་ཏེ། །འཛིན་མེད་རིག་པ་མཐའ་བྲལ་འདི། །ཕྱོགས་མེད་ངང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །ཕུགས་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོད་པ། །ཐ་སྙད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
ཉྙ་ ཕྱོགས་རེའི་ཕྱིར། །དཔེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོན་དུ་མེད། །མིང་མེད་ནང་ནས་ཤར་ཙ་ན། །མིང་ནི་ཅིར་ཡང་བཏགས་པས་ཆོག །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མ་ 
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།ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་སྐྱེ་འགག་མེད། །རྣམ་དག་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 








ྒ བསམ་མི་ཁྱབ། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 








ྦ ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད། །སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བློ་དམན་རིམ་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་དུ་མཐོང་གྱུར་པས། །སེམས་འཛིན་ 

དམིགས་པ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིག་ག་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནེ། རར ཚོལ་བའི་བྲིད་རྡོ་སྟེ། །རྐྱ་མཚོ་དྭངས 'འདོད་དཀྲུགས ་དང་མཚུངས། །རིག་ 
པའི་གཞི་རྩ་མ་ཆོད་ན། །ཅི་ཙམ་གནས་པ་ཚན་ཆེ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འདག་མིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡིན། །སེམས་ 
རླ ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །བཅོས་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །དམིགས་གཏད་འཛིན་པའི་མ་བསླད་པར། །གནས ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར།། 

































× ༄༅། །དེ་ལྟར་རང་སར་གློད་པ་ནི། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བསམ་དུ་མེད། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་ངང་དུ་ 
གཞག་པ་ན། །ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་མཁའ་ལྟར་གསལ། །བགཟུང་འཛིན་སྤྲིན་ཕུང་རང་སར་དྭངས། །དགག་མེད་པ་ཡི་བདེ་ཆེན་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ 
' པའི་བུད་ཤིང་ལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབར། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། བྱིང་ནི་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས ་སུ་བྱིང་། །རྒོད་ནི་རིག་པའི་ 
ངཱ རྩལ་ཁ་སྦྱོང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་འཆར། །རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཁོར་ 
_ བ་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་འདས། །སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་འདའ་བ་མེད། །དྲན་སྣང་རྟོག་པའི་དབའ་རླབས་རྣམས། །གཉུག་མ་རྒྱ་མཚོར་དབྱེར་མེད་པ། །རོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་འདི།། 
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ེ ཙིས་གདབ་མེད་པའི་རང་སོ་ལ། །འབད་རྩོལ་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཉམས་བསྐྱང་བ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་མ་ཡེངས་ ། 
' གཅེས། །ཁོག་མར་དྲན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེ། །དེ་ནས་མ་དྲན་མཉམ་བཞག་གསུངས། །ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ལ། །གཉིས་འཛིན་ཞེན་པ་ 
„ མེད་པར་སྤྱོད། །ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གདུལ་དཀའ་འདལ་ཐབས་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
དགག་དང་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ལམ་གྱི་སྟེགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཅི་བཅད་ཀྱང་། །དུག་སྔོང་རྩ་བ་ཆོད་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རྟོགས་ཙ་ན། །རང་དབང་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །རང་འཁྲིས་མེད་པའི་ཕན་སེམས་འབྱུང་། །བདག་འཛིན་བྲལ་བས་རང་འདོད་ 
ནཾ མེད། །གཉུག་མ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཟུང་ངུ་མ་འཇུག་ན། །ཞི་བའི་འབྲས་བུར་གོལ་བ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ལམ་དུ་ལྟོང་པ་ན། 


རེར 





































`: ༄༅། །རང་སྣང་ཡུལ་སེམས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །བླང་དོར་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་རོལ། །ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་སྦྲོས་པ་ཞི། །སྤང་བླང་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །གཟའ་གཏད་ངེས་པ ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཅི་སྤྱད་ཚོགས ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག །བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་བཞིན་དུ། །རང་གྲོལ་ 
' མཉམ་ཉིད་བཀག་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཚོགས་དྲུག་རང་སྤྱོད་ལྕག་པ་འདི། །ཅི་སྦྱོད་གཉུག་མའི་ངང་དུ་སྤྱད། །སྣང་བབླ་ 
, མར་ཤར་ན་ཡང་། །རིགས་བདག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །འཁོར་འདས་རང་སེམས་རོ་གཅིགྲ་ཀང་། །ལུང་རིགས་ཆོས་ལ་སྐུར་མི་ 

 གདབ། ༈ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད་ན་ཡང་། །མི་དགེར་བརྟགས་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མཉམ་རྗེས་དབྱེ་བ་བྲལ་ན་ཡང་། །དབེན་པ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་ 
།རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་ན་ཡང་། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་གཅོད། །རང་གཞན་ཐ་དད་མེད་ན་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ 
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།མེ་དཔུང་དཀྱིལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། 


¦ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཤར་ཡང་། །ང་རྒྱལ་རློམ་པ་མེད་པར་བྱ། །བྱ་བ་དབྱིངས་སུ་ཚར་ན་ཡང་། །སྤྱོད་པའི 
' གཉིས་བསགས། །ལགན་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ། 


^ ༢༨༡ ༢ 


རི་བོ་གཅིག 


།ཉི་མ་ཟླ་བའི་མལ་སྟ ན་འདིང་། །མདུང་གི་རྩེ་ལ་གཉིད་ལོག་ནས། །ཕག་པས་གཙང་བཙོག་ 








་རིམ་པས་ཚོགས་ 
་ལྭ་རྒྱབ་གཏད་དེ། །ནམ་མཁའ་གོས་སུ་གོན་བྱས་ལ། །རང་ཆས་མཚོན་གྱིས་ཆོམ་ 


ཆ ༨༤ རར 


འི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟའ། 





















* ༄༅། །བྱ་རྒོད་དུ་རཁྲོད་ཤ་ལ་རྒྱུག . །སེང་གེས་རཾ་དྭགས་ཟེལ་ཁྱིས་གནོན། །བུང་བས་མེ་ཏོགཉམས་ཡི་བྱ། །བདྨཱ་ཆུ་ལིས་གོས་པ་ 
མེད། : -རྷམ་དག་སྨྱོད་པ་སྤུམ་སྐུ་གསུང་།: ` །དྲང་དོན་ཐསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས།- །ཚོགས་གཉིས་བྱུ་ལ་ཞཁན་པ་ཡིས། - །ཏྲོན་གྲཉིས་འབྲས་ཁུ་ 

ཤའདོད་པ་ཞི། །གློ་ཆུང་བིད་པའི་ལམ་དགོངས་ཡིན། རྒྱུ་ཡིས་བསྒྱེད་པ་འདུས་བྲས་ཏེ། །ཆ་གྲན་བྱི་བདར་ཅི་བྱས་ཀྱང་།  གསེར་དུ་ཁུགུར་ཐ་ཡོད་ 

| མ་ཡིན། །རང་སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་ 

, རླས་སངསྭ་ཆུས། །རེའོགས་མིར་པའི་གཞས་ལུགས་ཉིད། །ཏོགས་གོམས་དག་པབ་མངོན་དུ་འཇུར། ཤཌསྒུཿ་བྱ་སྒྲུ་བྱིད་འཛིན་ཁེན།- 

དེ་ཆེན་ཏེ། །རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །མར་མེས་མུན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤངས་པ་མེད་པར་སྒྲིབ་དང་བྲལ། །བགྲོད་ 


1=×]5 






1༣༥༦|།"6 [༥༡6༥ 625 





སྒ སྱི་འགྲག་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཏེ། 
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སཿ: 
ཁེ 


ཤརི།ཾ།ཌཡ 












 པ་མེད་ 





པར་ས་རྣམས་ནོན། །བསགས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །བསྒྲབ་པ་མེད་པར་དོན་གཉིས་གྲུབ། །རང་དོན་གཉུག་མ་འཕོ་འགྱུར་ ་ 
' མེད། །གཞན་དོན་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ལས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
_ ཀྱི་སྐུ། །གསང་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྙིང་པོ་གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 
བ་མདོར་བསྡུས་ན། །ལྷུན་གྲུབ་བཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ཡི། །བསྒོམ་པ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཇི་བཞིན་མངོན་ ༤ 
དྲུ་གུར་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་གསུམ། །འུབས་ཀྱིས བཅྔུས་ན་ཆུང་ཞི་སེམམ། 
དཱ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། 


།ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 













།ཁཞག་ངྱ་མ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱ། །བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །ཆུ་ལྟེང་ཆུ་མིག་ཆུ་བྲན་དང་། ། 
འབབ་ཆུ་གཙང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་བཞིན། །འཇུག་རིམ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
་ེ བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ངེས་པའི་དོན། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །གསང་ 
ཤྲ ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་འདི་དང་། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་ཡང་། །དེ་བཤེན་ཉིད་ཤིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ། 
ྦ །སོ་སོར་འཚམས་པ་ཀུན་ལ་གནས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་གླིང་དུ་འབབ་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ 
།གདུལ་དཀའ་རྩོད་ལྡན་བརྒྱ་པའི་དུས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ལྟ་ 
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་ྒ བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཟིངས་གྱུར་པས། །ཐེག་པའི་བཅུད་གྱུར་གསང་སྔགས་དོན། །ནུབ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། །བསྟོད་ 
_ པ་གླུར་བླངས་བཤད་རྒྱད་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ང་ལ་ཏོན། །ང་ཡི་གསང་འདི་ཉམས་དུས་སུ། །འདྲ་མིན་བཅོས་པས་བཀའ་གཞུང་བསླད། 
' འཇམ་དཔལ་གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྨེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ། །ལུང་དང་མ་འབྲེལ་གདམ་ངག་སྟོན། །ཆད་པར་ལྟ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ 


བཀག །འདི་བཞི་གསང་སྔགས་ནུབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་དག་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྒྱུད་ 


མཆོག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལས། །རིག་པའི་བུང་བས་བཅུད་བླངས་ཏེ། །རང་གཞུང་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་བསྡུས། །བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་མ་ནི།། 
་; དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །སྙན་བཟྗ ད་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ། །གསུང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པ། །བསྲེ་སླད་རང་བཟོ་ 

























ཤཱ ༄༅། །བྲལ་བར་བཀོད། རྟེན་ འབྲེལ་ལོ ལོ་རྒྱུས ་ཚད་མ་ཡང་། །ཀ་ཆེན་ བཞི ་ལ་སོགས་པ་ ཐུ །གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱུན་པཿ པའི་བླ་མ རྣམས།། 
སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་བས། (ཆོང ་ཐུན་མོང་གཉིས ཤྱི་དངོས ་གྲུབ ་བནྲབ། བཌོན་ དུ་མཛད་ པའི རྗེས་། ་སུ་འབྲང་། །རང་ ཐལ ་ཉམས མྱོང་ 
' ཚད་མ་ནི། དྲ ་སྟག་ལུང་ཐང་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འཁོར་ཞདས་ ་རང་སེམས་རིག་པར་གོ། །སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་ རྟོགས། །རིག་ 
¦ པའི འི་ངོ་བོ་སྒོམ ་དུ་སོང་། །དྲན་སྣང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །སྐྱེ་འགག ཡེས པར་ ཉམས ་སུ་མྱོང་། །ཐ ཨཝ་ཤྲིསཿ ་པ་རང་ ལུགས པ་འདི། །རྣམ་དག་ 
་ཱ ེ༠« ་ལས་མི་གཞན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་གོ་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད། །ཚད་མ་བཞི་པོ་ པོ་མདོར་ བསྡུས་པ། །བླ་མ་དམ་ པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས་པ་འདི། །རྒྱལ ་སྲས་བྱ་བ་ཅེ་སྤྱོད་ པ། །རང་དོན་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །བདག་འདྲ་དམན་པའི་ 
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 གང་ཟག་ལ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མགུ་དཀའ་བའི། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །གཞན་ཕན་ནུས་པ་ཡོད་མིན་པས། །རང་ཉིད་ཤེས་བཞིན་ ' 
དྦ སྐྱོང་བ་དང་། །གཞུང་མང་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི། །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན། །རང་བས་སྦྱངས ་པ་ཞན་པ་ཡི། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འགའ་ ༈འ 
ཙམ་ལ། །གལ་ཏེ་ཕན་པ་སྲིད་ན་ཡང་། །བརྩོན་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ས་ལོངས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །རྣམ་པར་དཀར་བ་ 
ཆ གང་བསྐྲུན་དང་། །དུས་གསུམ་ཚོགས་གཉིས་མ་ལུས་པས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་སེམས མསྐུཏ་བ རྱ ། ༦ 
སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་བ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་འདི། །རྡུལ་བྲམུྡུགྔོགས་ཇི་བཞིན་ཁུ། །མྱ་ངན་ 
ཟླ འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་བཀྲམ་པ། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པས་རྣམ་མཛེས་པའི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་ཤོག། ོྦ 




























ཤཱ ༄༅། །ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དམྱལ་ཁམས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་དོང་ནས་འདྲེན་པ་དང་།། 
མཐོ་རིས་བདེ་ལ་བཀོད་པར་ཤོག །བཀྲེས ་སྐོམ་གདུང་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕོངས ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
' བསལ་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ལྷ་མིར་ཤོག །བླུན་ཞིང་རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ཡིས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ 

¦ བསལ་ནས་ཀྱང་། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཤོག །མི་ཁོམ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །རང་རང་རྟེན་རྣམས་མྱུར་སྤོངས་ཏེ ། །དལ་འབྱོར་ 
_ འཇོམས་པའི་ལས་ཐོབ་ཅིང་། །བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ ད་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་འཐུགས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་མ་རུངས་རྣམས།། 
རཱ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཚུད་པར་ཤོག །གླིང་བཞིར་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་། །བསགས་སྦྱོང་རྟེན་དུ་བཏུབ་པ་ 
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; དང་། །དགེ་བཅུ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ལྷ་གནས་ཉམས་དགའ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདོད་ཁམས་ལྷ་རིས་སྡེ་དྲུག་པོ། །བག་མེད་འདོད་ཡོན་མ། ' 
' ཆགས་པར། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་དམ་ཆོས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པར་ཤོག །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་ལྷ། །རང་རང་ཏིང་ ྦ 
, འཛིན་མ་ཞེན་པར། །རྒྱུ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས། ། 
རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་གྱུར་སངས རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །འཇུག་ཅིང་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཤོག །ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་སྦྱོང་སྟེ། །གཞན་དོན་བརྩོན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཤོག །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྤང་བླང་ཞེན་པ་དག་གྱུར་ཅིང་། །སྨིན་གྲོལ་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ཕྱི་རྒྱད་བསྒབ་ 
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༄༅། །པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། །ངེས་དོན་ནང་པའི་སྐལ་ལྡན་ནས། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ལམ་བཞིར་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཤོག །རྒྱུད་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །གཉུག་མ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
ཐྲ འབྲས་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག །འཛམ་གླིང་མི་ལུས་གཙང་རྙེད་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་ནས། །ཕྱི་མའི་ 
་; བདེ་འབྲས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷ་མིའི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་རིག་གྱུར་ནས།། 
༤ མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲབ་པར་ཤོག །དང་པོའི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་གོལ་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ 


བགྲོད་ནས། །དག་པའི་ས་གསུམ་སླེབ་པར་ཤོག །ཕུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྒྱས་སྲས་རྣམས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་དག་གྱུར་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
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' རྣམ་པར་བྱང་བ་ 'རྐང་། སྐུ་གཉིས མཐོན དུ་བྱེད་ པར་ཤོག དོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས། །དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོང་བྱས་ནས། །ཏམ་ཚིག 

པྲ ཤཱ འི་ས ས་གཞི་ལ། །རིམ་གཉིས སྡོྤྲ པོ་བརྟན་པ་ རེ །དྲོད་ ་ ཆམ རར: ་པ་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས སྒ ་དང་། །རྟོགས་ ྦ 

ྦ པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་གྲོགས་སྲ་འགྲོ གོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱོགས ་མེད་ དགོངས 'ང། ཡུན གྲབ ཀྱིས། །ཚེ་འདི འདིར་ཕྱག རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །རྡོ་ བཱ 
རྗེ་འཆང་གི གི་སྤྱན སྔ་རུ། བཅ པ་སྲུང་བར་ཁས བླངས ་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་ དྲེགས ་པའི་ཆོས སྐྱོང་ རྣམས།. །ཐོགས་མེད་ རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ འབྱིན ་ཅིང་། ༤ 

ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ སྐྱོང་ བར་ 

ཤོག །མཚོན་བསྐལ་ལ་སོགས་གསོད་པ་རྣམས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས ་བསྒར་ཏེ། །ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་སྤོང་པ་དང་། །འཐབ་རྩོད་སྔག་བསྔལ་ 








༦ 

















་ྒ །ཞི ། །ནད་ ཐརའ་་ ་ །སྨན་གྱི་ལྗོན་པར་ གྱར་ནས་ཀྱང་། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི འའ རེཝ 
རྣམས།& །བསྟན་པ ཙམ་གྱིས་སོས་པར་ཤོག །མུག་བསྐལ་ལ ཡཿ དབུལ་ ཕོངས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ ཆར་ ་ ནས ཀྱང། ི་ ས་བ པ་ 

' ལོངས ཤན་ཆ ཅིང་། །བཀྲེས ་སྐོམ ༡༡༡ བསྔལ་སེལ ཞེ །འགྲོ་ གོ་དྲུག་ སེམས ཟླ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། (`` སེམས་ ཡིད་ ལེ ༩ ་ནོར་ བུ་འདི། 

'ི སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་ པོའི ་ཆུས་སྦྨངས ནས། ཁུ ་བསམ ་སྒོམ་ གསུམ་ དྷ །སྒྲིབ་ ་པ་རྣམ གསུམ་ དུག ་བྱས་ ཏེ། ཚོགས ་གཉིས རྒྱལ མཚན་རེ རྩར་ 

_ བཏགས་ནས། །ཆགས་པ་ མེད་ པའི་ མཆོད་པ་དང་། །ཐ་དད་ མེད་ པའི '་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཕྱོགས རིས ་མེད་ པའི ་གསོལ ་བཏབ་པས། །འཁོར་འདས་ 

༡ དབུལ་བ སེལ་བ ཡི། །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་འབེབས་པར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ ཡིས། །རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། །རྟེན 
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ཁྲ ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྤོང་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་ཆོགས་ལ་རྟག་བརྩོན་ཡང་། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
` རྣམས། ཆངང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ལྟོང་བར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དམན་ 


ྷ པ་ཡིས། །མཐའ་གཉིས་གོལ་སར་གཞོལ་བ་རྣམས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་འཇུག་པར་ཤོག །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཆེ་འདི་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་དྱལ་བ་བསྒྲབས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །བདགྲ་ཀང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ༤ 
དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལུས ་ཐོབ་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཤེས་རབྲ་ཀྲིས། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་དམ་པའི་ཆོས། །མ་ནོར་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་ཤོག །ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མ་མཆིས་པར། །རྣམ་གསུམ་མཆོད་ 
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།པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ ་པར་ཤོག །ཞེན་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་མཆོག་འདི། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བགྲོད་པར་ཤོག །སྲིད་ 
ཿྲ གསུམ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བླངས་ནས་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་ 
རྣམཐ། ༈འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ ་ཡི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ ཚོགས་པར་ཤོག །གཞན་གྱི་སྡིག་རྟེན་མ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ 
; གིས། །བདག་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡིས་ནི། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདྲེན་པར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་ 
ཤཱ; སངས་བར། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ལྟ་བ་ 
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༈ །རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་སྒོམ་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་མ་ 
ས་པ། །འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བདག་གྱུར་ཏེ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཅིགྲ་ཀང་མ་ལུས་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ ་ 
རརྩ༤ཐཐ་ འཁའ རབ་འབུམས་བཀྐར་ཡི་བཙུད་བསྡུས་པ།  །ཟབ་དོན་ཡི་གེར་བྲཀོྨནང་། 
པ སྦྱང་ཞན་དབང་པོ་རྟུལ་བ་ཡི། །སྒ་དོན་ཟློས་དང་འགལ་བ་དང་། །བཀའ་ལ་དཔང་པོར་བྱས་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་དང་། ༢ ཿ 
གཞན་ཕན་དུས་ལ་མ་བབ་པས། །རང་དོན་ཙམ་དུ་བསྡུས་ལས་སོ། །འགལ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།། 
རྫ གཞི་བྲལ་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་རིག ཐོས ་བསམ་ལམ་རྒྱས་མཁས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ བ་པས་གོམས་པ་མ་ 




























༄༅། །འདོར་ན། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་མི་སླེབ་པས། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་གནད་དུ་བསྣུན།། 

རང་གཞན་དོན་གཉིས 'འགྲུབ་པར་ངེས། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ལས་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་བརྒྱུད་པར་སྙན་གྲགས་པའི། །སྒྲུབ་བ རྒྱད་བྱིན་རླབ ས་དམ་ 

_ པའི་དཔལ་འབྱོར་རབྱ་རྒྱས་རིག་འཛིན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ལམ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་མདངས་བཟང་ལྷག་གེ་ལྷང་ངེར་མཛེས། །ཐེག་ 

ྫ མཆོག་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉེ་བར་སྦྱར། །བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཉེ་བར་གདམས་པ་རྩོམ་པོའི་མིང་བསྟན་པ་སྟེ་ 
'ེ ་ །། གནས་ལུགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཆྙོག་པ་མེད་པ་ལ། གུས་པར་སྤྱི་ 

དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་ངོམས་པར་བགྱིས་པ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་འཛིན་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དབོན་པོ་དཔལ་ 
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། གྱེས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ཡན་ཆད་དུ་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་དགོན་དུ་ཡི་གེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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